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VYCHODISKA: Skola a s ni spojena pohybova aktivita (PA) je rozhodujici
pro utvareni celkové PA déti a mladeze. Ve prospéch skoly hovoii napriklad
i zjiSténi, Ze PA adolescentil je ve Skolnich dnech vysSi nez o vikendu. Déti
a mladistvi, ktefi aktivné dochazeji nebo dojizd€ji kazdy den do skoly, vykazuji
celkové vyssi tydenni PA v porovnani se stejné starymi jedinci, ktefi vyuzivaji
pasivni formy transportu (jizda autem, vlakem, MHD apod.). Data z vyzkumu
zaméfenych na podil aktivniho transportu (AT) na celkovou uroven PA u popu-
lace adolescentnich jedinci v Ceské republice nejsou v soucasné dobé dostupna.

CILE: Hlavnim cilem vyzkumu je objektivizace monitoringu aktivniho trans-
portu adolescentd na zakladé triangulacniho pfistupu (objektivni méfeni pristroji
Actigraph GT1M, resp. krokomér YAMAX 700-M - subjektivni metody [dotaz-
nik Neighborhood Quality of Life Study (NQLS)] - systém INDARES). Vyzkum
si dale klade za cil prispét ke komplexn€jSimu uchopeni zkoumané problematiky.

METODIKA: Projekt byl realizovan na zamérné vybrané Skole - Gymnazium
Novy Jicin. Celkova velikost vyzkumného souboru byla 27 respondentii. Hlavnim
vyzkumnym nastrojem byl systém INDARES, na jehoZ podkladu respondenti
zaznamenavali trasy AT. Data ziskana z pfistoje ActiGraph GT 1M byla zpraco-
vana pomoci softwaru ,, ActiPa2006“.

VYSLEDKY: Pfi vyuziti kombinace nové vytvofeného mapového modulu
Jtrasovace“ v systému INDARES a dat ziskanych z pfistroje Actigraph GT1M
jsme mohli komparovat probandy, jejichz aktivni transport (AT) nepfesahl
hodnotu 1000 m s témi, jejichz hodnoty AT presahly hranici 1000 m. Pfi této
komparaci byly zjistény signifikantni rozdily u PA v Skolnich/pracovnich dnech,
jejiz primérna intenzita byla v rozmezi 1 az 3 MET. Statisticka vyznamnost
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byla podloZena i koeficientem ,effect size” (d = 0,83). Jedinci, ktefi uvadéji AT
do skoly do 1000 m, dosahuji signifikantné vyssi urovné€ PA ve skolnich dnech
nez o vikendu (p = 0,003; F = 26,149; «? = 0,456), coz potvrzuje vécné vysoce
signifikantni rozdily. Podobné vysledky jsme zaznamenali i u jedincti uvadé€jicich
AT do skoly nad 1000 m - rozdily mezi Skolnimi dny a vikendovymi dny jsou
znovu vysoce signifikantni (p = 0,0004; F = 26,149; w* = 0,456).

ZAVERY: Vytvofenim mapového modulu v systému INDARES jsme pfispé-
li k objektivizaci monitoringu transportu. Zac¢lenénim triangula¢niho pfistupu
(objektivni metody - subjektivni metody - systém INDARES) do monitoringu
PA v kontextu AT byl vytvoren flexibilni a dostupny vyzkumny nastroj, ktery je
schopen reagovat na moderni prvky vyzkumu PA v kontextu prostiedi. Uroveii
AT do/ze skoly hraje diileZitou roli v celkové urovni PA u déti a mladeze.

Klicova slova: pohybova aktivita, Zivotni styl, mldadez, skola, prostredi, triangulace,
INDARES.

UVOD

Prospésny vliv pravidelné pohybové aktivity (PA) adolescentnich jedinct
na jejich aktualni i budouci zdravotni stav byl prokazan fadou studii (Bouchard,
Blair, & Haskell, 2007; Strong, Malina, Blimkie, Daniels, Dishman, Gutin, Her-
genroeder, Must, Nixon, Pivarnik, Rowland, Trost, & Trudeau, 2005). Podle
Hallala, Victora, Azeveda a Wellse (2006) je adolescentni vékové obdobi navic
charakteristické tim, Ze ma vyznamny bezprostiedni dopad na uroven PA v do-
spélosti. Stav celkové PA u adolescentii pritom za poslednich nékolik desetileti
poukazuje na tendenci snizovani uskuteénéné PA (Brodersen, Steptoe, Boniface,
& Wardle, 2007; Nader, Bradley, Houts, McRitchie, & O’Brien, 2008). Negativni
sekularni trend byl dokumentovan jak v zahraniénich statech, tak i v Ceské re-
publice (Sigmundova, El Ansari, Sigmund, & Fromel, 2011). Potencionalné vhod-
nym zpusobem, jak pfiznivé ovlivnit celkovou PA déti a mladistvych, je podle
mnohych autord zarazeni pravidelného aktivniho transportu (AT) v souvislosti
se Skolou (Abbott, McDonald, Nambiar, & Davies, 2009; Babey, Hastert, Huang,
& Brown, 2009; Cooper, Page, Foster, & Qahwaji, 2003; Faulkner, Buliung, Flora,
& Fusco, 2009; Martin, Lee, & Lowry, 2007). Termin aktivni transport zastfesuje
jakoukoliv aktivni formu dopravy, v pripadé tohoto vyzkumu pak dopravu do/ze
Skoly (chtize, kolo, béh, jogging).

Skola a s ni spojena PA je rozhodujici pro utvafeni celkové PA déti a mladeze.
Ve prospéch Skoly hovoii napriklad i zjiSténi, Ze PA adolescentil je ve Skolnich

47



dnech vyssi nez o vikendu (Duncan, E., Duncan, J., & Schofield, 2008; Gavarry,
Giacomoni, Bernard, Seymat, & Falgairette, 2003; Sigmund, Fromel, Sigmundo-
va, & Sallis, 2003; Treuth, Catellier, Schmitz, Pate, Elder, McMurray, Blew, Yang,
& Webber, 2007). Vyznamny vliv na celkovou PA u populace Skolnich déti maji
kazdodenni trasy AT do §koly a ze Skoly (Carver, Timperio, Hesketh, Ridgers,
Salmon, & Crawford, 2011; Roth, Millett, & Mindell, 2012; Southward, Page,
Wheeler, & Cooper, 2012). Z vyzkumi také vyplyva, zZe nejvetsi podil na AT maji
chtlize nebo jizda na kole. Ostatni formy aktivniho cestovani, jako napf. jizda
na koleckovych bruslich nebo na skateboardu, predstavuji nevyznamnou cast. Po-
dle studii Cooper, Andersen, Wedderkopp, Page a Froberg (2005) a Tudor-Locke,
Ainsworth a Popkin (2001) vykazuji déti a mladistvi, ktefi aktivné dochazeji
starymi jedinci, ktefi vyuZivaji pasivni formy transportu (jizda autem, vlakem,
MHD apod.). Data z vyzkumi zaméfenych na podil AT na celkovou uroven PA
u populace adolescentnich jedinct v Ceské republice nejsou v soucasné dobé
dostupna. Pilotni vyzkum, ktery byl zaméfen na AT stfedoskolskych studentt,
vSak potvrdil hypotézu o vyznamném podilu AT na celkové urovni denni PA.

Vysledky zahrani¢nich studii dokumentuji klesajici trend ve vyuZziti aktivnich
forem transportu, ktery je tak v souladu s poznatky o klesajicim stavu uskutec-
néné PA (McDonald, 2007; Salmon, Timperio, Cleland, & Venn, 2005; Sturm,
2005; van der Ploeg, Merom, Corpuz, & Bauman, 2008). V souvislosti s probiha-
jicimi socioekonomickymi zménami 1ze bohuzel podobny trend ocekavat i u nas.
Presvédcit adolescenty k tomu, aby zvolili formy AT pii dopravé do skoly a ze
skoly, neni jednoduchy ukol. Podle Pantera, Jonese a van Sluijse (2008) a Les-
lieho, Kremera, Toumbouroua a Williamse (2010) nezalezi pouze na vnitfnich
charakteristikach jedince (motivace, t€lesna zdatnost, socioekonomicky status
apod.), ale také na podminkach prostiedi (profil trasy, infrastruktura, bezpe¢nost
atd.), eventualné na dalSich determinantech (napf. pocasi). Problematika Cinitell
ovliviujicich rozhodovani k uskutecnéni AT v kontextu Skoly je znac¢né€ slozita,
v soucasné dob€ neni jeSté zcela vysvétlena. DuleZitou soucasti pro odhaleni
mezer a nasledné podpore AT u populace Skolnich déti je i nutnost objektivizace
monitoringu AT.

Monitoring AT je v soucasnosti mozny na zakladé subjektivniho dotazni-
kového Setfeni nebo objektivné€ v ramci sloZitého méreni akcelerometrem kom-
binovanym spole¢né s GPS lokatorem a naslednou analyzou dosaZenych dat
v geografickych informacnich systémech (GIS), (Cooper, Page, Wheeler, Griew,
Davis, Hillsdon, & Jago, 2010; Southward, et al., 2012). Tento fakt dle naseho na-
zoru narazi na praktické aspekty realizace a s tim spojena uskali vlastni realizace.
Novou moznosti monitoringu AT, vytvorenou odborniky Centra kinantropologic-
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kého vyzkumu pfi Fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, je
snadno dostupny mapovaci modul v on-line systému INDARES. Aplikace slouZzi
nejenom pro samotny monitoring AT, ale i k okamZité zpétné vazbé ve formé
vyhodnoceni individualnich dat. Vyuzivani softwaru pro vyzkumné ucely je ne-
zbytné ovérit objektivizaci.

Studie je prispévkem ke stanoveni objektivnich metod monitoringu AT
u adolescentnich jedinct v kontextu §kolniho prostfedi. Analyza a vyhodnoceni
vysledki AT by v budoucnu mohly napomoct rozpoznat Cinitele ovliviujici roz-
hodovani k AT a ovlivnit tak kladné celkovou PA a Zivotni styl adolescentnich
jedinct.

Hlavni linii teoretickych vychodisek tvofi ekologicky model zdravotniho
chovani (Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006), Bila kniha -
Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, kurikula jednotlivych
skol a Skolni vzdélavaci programy.

Zdravotni doporuceni pro PA déti a adolescenti (Pate, Davis, Robinson, Sto-
ne, McKenzie, & Young, 2006; Strong et al., 2005) navrhuji 60 minut PA denné,
ktera mtiZe byt nahromadéna v pribéhu celého dne (transport do skoly, béhem
té€lesné vychovy (TV), pred/v pribéhu/po zahajeni vyuky apod.). V ,Healthy
People 2010“ se doporucuje nejméné trikrat tydné vykonavat souvislou intenzivni
PA minimalné 20 minut a pétkrat tydné vykonavat stfedn€ zatézujici PA, a to
nejméné 30 minut (United States Department of Health and Human Services,
2000). Dale je détem a adolescentiim doporuceno vykonavat 60 nebo vice minut
aerobni mirnou PA nebo aerobni intenzivni PA denné, priCemz alespon tfikrat
tydn€ by v ramci t€chto 60 minut méli vykonavat intenzivni PA, PA pro posileni
svall a PA pro posileni kosti (USDHHS, 2008).

Vyzkum navazuje na studentsky grant FTK_2011_017 ,,Aktivni transport
15 az 16letych zaka souvisejici se Skolni dochazkou® v ramci kterého byl modul
v internetovém systému INDARES vytvofen a na ¢etné vyzkumy monitorovani
PA déti a mladeZe na §kolach v Ceské republice i v zahraniéi (vyzkumy Centra
kinantropologického vyzkumu - CKV). Dil¢i vyzkumy realizovalo CKV i v Pol-
sku (Fromel, Stelzer, & Groffik, 2008; Novakova Lokvencova, Fromel, Chmelik,
drive zjisténa fakta o vyznamu aktivniho transportu pro celkovou PA déti a ado-
lescentti (Cooperet et al., 2003).

Hlavnim cilem vyzkumu je objektivizace monitoringu transportu adolescenti
na zaklad¢ triangulacniho pfistupu (objektivni méfeni pristroji Actigraph GT1M,
resp. krokomér YAMAX 700-M - subjektivni metody [dotaznik NQLS] - systém
INDARES). Vyzkum si dale klade za cil pfisp€t ke komplexnéjSimu uchopeni
zkoumané problematiky.
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Dil¢i cile vyzkumu

1. Ziskat objektivni informace o aktivnim transportu adolescent( do Skoly s vy-
uzitim programového modulu internetového systému INDARES, za pomoci
dotazniku, zaznamovych archti a pristroji monitorujicich PA.

2. Vytvorit mapovy ,trasovac¢“ jako soucast programového modulu internetového
syst¢ému INDARES.

3. Poukazat na potencial triangulacniho pfistupu v monitoringu PA a AT.

4. Charakterizovat AT do a ze Skoly z hlediska celkové urovné PA adolescenttl.
METODIKA

Vyzkumny soubor

Projekt byl realizovan na zamérné vybrané skole - Gymnazium Novy Ji¢in.
Celkova velikost vyzkumného souboru byla 27 respondentii. JelikoZ se jednalo
o pilotni vyzkum se snahou prispét k objektivizaci dané vyzkumné metody, ne-
shledavame velikost vyzkumného souboru problematickou. Data pouzita pro
analyzu vztahu pohybové aktivity a aktivniho transportu souboru stiedoskolskych
studenti byla ziskana za prispéni objektivniho monitoringu pohybové aktivity
prostifednictvim pfistroje ActiGraph GT1M, krokoméru YAMAX SW-700, do-
tazniku NQLS a internetového systému INDARES. Velikost vyzkumného sou-
boru, resp. jeji vyvazenost z hlediska zastoupeni pohlavi, neni v tomto pripadé
podstatna. Realizovana studie si klade za cil poukazat pfedevS§im na potencial,
ktery sebou tato triangulacni metoda prinasi.

Vyzkumny soubor tvofilo 24 dév¢at (vé€k - 18,02 + 1,02; télesnd hmotnost
[kg] - 67,18 £ 16,39; vyska [cm] - 170,07 * 6,98; BMI [kg/m?] - 23,09 + 4,70)
a 3 chlapci (v€k - 18,38 = 1,13; té€lesna hmotnost [kg] - 97,00 + 24,57; vyska
[em] - 181,00 * 3,60; BMI [kg/m?] - 29,75 + 8,41).

Vyzkumné metody a techniky

Po registraci a pfihlaseni se do internetového systému INDARES mohli stu-
denti zaznamendvat transport do Skoly (aktivni i pasivni) na mapovy podklad
modulu tohoto systému - ,trasovac” (Obr. 1).
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Obr. 1
»Irasovac“ v noveé vytvoreném mapovém modulu systému INDARES
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Celotydenni PA byla monitorovana za pomoci krokoméru YAMAX SW-700
a akcelerometru ActiGraph GT1M spole¢né se samostatnym zapisem do za-
znamniho archu, kde probandi zapisovali ¢as nasazeni a odloZeni pfistroje,
prichod do $koly a ze §koly (domi, na trénink atd.), dobu trvani a druh PA
a pohybové inaktivity (PI).

Vysledky z pristroje ActiGraph byly vyhodnoceny za pomoci zaznamniho
archu v softwaru ,,ActiPa2006“ (Chytil, 2006), ktery PA charakterizuje podle
energetického vydeje, intenzity PA, poctu kroki a Casu straveného danou PA a PIL.

Pohybova aktivita byla odhadovana na zakladé subjektivni metody dotazni-
ku NQLS (Neighborhood Quality of Life Study). Dotaznik NQLS se dotazuje
na blizké okoli/sousedstvi respondentll. Pfedmétem dotazovani jsou typy rezi-
denci, ulice, mista urCena pro chuzi a cyklistiku, prostfedi, dostupnost sluzeb
a zafizeni, bezpecnost okoli.

Pro monitoring aktivniho transportu (AT) byl pouzit nové vytvoreny progra-
movy modul zaméfeny na analyzu tras a forem transportu, ktery je soucasti jiz
zminovaného internetového systému INDARES.
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Organizace vyzkumu

1. Predvyzkum - probéhl v ramci studentského projektu FTK_2011_017 (,,Ak-
tivni transport 15 az 16letych Zakt souvisejici se Skolni dochazkou®).

2. Projednani vyzkumu s vedenim Skoly. Vybér studentd, souhlas studenti
a souhlas rodict. Zaskoleni odpovédného studenta magisterského studijni-
ho programu a ucitele. Zajisténi vSech nutnych podkladii - seznam student(
(datum narozeni, vyska, hmotnost) a charakteristika jednotlivych studentii
(s diirazem na transport do §koly).

3. Setkani s vybranymi studenty. Motivace, seznameni s monitorovacimi pristroji
(krokomér a ActiGraph), se zptisobem zaznamu denniho reZimu do brozur
a do internetového systému INDARES - vysvétleni zaznamu trasy do mapo-
vého podkladu, pfipadné dobiti baterie pristroje atd. Zahajeni monitoringu
nasledujici den.

4. Tydenni monitoring PA pomoci krokoméru a akcelerometru ActiGraph.

5. Odevzdani pfistroji a zaznami ve stejny den pfiStiho tydne.

Zpusob zpracovani vysledkia

Prenos a zakladni zpracovani dat byl realizovan prostfednictvim oficialniho
firemniho programu a prostfednictvim specialniho softwaru Centra kinantro-
pologického vyzkumu (CKYV). K statistickému zpracovani byly vyuZity zakladni
statistické veliCiny, parametrické a neparametrické testy, analyza rozptylu, post-
-hoc LSD test a dals$i metody v programu STATISTICA 8.0. Jako ,effect size“
bylo vyuzito koeficientu ,,d“-d = 0,2-0,5 maly efekt; d = 0,5-0,8 stfedni efekt
a d >0,8 velky efekt (Thomas & Nelson, 2001).

VYSLEDKY

Pii analyze dat ziskanych z méfeni pfistrojem Actigraph GT1M muizeme
konstatovat, Ze probandi nami sledovaného souboru dosahovali vysSich hodnot
urovné pohybové aktivity (PA) v pracovnich dnech (M = 6,72 hod.; SD = 1,27)
ve srovnani se dny vikendovymi (M = 6,01 hod.; SD = 1,86). Pfes zaznamenané
rozdily mezi pracovnimi a vikendovymi dny jsme nezaznamenali Zadné signifi-
kantni rozdily, a to ani pfi detailnéjsi analyze PA v zavislosti na jeji intenzité. Pfi
komparaci stejnych parametrd, tj. pracovnich a vikendovych dnil, v charakteristi-
ce ,,pocet kroki“ mizeme konstatovat, ze byl zjistén primérny rozdil 3996 krokt
(pracovni dny - M = 9297; SD = 2161 vs. vikendové dny - M = 5301; SD = 2832).

Pfi vyuziti kombinace nové vytvofeného mapového modulu ,trasovace
v systému INDARES a dat ziskanych z pfistroje Actigraph GT1M jsme mohli
komparovat probandy, jejichZ aktivni transport (AT) nepfesahl hodnotu 1000 m
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s témi, jejichZ hodnoty AT piesahly hranici 1000 m. Pfi této komparaci byly
zjistény signifikantni rozdily u PA v Skolnich/pracovnich dnech, jejiz primérna
intenzita byla v rozmezi 1 az 3 MET (Tab. 1). Statisticka vyznamnost byla pod-
loZena i koeficientem ,,effect size (d = 0,83).

Tab. 1
Primérné hodnoty vybranych parametri pohybové aktivity - pracovni dny (pon-
déli-patek)

Aktivni transport do/nad 1000 m - t-test (n = 27)
AT do 1000 m AT nad 1000 m
M SD M SD t P d
PPMPA (hod.) 6,88 1,20 7,12 1,61 0,44 0,66 0,17
PPMPI (hod.) 6,24 1,19 6,61 0,92 0,93 0,36 *0,35
PPMINT12 (min.) 0,09 0,13 0,47 1,28 1,06 0,30 *0,40
PPMINTIC (min.) 0,75 1,20 0,54 1,37 0,43 0,67 0,16
PPMINT69 (min.) 5,22 4,13 9,14 9,39 1,39 0,18 *0,52
PPMINT36 (min.) 35,80 15,45 45,13 11,30 1,80 0,08 | **0,68
PPMINT13 (min.) 70,17 27,67 5114 16,63 2,18 0,04 | ***0,83
PPMINT1 (min.) 300,63 53,10 320,71 84,37 0,73 0,47 *0,28
PPMKROK (pocet) 8957,49 | 1470,99 | 9749,20 | 2598,05 0,96 0,34 *0,36
Vysvétlivky:
M - priumér

SD - smérodatnd odchylka

t - hodnota t-testu

p - statisticky vvznamnd hodnota na hladiné p < 0,05
d - hodnota effect size

* - maly efekt

** _ stredni efekt

% _ yelky efekt

PPMPA - pritmérnd pohybova aktivita

PPMPI - primérnd inaktivita

PPMINTI2 - primeérnd intenzita PA vétsi nez 12 MET
PPMINTOIC - pritmérnd intenzita PA 9 az 12 MET
PPMINTG69 - priumérnd intenzita PA 6 az 9 MET
PPMINT36 - primérnd intenzita PA 3 az 6 MET
PPMINTI3 - primérnd intenzita PA 1 az 3 MET
PPMINTI - primérnd intenzita PA mensi nez 1 MET
PPMKROK - priimérny pocet kroku

Vyzkumna zjisténi prokazuji signifikantni rozdily v PA v pracovnich dnech
u PA o intenzit€ 1 az 3 MET (Tab. 2). Statisticka signifikance byla rovnéz pod-
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lozena i koeficientem effect size (d = 0,81). Zjisténé diference v poctu krokl
nejsou signifikantni.

Tab. 2
Primérné hodnoty vybranych parametrii pohybové aktivity - cely tyden (pon-
d€li-nedéle)

AKktivni transport do/nad 1000m - t-test (n = 27)
AT do 1000 m AT nad 1000 m
M SD M SD t P d
TYMPA (hod.) 6,65 1,16 6,79 1,41 0,29 0,78 0,11
TYMPI (hod.) 6,48 1,36 7,17 1,44 1,29 0,21 *0,49
TYMINT12 (min.) 0,24 0,45 1,00 3,30 0,82 0,42 *0,31
TYMINTIC (min.) 0,75 1,10 0,57 1,38 0,36 0,72 0,14
TYMINT69 (min.) 4,51 3,33 7,32 7,57 1,23 0,23 *0,47
TYMINT36 (min.) 29,88 13,06 37,03 9,56 1,63 0,12 | **0,62
TYMINT13 (min.) 67,99 29,32 48,55 16,57 2,14 0,04 | ***0,81
TYMINT1 (min.) 295,37 47,89 [ 312,96 74,26 0,72 0,48 *0,27
TYMKROK (pocet) | 8030,75 | 1219,18 | 8649,42 | 2515,31 0,80 0,43 *0,30
Vysvetlivky:
M - priumeér

SD - smérodatnd odchylka

t - hodnota t-testu

p - Statisticky vyznamnd hodnota na hladiné p < 0,05
d - hodnota effect size

* - maly efekt

** - stredni efekt

% yelky efekt

TYMPA - pritmérnd pohybovd aktivita

TYMPI - primeérnd inaktivita

TYMINTI2 - primérnd intenzita PA vétsi nez 12 MET
TYMINTIC - priumérnd intenzita PA 9 az 12 MET
TYMINTG69 - priumeérnd intenzita PA 6 az 9 MET
TYMINT36 - priumérnd intenzita PA 3 az 6 MET
TYMINTI3 - primérnd intenzita PA 1 az 3 MET
TYMINTI - priimérnd intenzita PA mensi nez 1 MET
TYMKROK - priimérny pocet krokui

Soucasné€ se zaznamem AT uvadéli respondenti i svlij pasivni transport
do skoly (PT). Pti zohlednéni PT do 10000 m a nad 10000 m (zohlediujicim
kriteriem byl median - Mdn) nebyly zaznamenany zadné signifikantni rozdily
v PA, ani v po¢tu kroki.
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Dalsim aspektem, ktery mohl byt diky triangula¢nim pristupu zohlednén,
byla ,chodecka privétivost prostiedi®. Diky informacim z dotazniku NQLS jsme
ve vztahu ke §kolnimu prostfedi mohli operovat s proménnymi vzdalenosti/do-
sazitelnosti - ,Skola do 20 min.“, resp. ,,§kola nad 20 min.“.

Tab. 3
Chodecky privétivé prostiedi - faktor dosahu skoly do/nad 20min (dotaznik
NQLS)

Skola do 20 min. (n = 12) Skola nad 20 min. (n = 9)

Pocet kroku M SD M SD
Tydenni pocet kroki 8783 2432 7317 1185
Pondéli-patek (pracovni tyden 9875 2577 8525 1170
Sobota-nedéle (vikend) 6054 3341 4298 1651
Pondéli 10561 4349 8487 2548
Utery 9811 5540 9388 3004
Streda 9226 2461 9739 2578
Ctvrtek 10457 4353 6540 4344
Patek 9320 3499 8473 2037
Sobota 7125 3270 3688 2044
Nedéle 4983 4560 4907 2548

Vysveétlivky:

M - primér

SD - smérodatnd odchylka

Aktivni transport do/ze Skoly prokazuje vyznamnou roli v otazce celodenni
urovné PA déti a mladeZe. Pfi zohlednéni triangula¢niho pristupu tak ziskavame
informace, které nam pomahaji nahliZet na danou problematiku mnohem kom-
plexnéji. Prikladem této komplexity miizZe byt Tab. 4, ktera operuje s proménnymi
AT a PT a jejich vzajemnymi kombinacemi. Vys$si mira AT promlouva pozitivné
do celkové urovn€ tydenni, ale i vikendové PA.

55



Tab. 4

Aktivni a pasivni transport v kombinacich a jejich vliv na PA - pocet kroki

Poet krokii - AT do 1000 m | AT do 1000 m AT nad AT nad
ActiGraph +PT + PT nad 1000m + PT | 1000m + PT
(n= 271; do 10000 m 10000 m do 10000 m nad 10000 m
(n=9) (n=4) (n=5) (n=9)
PPMKROK 9368 9142 5543 9054 10136
SNMKROK 5810 4749 7885 5477 6135
POMKROK 9530 9320 8362 8424 10874
UTMKROK 8981 8672 6158 11206 9308
STMKROK 10054 8998 9514 11584 10500
CTMKROK 8749 9426 7320 7004 9678
PAMKROK 9526 9293 11361 7051 10319
Vysvétlivky:

PPMKROK - priimérny pocet krokii v pracovnich dnech

SNMKROK - priimérny pocet krokii o vikendovych dnech
POMKROK - priim. pocet krokii v pondéli
UTMKROK - priim. pocet krokii v itery

STMKROK - priim. pocet krokii ve stiedu
CTMKROK - priim. pocet krokii ve ctvrtek
PAMKROK - prium. pocet krokii v pdtek

AT - aktivni transport
PT - pasivni transport
zvyraznény jsou nejvyssi hodnoty (1., 2.)

Tab. 5 se zabyva Cisté aktivnim transportem a jeho vlivem na primeérny pocet
krokt ve sledovanych periodach (Skolni/pracovni tyden, vikend, jednotlivé dny
v tydnu). Jedinci, ktefi prokazali vyssi uroven AT, tj. dle medianu ve skupiné
vymezeno do/nad 1000 m, vyznamnym zptsobem ovliviiuji sviij celkovy denni

uhrn PA.
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Tab. 5
Aktivni transport v kontextu urovné PA - pocet kroki

Pocet kroku - ActiGraph AT do 1000 m AT nad 1000 m
(n=27) (n=13) (n=14)
PPMKROK 9368 8957 9749
SNMKROK 5810 5714 5900
POMKROK 9530 9025 9999
UTMKROK 8981 7899 9986
STMKROK 10054 9157 10887
CTMKROK 8749 8778 8723
PAMKROK 9526 9929 9152

Vysvetlivky:

PPMKROK - priimérny pocet krokii v pracovnich dnech
SNMKROK - priimérny pocet krokii o vikendovych dnech
POMKROK - prim. pocet krokii v pondeli

UTMKROK - priim. pocet krokii v utery

STMKROK - priim. pocet krokii ve stredu

CTMKROK - priim. pocet krokii ve ctvrtek

PAMKROK - priim. pocet krokii v pdtek

AT - aktivni transport

V otazce skolnich a vikendovych dnt pfi zohlednéni AT do/nad 1000 m miiZe-
me konstatovat, Ze byly zaznamenany signifikantni rozdily ve prospéch §kolnich
dnt. Jedinci, ktefi uvadéji AT do Skoly do 1000 m, dosahuji signifikantné vyssi
urovné PA ve Skolnich dnech nez o vikendu (p = 0,003; F = 26,149; w*= 0,456),
cozZ potvrzuje vécné vysoce signifikantni rozdily. Podobné vysledky jsme zazna-
menali i u jedinct uvadéjicich AT do Skoly nad 1000 m - rozdily mezi §kolnimi
dny a vikendovymi dny jsou znovu vysoce signifikantni (p = 0,0004; F = 26,149;
w?2=0,456).

DISKUSE

Negativni sekularni trendy v oblasti PA u déti a mladeZe jsou hlavni hnaci
silou vyvoje novych metodologickych pristupil, vyzkumnym metod a modernich
IT aplikaci ve vyzkumu PA. V souvislosti se Skolnim prostiedim sehrava velkou
ulohu aktivni transport (AT) ze do/ze Skoly. Piestoze modernizace spole¢nosti
neustale spéje kupredu a stale vétsi procento populace déti a mladeze ma pristup
k modernim aplikacim typu SmartPhone, stale se jedna o pomérné narocny
(finan¢ng, ale i procesn¢) zptisob monitoringu PA a nasledné i AT do/ze Skoly.
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Vnimani potfeby zohlednovani AT do monitoringu PA je stale aktualnéjSim
tématem (Abbotet et al., 2009; Babey et al., 2009; Faulkner et al., 2009).

Komplexni pfistup k monitoringu PA jsme v pfipadé tohoto vyzkumného
Setfeni obohatili o tzv. triangulaci. Triangulace v tomto pfipad€ spocCivala v kom-
binaci objektivnich metod méreni (akcelerometr, krokomér), subjektivnich metod
(dotaznikové Setfeni) a systému INDARES. Triangulace touto formou se ukazuje
jako flexibilni a dostupny zplisob monitoringu PA v kontextu (nejen §kolniho)
prostredi.

Jedinci, ktefi patfi do skupiny, jeZ prokazuje vyssi uroven AT do/ze §koly,
prokazuji zaroven i vyssi celkovou uroven PA. Data potvrzujici toto tvrzeni byla
zjiSténa z méreni krokomérem Yamax SW-700, popi. Actigraphem GT1M. Jedin-
ci prokazujici vyssi uroven AT do/ze Skoly dosahuji vysSich hodnot nez jedinci
z kategorie nizsi urovné€ AT do/ze §koly. Pfi komparaci Skolniho/pracovniho
tydne (PPMKROK) u téchto dvou skupin jsme zaznamenali primérny rozdil
1000 krokd. Pfi srovnani vikendovych dnii (SNMKROK) rozdil zjistény nebyl,
coz mluvi ve prospéch AT do/ze Skoly a potvrzuje tak jeho vyznam pro celkovou
uroven PA. Rozdily, které z tohoto vyzkumu vyplyvaji, jsou zaloZzeny na promén-
nych aktivniho transportu (AT), resp. pasivniho transportu (PT). Priciny téchto
zjiSténi je mozné spatiovat v dosaZitelnosti §koly a v mife uvédomeélosti v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a benefit(, které pravidelna PA pfinasi. Svym pfistupem
tak vyzkum navazuje na prechozi vyzkumy, které rovnéz vychazely z ekologické-
ho modelu a které se mj. zabyvaji problematikou chodeckosti (prostiedi, index
chodeckosti, uzemni planovani aj.).

Presto, Ze jsme zaznamenali signifikantni rozdily ve vybranych parametrech
PA, je tieba tato zjiSténi chapat jako specificka pro dany vyzkumny soubor.
Musime poukazat i na fakt, Ze zjiSténé rozdily se tykaji predevSim PA o nizké
intenzit€ (1-3 MET), ktera neni tak efektivni ve vztahu ke zdravotnim benefitiim
pro ¢lovéka.

Dulezitost role AT do/ze Skoly je zvyrazné€na vyrazné vyssi urovni PA v ramci
skolnich/pracovnich dnd (pondéli-patek), ve srovnani se dny vikendovymi (so-
bota-ned¢le). Primérné naméfené hodnoty charakterizujici Skolni/pracovni dny
(9749 krokt) vyznamné prevysuji primérné hodnoty charakterizujici vikendové
dny (5900 kroki). Rozdil 4000 krokt je rozdil, ktery znovu zvyraznuje roli AT
do/ze Skoly u déti a mladeze.

Soucasti triangulaéniho pfistupu, ktery byl pouzit pro toto vyzkumné Setfeni,
je nove vytvoireny mapovy modul v systému INDARES a jeho funkce ,,trasovace”.
Po detailni analyze a hledani podobnych modult, umoznujicich zaclenéni této
GPS funkce, neni v oblasti monitoringu PA zadny podobny modul dostupny. Dle
nasi osobni zkuSenosti pri realizaci vyzkumného Setfeni miiZeme konstatovat,
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Ze vyzkum rovnéz poslouzil k mezipfedmétové integraci a védomostni osvété
vyzkumného souboru (prace s mapou - zemépis; vypocet délky trasy - matema-
tika; vypocet energetické spotieby - biologie; prace s PC - vypocetni technika/
informacni technologie; vlastni pohybova aktivita - télesna vychova).

LIMITY STUDIE

Mozné limity a rizika vyzkumu

e Velikost vyzkumného souboru a jeho zamérny vybér.

e ZvySené naroky na studenty pfi zapisu AT a celkové denni PA a PI do za-
znamniho archu v priilbéhu noSeni pristroje, spoleén€ s vyplnénim online
dotazniki a ,,zakreslenim® trasy do mapového podkladu systému INDARES.

e ZvySené naroky na ,poveéreného” ucitele (dozor, realizace, motivace studenti,
jejich kontrola, atd.).

e Nejednotnost zapist AT.

* Efekt novosti.

e NepraktiCnost prenaseni pristroje na jiny odév (pfi prevlékani je nutno pfi-
pevnit pfistroj na jiny odév).

ZAVERY

Uvedené vysledky se tykaji pouze sledovaného vyzkumného souboru a nelze
je tudiz generalizovat.

Vytvofenim mapového modelu v systému INDARES jsme pfispéli k objekti-
vizaci monitoringu transportu.

ZacClenénim triangulaéniho pristupu (objektivni metody - subjektivni me-
tody - systém INDARES), do monitoringu PA v kontextu AT, byl vytvofen
flexibilni a dostupny vyzkumny nastroj, ktery je schopen reagovat na moderni
prvky vyzkumu PA v kontextu prostredi.

Uroveii AT do/ze $koly hraje dileZitou roli v celkové urovni PA u déti a mla-
deze.

Vlastni realizace vyzkumného Setfeni pfisp€la k navySeni pohybové gramot-
nosti souvisejici s AT - benefity AT, benefity pravidelné PA, seznameni s moz-
nostmi individualniho monitoringu PA.

Ocekavany prinos pro teorii

Nova fakta (vysledky) a poznatky o urovni denni PA 15 az 18letych studentt
a o zpusobech AT. Ovéfeni nové vytvoreného programového modulu pro systém
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INDARES zaméreného na analyzu forem a tras transportu do §koly na mapovém
podkladu.

Ocekavany prinos pro praxi
Ovérena fakta pro odborniky, vedeni §kol, ucitele, rodice a Sirokou vefejnost
prispivajici k podpore AT do a ze Skoly. Posileni mezipfedmétové integrace.

Ocekavany prinos pro profesni pripravu
Seznameni studentll ucitelskych oborti s vyzkumem ve Skolnim prostiedi,
poukazani na problematiku AT do a ze Skoly.
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OBJECTIFICATION OF THE SCHOOL-RELATED TRANSPORT
MONITORING OF THE ADOLESCENTS

BACKGROUND: School and school-related physical activity (PA) are im-
portant for the total PA of children and youth. The total amount of PA is higher
within school days compare to weekends. Children and youth, who use active
transportation (to/from the school), confirm the higher PA per week compared
to those without active transportation (using car, train, bus). There is a lack of
available data in the Czech Republic about active transportation of children
and adolescents.

AIM: The main aim of the study is the objectification of the school-related
transport monitoring of the adolescents. One of the additional outcomes is to
enrich this relatively new scientific area in the Czech Republic.

METHODS: There was one high school chosen for this project - Gymnazium
Novy Ji¢in. Data were collected by using ActiGraph GT1M, pedometer YAMAX
SW-700, NQLS questionnaire and internet system INDARES.

RESULTS: By using the newly developer map module ,tracker, within the
system INDARES, we could compare the participants which active transport
(AT) was lower than 1000 m, with participants with the AT values higher than
1000m. We found out significant differences between school days and weekends
in the intensity of 1 to 3 MET. The statistical significance was supported by the
coefficient effect size (d = 0.83). The participants recording AT values lower than
1000 m showing significantly higher level of PA in school days then during week-
ends (p =.003; F = 26.149; w>= 0.456). Similar results were found in participants
recording AT values higher than 1000 m; the differences between school days and
weekends are highly significant (p = .0004; F = 26.149; w2= 0.456).

CONCLUSIONS: We have contributed to the objectification of the school-re-
lated transport monitoring of the adolescents by the creation of the map module
within the INDARES system. The usage of a triangulation approach (objective
methods - subjective methods - system INDARES) into the PA monitoring
in the context of AT pretends flexible and available research tool, is helpful in
describing modern trends and elements of PA monitoring with the focus on en-
vironment. The level of AT to/from the school is the important role in the total
PA level in children and youth.

Key words: physical activity, lifestyle, youth, school, environment, triangulation, In-
dares.
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