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VYCHODISKA: Skolni prostedi je povazovano za vhodné pro podporu po-
hybové aktivity déti, které zasadné ovliviiuje nejen jejich vztah k realizaci po-
hybové aktivity, ale i k sobé samym, spoluzakim a ucitelim. Vedle rodiny je
skolni prostfedi vyznamnym jeviStém utvareni zivotnich hodnot, ke kterym patfi
pozitivni vztah déti k pravidelné realizaci pohybové aktivity.

CIL: Cilem této studie je pomoci §kolniho dotazniku (School-level ques-
tionnaire) analyzovat prostorové a organiza¢ni podminky pro pohybovou aktivitu
a §kolni télesnou vychovu na zakladnich a stfednich skolach v Ceské republice (CR).

METODIKA: Ke zjisténi podminek pro pohybovou aktivitu a t€lesnou vycho-
vu na skolach v CR bylo vyuzito vybérového souboru 92 vzdélavacich zafizeni
(84 zakladnich Skol a 8 viceletych gymnazii). Vyzkumny sbér dat probéhl v prvni
poloviné roku 2012. Pro statistické zpracovani vysledkl byla pouzita deskriptivni
statistika a grafické znazornéni Cetnosti zastoupeni kladnych odpovédi ve sledo-
vanych oblastech dotazniku.

VYSLEDKY: Mimo vyucovaci jednotky télesné vychovy organizuji §koly nej-
Cast€ji doplnkové formy pohybové aktivity po vyucovani, pficemz kazdy den
organizuje po vyucovani doplnkovou pohybovou aktivitu 29,4 % skol. Kazdodenni
pohybové aktivni pfestavky zafazuje 26,8 % Skol. Vice nez 80 % Skol disponuje
dostateCnym mnoZstvim zafizeni pro realizaci pohybové aktivity a kazdodenné
je vyuziva. Pouze v 17 % §kol maji zaci umoznén pristup do téchto zafizeni také
béhem prestavek a volnych hodin.

ZAVERY: Vétsina skol v CR disponuje dostateénym prostorovym zazemim
pro realizaci pohybové aktivity déti. NejCastéji realizovanou formou pohybové
aktivity v pribéhu vyucovani je skolni télesna vychova, ktera je vyuovana v roz-



sahu dvou vyucovacich jednotek tydné. Jako vyznamna se z pohledu celkové
urovné pohybové aktivity déti jevi podpora pohybové aktivity v prilbéhu prestavek
a volnych hodin.

Klicova slova: $kola, prestdvky, pohybova aktivita, podminky pro vyuku.

UvVOD

Pravidelna pohybova aktivita (PA) podporuje zdravi déti a mladeze, zabra-
nuje vzniku fady nemoci - cukrovky typu II., kardiovaskularnich onemocnéni,
depresi a nadorovych onemocnéni, je prevenci vzniku ¢i prohlubovani nadvahy
a obezity, sniZuje vysoky krevni tlak a napomaha zlepSovat dusevni zdravi (Guil-
laume, Lapidus, Bjorntorp, & Lambert, 2012; Iannotti, Kogan, Janssen, & Boyce,
2009; Miles, 2007; Warburton, Charlesworth, Ivey, Nettlefold, & Bredin, 2010).

U déti a mladeZe je evidovan celosvétovy pokles PA, pfiCemz tyto trendy jsou
doprovazeny zvySujicim se vyskytem détské nadvahy a obezity (Brown & Sum-
merbell, 2009; Janssen & LeBlanc, 2010; Wilks, Besson, Lindroos, & Ekelund,
lasti fyzické (kosterni, svalovy, kardiovaskularni systém), psychické (sebevédomi,
deprese) i socialni (za¢lenéni se do kolektivu) a predisponuje dité v t€chto oblas-
tech také do obdobi dospélosti (Currie, Ahluwalia et al., 2012).

Prostiedi Skoly, ve kterém déti travi podstatnou vétSinu §kolniho dne, po-
vazuje fada zahraniCnich praci za vhodné pro realizaci cilenych interven¢nich
pohybovych programt (Dobbins, De Corby, Robeson, Husson, & Tirilis, 2009;
Teufel-Shone, Fitzgerald, Teufel-Shone, & Gamber, 2009). Dulezita je také atmo-
sféra a socialni klima ve §kole (Grecmanova, 2003), které vyrazné ovliviiuji uro-
ven PA zaki, efektivitu vyuky a vztahy mezi zaky a uciteli (Mitchell, Bradshaw, &
Leaf, 2010; Papriteinova, Smejkalova, Hodagova, & Cermakova, 2011). Skol-
ni klima ovliviiuje socialni chovani zaka (Pricha, Walterova, & Mares, 2002;
Smetackova & Viktorova, 2011), ale také jejich motivaci k vykonu, prib&h uceni
i uéebni vysledky (Jia et al., 2009). Uroveii PA ve §kolach pozitivné ovliviiuje
vyS$si pocet a lepSi dostupnost zafizeni pro PA (De Vet, De Ridder, & De Wit,
2010; Taylor et al., 2011). Dostatecny pocet dostupnych sportovist, zvySena rea-
lizace PA o Skolnich prestavkach, jednotkach t€lesné vychovy a ve §kolni druziné
vede pii dlouhodobém opakovani k redukci nadvahy a obezity u déti a miize byt
vhodnym pfistupem ve snaze o zvySeni celkové urovné PA (Haug, Torsheim, &
Samdal, 2010; Hobin et al., 2012; Sigmund, El Ansari, & Sigmundova, 2012;
Sigmund & Sigmundova, 2013).
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Zvyseni urovné PA u déti a Skolaku stejné jako prevence dalSiho nartistu nad-
vahy a obezity vyzaduje kontinualni spolupraci rodicti, pedagogt, vedeni Skol ¢i
Skolskych zafizeni a déti samotnych. Prestoze dil¢i Skolni pohybové intervence
jsou efektivni pfi feSeni nedostatecné urovné PA a redukce nadvahy a obezity
déti (Jansen et al., 2011; Sigmund, El Ansari, & Sigmundova, 2012), je neustale
potieba hledat dalsi systematictéjsi feSeni této problematiky (Story, Kaphingst,
Robinson-O’Brien, & Glanz, 2008).

Pravidelna ucast déti ve vyucovacich jednotkach skolni TV vyznamné pozitiv-
né ovliviuje plnéni pohybovych doporuceni, ale také plisobi na vyssi provadéni
PA v dospé€losti (Bailey et al., 2009; Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, &
Jansson, 2011; Sigmund, Sigmundova, Snoblova, & Geckova, 2013).

V CR v souéasnosti chybi dostateéné informace o kvalité a vybavenosti pro-
stiedi a podminek pro PA na Skolach. Vysledky Skolniho dotazniku (School-level
questionnaire) umozni bliZe charakterizovat mozné nedostatky, pfipadné pouka-
zat na silné stranky ve vybavenosti a podminkach na §kolach v CR.

Cilem studie bylo popsat podminky pro PA a télesnou vychovu na §kolach
v Ceské republice prostiednictvim §kolniho dotazniku School-level questionnaire.

METODIKA

Ukcastnici a shér dat

Do vyzkumu byly zarazeny v§echny §koly, ve kterych probéhl vyzkum HBSC
v roce 2010. Vybérovy soubor tvorfilo 84 zakladnich §kol a 8 viceletych gymna-
zii ze vech krajii CR, celkem 92 vzdélavacich zafizeni. V ramci zakladnich
skol (ZS) bylo sedm zaélenénych v narodni siti ,,Skola podporujici zdravi“ (Sig-
mund & Sigmundova, 2011), které jsou zaméfeny na podporu zdravého Zivotniho
stylu zakd.

Skolni dotaznik - School-level questionnaire

Vyzkum navazoval na Setfeni HBSC studie (Health Behavior in School-aged
Children), provedené v 1. pol. roku 2010. Vyzkum byl zaméfen na ziskani infor-
maci od vedoucich pedagogickych pracovnikil §kol - feditel, nebo zastupce fedi-
tele dané skoly, participujicich na HBSC studii s vyuzitim dotazniku School-level
questionnaire. Soucasti dotazniku byly i sady otazek tykajici se §kolniho prostre-
di, zapojeni rodicu i déti do aktivit Skoly, fizeni kvality ve Skolach, aktivit Skoly
v oblasti podpory zdravi, vyzivy a pohybové aktivity a sady otazek tykajicich se
nasili a Sikany ve Skolach, koufeni a alkoholu. Dotaznik byl vytvoien pod vedenim
HBSC School Focus Group. Samotny proces tvorby dotazniku vychazi ze spo-
lecné prace vSech focus groups a hlavnich fesiteli (principal investigators - PI)
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studie HBSC (Callaghan, Kelly, Molcho, & Nic Gabhainn, 2013; Roberts et al.,
2009).

Distribuce dotazniku na Skoly byla provedena prostiednictvim tazatelské
sit€ Lékarského informacniho centra a agentury INRES - SONES 17. tnora
2012. Prvni kolo terénniho Setfeni probihalo ve dnech 20. unora 2012 az 5. bfez-
na 2012. Celkem se podarilo ziskat vyplnéné vyzkumné dotazniky od 85 §kol,
tj. 92,4 % jejich celkového poctu. Dotazniky odmitlo vyplnit sedm $§kol, tj. 7,6 %
z téch §kol, které se v roce 2010 zucastnily vyzkumu. Ve vSech pfipadech byl jako
divod odmitnuti uveden priliSny rozsah a sloZitost dotazniku.

Skolni dotaznik - School-level questionnaire - sledované proménné

»Podpora pohybové aktivity ve Skolach® - respondenti byli dotazovani, zda
skola organizuje pohybovou aktivitu béhem §kolnich dnli mimo hodiny t€lesné vy-
chovy. Moznymi odpovéd'mi byly - pfed vyucovanim, b€hem obédoveé prestavky,
béhem prestavek, po vyucovani, v jinou dobu béhem Skolniho dne. Prezentovan
je procentualni vyskyt vSech odpoveédi.

»Pocet vyucovacich hodin télesné vychovy”“ - respondenti byli dotazovani,
kolik hodin tydné je vénovano télesné vychové v dané skole v jednotlivych roc-
nicich zakladnich a stiednich §kol (SS) (5. roénik ZS, 6. roénik ZS nebo prima,
7. roénik ZS nebo sekunda, 8. roénik ZS nebo tercie, 9. roénik ZS nebo kvarta,
1. roénik SS nebo kvinta). Prezentovan je procentualni vyskyt odpovédi dle roé-
niku.

L,Dostupnost zafizeni pro pohybovou aktivitu a sport“ - respondenti byli
dotazovani, které ze zafizeni nachazejicich se v arealu §koly nebo v blizkém
okoli (do vzdalenosti 2 km) Skola vyuziva pro pohybovou aktivitu a sport a zda
maji Zaci pristup k t€mto zafizenim béhem neorganizované doby v ramci vyuco-
vani (prestavky, volné hodiny). Moznymi odpovéd mi byly télocvi¢na, plavecky
bazén, fotbalové hristé, sportovisté se stalym vybavenim pro jiné miCové hry,
détské hristé, prostory pro skateboarding ¢i brusleni, hraci plocha, béZecka trat,
tenisovy kurt, zelené plochy/parky/pfirodni rezervace, zalesnéné plochy, vodni
plochy (mofre, feky, jezera).

Statistické zpracovani a interpretace dat

Pro statistické zpracovani vysledkt byla pouZita deskriptivni statistika
a grafické znazornéni Cetnosti zastoupeni kladnych odpovédi ve sledovanych
proménnych dotazniku (pocet hodin organizované PA v priibéhu tydne, pocet
vyucovacich jednotek télesné vychovy dle ro¢nikd a dostupnost a vyuZiti zafizeni
pro PA) vypoctené pomoci software IBM SPSS v. 19.
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VYSLEDKY

Skoly nejcastéji organizuji dalsi PA mimo vyucovaci jednotky TV po vyucova-
ni, a to ve 29,4 % pripadi (Obrazek 1). Skolni prestavky, jako formu podpory PA,
kazdodenn€ vyuziva 26,8 % z dotazovanych Skol. Mezi méné preferované formy
podpory PA patfi PA pied vyuCovanim, béhem obédové prestavky a v jinou dobu
béhem §kolniho dne (Obrazek 1).

Nejcast€jsi vyskyt realizace dvou vyucovacich jednotek TV tydné u vSech
ro¢nikt ZS byla zaznamenana u 75 % §kol. Vyuku tfi vyucovacich jednotek TV
tydné uvedlo 7-20 % skol. Frekventovanéji nez 2krat za tyden zafazuje vyuCovaci
jednotky télesné vychovy méné nez 8 % §kol (Obrazek 2).

Vice nez 80 % Skol disponuje a vyuZiva pfi vyuce zafizeni jako t€locvi¢na,
fotbalové hriste, sportovisté pro miCové hry, hraci plochu a zelené plochy. Méné
nez 62 % Skol vyuziva détské hriste, 67,9 % skol pak vyuziva bézeckou trat. Pri-
blizn€ polovina §kol vyuziva tenisové kurty a zalesnéné plochy pro PA a sport.
Plaveckym bazénem a moZnostmi jeho vyuziti pro potfeby vyuky disponuje
40,5 % skol. V pribéhu prestavek a volnych hodin maji zaci nejcasté&ji pristup
na zelené (76,5 %) a hraci plochy (71,3 %). V necelé poloviné §kol maji zaci
pristup také na fotbalové hristé, détské hristé nebo bézeckou trat. Nejméné pfi-
stupny je ve volnych hodinach a pfestavkach pro zaky plavecky bazén (2,5 %)
(Obrazek 3).

Obrazek 1
Organizace pohybové aktivity na Skolach (v %)
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Obrazek 2
Pocet vyucovacich hodin télesné vychovy dle rocnikt (v %)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

87,8

2 vyucovaci hodiny
tydné

3 vyucovaci hodiny
tydné

F ’ oO5. ro¢nik ZS
W 14,3

B6. ro¢nik ZS nebo prima

4 vyucovaci hodiny
tydné

m7.ro¢nik ZS nebo sekunda

08. ro¢nik ZS nebo tercie

@9. ro¢nik ZS nebo kvarta

5 vyucovacich hodin
tydné
® 1. ro¢nik SS nebo kvinta

14



Obrazek 3

Dostupnost a vyuZiti zafizeni pro pohybovou aktivitu a sport (v %)
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DISKUZE

Cilem této studie bylo popsat podminky pro PA na §kolach v Ceské repub-
lice prostiednictvim §kolniho dotazniku - School-level questionnaire. Z dil¢ich
vysledkd mapujicich vyznam §kolniho prostfedi pro uroven PA vyplyva, Ze kva-
litni §kolni prostfedi predstavuje jednu z kliCovych oblasti, na kterou je nutné se
zamgéfit ve snaze o zvySeni urovné PA u déti a Skolaki, v prevenci dalSiho nartistu
nadvahy a obezity (Hobin et al., 2012), ale také pfi realizaci nejriiznéjSich inter-
venci pohybového charakteru (Jansen et al., 2011; Khambalia, Dickinson, Hardy,
Gill, & Baur, 2012; Lavelle, Mackay, & Pell, 2012). Z vysledki zahrani¢nich
praci také vyplyva, Ze mezi dileZité faktory, které pozitivné ovliviuji uroven PA
déti, patfi dostatecné kvalitni zafizeni a vybaveni §koly, predevSim pak vyukové
prostiedi a materialni vybaveni, které by mélo vyhovovat po strance ucelové,
hygienické i estetické (Gorman, Lackney, Rollings, & Huang, 2012; Gronberg,
Jansen, & Taylor, 2011).

Pedagogicti pracovnici v CR vnimaji §kolni prostfedi vysoce pozitivné
(63 % dotazanych Skol), soucasné vice nez 80 % Skol vlastni a vyuziva zafizeni
pro provadéni PA, pfedevsim télocvicnu, fotbalové hfisté, sportovisté pro micové
hry, hraci plochy a zelené venkovni plochy (Kalman et al., 2014). Rovnéz vysled-
ky tuzemskych a zahraniénich studii potvrzuji vyznamny vliv kvality Skolniho
prostiedi na zvySeni urovné€ PA déti (USA, Velka Britanie, Australie, Kanada,
Izrael, Nizozemi, Belgie, Némecko, Spanélsko a Thajsko) (Bonell et al., 2013;
Hobin et al., 2012; Martin, Bremner, Salmon, Rosenberg, & Giles-Corti, 2014;
Sigmund & Sigmundova, 2011; Sigmund, Sigmundova, Snoblova, & Geckova,
2013).

Nejvice §kolou organizovanych PA mimo vyucovaci jednotky TV béhem §kol-
nich dnti probiha v dobé po vyucovani (29,4 %). Pouze 17 % §kol v§ak umoznuje
zakiim volny pfistup do té€chto zafizeni béhem prestavek a volnych hodin. Pohy-
bové aktivnich prestavek vyuZziva jako kazdodenni formu podpory PA 26,8 % do-
tazanych §kol. Vyznam pohybov€ aktivnich pfestavek potvrzuji i vysledky prace
Muzika a Vodakové (2011), ktefi je povazuji za nejvyznamnéjsi ¢ast PA zakl
v prubéhu §kolniho dne mimo vyucovaci jednotky TV. O téchto piestavkach se
zaci v priméru pohybuji téméf 15 minut denné, pfi¢emz pievlada chiize nebo hry
na chodbé, obvyklé jsou jednoduché pohybové hry na Skolnim hfisti, na §kolnim
dvore nebo v jinych ¢astech §koly.

Primarnim ukolem ve snaze o zvySeni urovné PA déti a mladeZe na Skolach
se tedy jevi zpfistupnéni bezpecnych prostor a sportovnich zafizeni Skoly (télo-
cvicny, venkovni hfisté€), kde mohou déti a §kolaci provozovat PA nejen v pribéhu
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vyucovani a Skolnich prestavek, ale také v dobé volna, tedy o vikendech, svatcich
a v obdobi prazdnin (Haug, Torsheim, & Samdal, 2010; Ridgers, Salmon, Parrish,
Stanley, & Okely, 2012). Vysledky zahrani¢nich studii potvrzuji, Ze vyssi pocet
a lepSi dostupnost zafizeni pro PA a sport pozitivné ovliviuje uroven PA déti
(De Vet, De Ridder, & De Wit, 2010; Taylor et al., 2011) a jevi se jako nakladové
efektivni a dlouhodoby pristup ve snaze o zvySeni urovné PA u déti (Haug, Tors-
heim, & Samdal, 2010; Hobin et al., 2012).

Vyucovaci jednotky TV na Skolach jsou z pohledu podpory zdravi vyznam-
nym faktorem, ktery napomaha vychové k pohybové aktivnimu a zdravému Zivot-
nimu stylu déti. Pravidelna tcast déti na hodinach TV pozitivné ovliviuje plnéni
pohybovych doporuceni, ale také ptisobi na vyssi provadéni PA v dospélosti (Bai-
ley et al., 2009; Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, & Jansson, 2011). V CR
se na vice nez 75 % Skol vyucuje skolni TV v rozsahu dvou vyucovacich jednotek
tydné€, vyuku tii vyucovacich jednotek TV realizuje pouze 7-20 % Skol. Soucas-
né viak také v CR zaznamenavame stoupajici negativni trend, kdy jsou déti
osvobozovany od skolni TV, a tedy prichazeji o mozZnost byt pohybové aktivni
(Hamfik, Kalman, Pavelka, & Vasickova, 2013). Tento negativni trend potvrzuji
i vysledky studii zabyvajicich se urovni pohybovych dovednosti dnesnich déti,
ktera se v poslednich dekadach vyviji spiSe negativné (Kokstejn & Psotta, 2013;
Psotta, KoksStejn, Jahodova, & Frybort, 2010). K diilezitym aspektim pfi tvorbé
koncepce vyuky skolni TV patii také oblibenost obsahu vyucovacich jednotek TV.
Vysledky studii potvrzuji, Ze Zaci a studenti od obsahu vyucovaci jednotky TV
oCekavaji pocit prozitku a uspokojeni z PA, pratelskou atmosféru ve vyuce, ale
také moznost realizace PA ve volném Case mimo vyucovani (Sigmund, Fromel,
Chmelik, Lokvencova, & Groffik, 2009; Sallis et al., 2012).

Limity prace

Za slabou stranku studie povazujeme fakt, Ze vysledky jsou zaloZeny na sbéru
dat prostrednictvim dotaznikového Setfeni. Narocnost a délka dotazniku byla
také hlavnim diivodem odmitnuti participace né€kterych oslovenych §kol na vy-
zkumu. Ve vybéru §kol a naslednych analyzach dat nebyly zohlednény Skoly
s rozSifenou vyukou télesné vychovy. K silné strance studie patfi skute¢nost, Ze
se jednalo o prvni sbér dat prostiednictvim tohoto dotazniku v CR. Jedna se tedy
o cenna data, ktera nam blize charakterizuji prostfedi a podminky pro realizaci
PA na Ceskych Skolach. Mezinarodni charakter HBSC studie a pouzity dotaznik
navic umoZznuji srovnani s dalSimi 43 zapojenymi staty.
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ZAVERY

Skoly organizuji nejvice doplitkovych pohybovych aktivit mimo vyucovaci
jednotky télesné vychovy po vyucovani (vice jak 83 % kol alespon jednou nebo
vicekrat tydné€) a v pritbéhu prestavek (vice jak 58 % jednou nebo vicekrat tydné).

Vétsina Ceskych §kol (80 % napfiC jednotlivymi §kolnimi ro¢niky) realizuje
dv€ vyucovaci jednotky télesné vychovy tydné. Soucasné také disponuje a vyuzi-
va dostatecné kvalitni zafizeni pro jejich vyuku, ktera jsou pfistupna predevs§im
v dob€ vyucovani. Zelené a hraci plochy jsou pristupné jak v pribéhu, tak i mimo
vyucovani a dobu prestavek. Nejméné pristupny je pro zaky ve volnych hodinach
a prestavkach plavecky bazén.

Déti by mé€ly mit ve Skole vytvoreny podminky pro pohyboveé zamérené pre-
stavky. Provadéni kratkych pohybovych cviceni by mélo byt soucasti vyucovani
i mimo vyucovaci jednotky télesné vychovy.
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AN ANALYSIS OF CONDITIONS FOR PHYSICAL ACTIVITY
AND PHYSICAL EDUCATION IN THE CZECH REPUBLIC

BACKGROUND: The school environment is considered suitable for pro-
moting physical activity in children, which influences their attitude not only to
physical activity but also to themselves, classmates, and teachers. Besides the
family, the school environment is a significant scene for the development of life
values, which includes a positive children’s attitude to regular physical activity.

AIMS: The objective of the study is to use a school-level questionnaire to
analyse spatial and organizational conditions for physical activity and school-
based physical education in primary and secondary schools in the Czech Re-
public (CR).

METHODS: To investigate the conditions for physical activity and physical
education in schools in the CR, a selection sample of 92 educational institutions
(84 primary schools and 8 multi-year grammar schools) were used. Research data
were collected in the first half of 2012. Statistical data processing was performed
by means of descriptive statistics and graphic illustration from the questionnaire.

RESULTS: Apart from physical education lessons, schools provide additional
forms of after-school physical activity. As much as 29.4% of schools provide after-
school physical activity, while physically active breaks are promoted by 26.8%
of schools. More than 80% of schools have sufficient equipment for the delivery
of physical activity and use it on a daily basis. Only in 17% of schools students
have free access to this equipment during breaks and free lessons.

CONCLUSIONS: Most schools in the CR have sufficient space for the de-
livery of children’s physical activity. The most frequent physical activity during
school lessons is physical education, which is delivered in two lessons a week.
Promotion of physical activity during breaks and free lessons appears significant
in terms of overall physical activity levels in children.

Key words: school, school breaks, physical activity, education conditions.
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