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Dlouhodobé pravidelna realizace pohybové aktivity (PA) ve Skolni télesné vychove
(TV) umoziuje formovat pozitivni postoje vSech, i méné predisponovanych déti, k pohybové
aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu. Celkem u 389 dévcat a 111 chlapct ve veéku 13-17 let
s niz§Sim a vys§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti byl zjistovan vliv progresivnich
vyucovacich jednotek TV na jejich PA a celkové hodnoceni v parovém srovnani s tradi¢nimi
jednotkami TV. V tradi¢nich vyucovacich jednotkdch TV pitevaZzoval direktivni vyuCovaci
styl a vykonové zamcéfeni, zatimco pro progresivni vyucovaci jednotky TV bylo typické
feSeni pohybovych kol a diferenciace télesného zatizeni. Parové srovnavané progresivni i
tradiéni vyucovaci jednotky TV byly nekoedukované a vedl je stejny vyucujici. PA byla
posuzovana pomoci aktivniho energetického vydeje z akcelerometru Caltrac (kcal/45min),
krok@t z pedometru Omron (pocet/45min) a pramérné srde¢ni frekvence (tepl/min) ze
sporttesteru  Polar. Uroveii sportovni vykonnosti a celkového hodnoceni téastniki
vyucovacich jednotek TV byla zjisfovana prostfednictvim standardizovaného Dotazniku
k diagnostice vyucovaci jednotky TV. Progresivni vyu€ovaci jednotky TV snizuji rozdily
v PA mezi studenty s niz§im a vys$sim sebehodnocenim sportovni vykonnosti bez poklesu
celkového hodnoceni téchto jednotek. Deév€ata s niZ§im sebehodnocenim sportovni

vykonnosti vykdzala v progresivnich vyucovacich jednotkdch TV vyznamné vyS$si primérné

* Studie vznikla za podpory Ministerstva 3kolstvi, mldde’e a t&lovychovy Ceské republiky pii feseni
vyzkumného zdméru ,,Pohybovd aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behaviordlnich
zmén“ s identifika¢nim kédem: RP 6198959221.



hodnoty aktivniho energetického vydeje (o 17 kcal/45min; p=0,05; d=0,28) a mnozstvi krok
(0398 pocet/45min; p=0,007; d=0,36) pii vysSim celkovém hodnoceni (p=0,04) nez
v tradi¢nich vyucovacich jednotkdch TV. Progresivni vyu€ovaci jednotky pfispivaji k vyssi

PA v TV ptedevsim u dévcat s niz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti.

Klic¢ovd slova: akcelerometr Caltrac, pedometr Omron, srdecni frekvence, aktivni energeticky

vydej, kroky, pohybovd aktivita, motivace, prostredi

UvVoD

V poslednich desetiletich dochazi k celosvétovému poklesu pohybové aktivity (PA)
déti a mladeze, ktery je provdzen naristem pohybové inaktivity a zvySujicim se vyskytem
détské nadvahy a obezity (Bradley, McMurray, Harrell, & Deng, 2000; Lobstein & Frelut,
2003; Ogden, Flegal, Carrol, & Johnson, 2002; Rowland, 2007; USDHHS, 2000). Diky
pravidelné realizaci PA stfedni aZ vysoké intenzity je Skolni télesnd vychova (TV) u déti a
mlddeZe povazovéana za zakladni prostfedek podpory jejich zdravi (Stone, McKenzie, Welk,

& Booth, 1998; Strong et al., 2005).

Pohybovd aktivita je pfirozenou, finan¢né inosnou formou zdravotni prevence déti a
mlddeZe. Z longitudindlnich a meta-analytickych studii byl jednozna¢né prokdzan pozitivni
vztah mezi provddénim organizované a volnocasové PA v mladi a ndsledné budoucnosti v 3-
Sletém i vice nez 10letém casovém odstupu (Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, &
Jansson, 1996; Kraut, Melamed, Gofer, & Froom, 2003; Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004;
Telama, Yang, Laakso, & Viikari, 1997; Trudeau, Laurencelle, Tremblay, Rajic, & Shephard,
1999). Proto také je snahou soucasného pojeti Skolni TV vytvafet a formovat pozitivni vztah
Zakl a studentl k pravidelné, celozivotni a dobrovolné realizaci PA (Corbin, 2002; Daley,
2002). K podminkdm vytvéareni pozitivniho vztahu k celoZivotni PA patii vnitini motivace,
kladny proZitek, spokojenost a dobrovolnost pfi PA, pohybové sebevédomi a ,,Sikovnost®,
pficemz za kliCcovou je povaZovana mira vnitini motivace (Corbin, 2002; Dalley, 2002;
Mitchell, 1996).

Obecné jsou kPA vyraznéji vnitiné motivovani jedinci s vySSim pohybovym
sebehodnocenim, jedinci pohybové ,Sikovnéj$i* a sportovné vykonnéjsi (Daley, 2002;
Ntoumanis, 2001; Raudsepp, Liblik, & Hannus, 2002). Chase (2001) naznacuje, ze 8—14leté

déti s vy$s§im pohybovym sebevédomim se Castéji zapojuji do PA a jejich vyssi pohybové



sebevédomi pretrvava i v budoucnosti. Na zdklad¢ vysledkl 45 studii poukazuji Moritz, Feltz,
Fahrbach a Mack (2000) na pozitivni vztah (rs=0,38) mezi pohybovym sebevédomim a
skute€nym pohybovym vykonem. Vyssi pohybové sebevédomi, sebehodnocent, ,,Sikovnost* a
vykonnost predikuje u déti a mladeze Castéj$i provadéni PA (Crocker, Eklund, & Kowalski,
2000; Hagger, Ashford, & Stambulova, 1998; Raudsepp, Liblik, & Hannus, 2002). U takto
pohybové predisponovanych jedincti je jednodussi utvéaret pozitivni vztah k pravidelné,
celoZivotni a dobrovolné realizaci PA. Skolni TV viak poskytuje jedine¢né piileZitosti pro
pozitivni plsobeni na vnitini motivaci i u déti s niZ§im pohybovym sebevédomim, niZsi
sportovni vykonnosti a mén€ pohybové ,Sikovnych®. Podle Mitchella (1996) vnimané

vyucovaci prosttedi vysvétluje az 60 % rozptylu vnitini motivace u 11-14letych dévcat.

Kompeti¢ni a vykonové€ orientované prosttedi v TV se podle Parishe a Treasure (2003)
vyznamné pozitivn€ vztahuje k vnéjsi regulaci (rs=0,49; p<0,001) a méné pozitivné pak
k motivaci vnitini (rs=0,27; p<0,01). Mitchell (1996) dokonce poukazuje na negativni vztah
mezi vnitini motivaci a vnimanim soutézZivého prostiedi v TV. Naopak ,,mastery climate*!
v TV ma vyrazné pozitivni vztah k vnitfni motivaci (rs=0,56; p<0,001) a sebekontrole

v s

(rs=0,53; p<0,001) a nizky vztah k vnéjsi regulaci (rs=0,13; p<0,01) a demotivaci (rs=0,10;
p<0,01) (Parish & Treasure, 2003). Vys$§i mira vnitini motivace v TV je pozitivhim
prediktorem ucasti 12—14letych déti v dalsi volnocasové PA, zatimco demotivace je negativné
asociovana s volnocasovou PA (Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003). Piikladem programt
navozujicich v TV ,mastery climate* jsou TARGET (Ames, 1992a; Solmon, 1996),
Sportovni edukace (Hastie & Trost, 2002; Wallhead & Ntoumanis, 2004) a Individualizace

didaktického procesu (Fromel et al., 2000; Vasickova, 2002).

Program Sportovni edukace je zaméten na individualni zdokonalovani pohybovych
dovednosti navozovanim podminek skutecného sportovniho utkani. Studenti se uci byt
hrac¢em, kapitdnem, trenérem, rozhod¢im a manaZerem druZstva v tréninkovém a skute¢ném
sportovnim utkdni. Mohou si vybirat z Siroké nabidky pohybovych cviceni a dovednosti, ve
kterych se cht¢ji zdokonalovat, spolupracuji v malych skupinkdch, u¢i se diagnostice a
individudlni i tymové zodpovédnosti za ptedvedeny vykon (Hastie & Trost, 2002; Wallhead
& Ntoumanis, 2004). V takto vyucovanych floorbalovych jednotkach TV, nebyly u pohybové

,.Ssikovngj$ich® a méné ,,Sikovnych®™ chlapct zjiStény rozdily v ¢ase provadéni PA stiedni

! ~Mastery climate* ~ prostiedi v TV zaméfené na vybér a feSeni pohybovych (hernich) tkold, spolupraci,
tvorivost, individualni zatéZovani a zdokonalovani. Vede ke stimulovani vnitfni motivace a vnimani
zvySeného Usili jako prostfedku k dosaZeni tspéchu (Ferrer-Caja & Weiss, 2000; Parish & Treasure, 2003;
Solmon, 1996; Treasure, 1997; Treasure & Roberts, 2001).



a vysoké intenzity (Hastie & Trost, 2002). Jedinecnost prostiedi navozeného programem
Sportovni edukace v basketbalu vysvétluje vyznamnou ¢ast (p<0,05) pozitivnich odpovédi
chlapcii v jejich prozitkovosti, vnimaném usili a zlepSeni pohybovych dovednosti (Wallhead

& Ntoumanis, 2004).

Progresivni vyucovaci jednotky TV se vyraznéji nez tradi¢ni jednotky TV orientuji na
jedinecnost zdka (Fromel et al., 2000; Pasch, Gardner, Langerovd, Starkova, & Moodyov4,
1998). Penny a Chandler (2000) dokonce uvadéji, Ze pti progresivnim vyucovani zodpovida
ucitel za to, Ze zZaky vystavi situacim, ve kterych budou mit piileZitost se samostatné podilet
na ziskavani znalosti a osvojovani pohybovych dovednosti s dirazem na vlastni inspiraci a
sebefizeni. Diiraz je kladen na rozvoj tvofivosti, spoluprdce a pohybového (herniho) myslent,
pfi respektovani individudlnich dovednosti a aktudlni télesné zdatnosti zdka (Francis &
Grindle, 1998; Fromel et al., 2000; Penney & Chandler, 2000; Pasch et al., 1998; Priicha,
Walterovda & Mares, 2003; Reese, 2001; Svozil, 2005). Charakteristika hlavnich cinitelt

v tradi¢ni a progresivni vyucovaci jednotce TV je pfedstavena v Tabulce 1.
Tab.1

Srovnani zakladnich Ciniteld edukac¢niho procesu v tradi¢nim a progresivnim vyucéovani

Tradiéni vyucovdni Progresivni vyucovdni
7AK > Spise pasivni role, opakovatel y Aktivni role, hleda¢ a tvurce feSeni,
ukolu organizator a realizator tikolu
Dodavatel znalosti, dominujic{ Pruvodce vzdélavacimi zkuSenostmi,
UCITEL > vedouci a ,kontrolor provedeni; x radce a partner; prevlada didakticky
prevlada direktivni didakticky styl styl s fizenym objevovanim
Dhtiraz na procvi¢ovani, opakovani Je technikou objevovani s dlirazem na
UCIVO » adril; dzce vdazané na vyuCovany x  tvofivé vyjadieni; mezipfedmétova
piedmét integrace, vyuZitelnost v praxi
»Svazangjsi* - soutéZent, ,»Volngjsi a integrativn&jsi, tymova
PROSTREDI > testovani, vnéjsi motivace; Zaci X prace, vnitini motivace; Zaci se
nezasahuji do planovani podileji na pldnovani a vybéru uciva
CIL PRACE

Hlavnim cilem této studie je zjistit vliv progresivniho vyucovani ve Skolni télesné

vychové na tdroven pohybové aktivity a celkové hodnoceni dév¢at a chlapct s niZSim a



vy$$im sebehodnocenim sportovni vykonnosti ve srovnéani s tradicnimi jednotkami télesné

vychovy.

Diky dlouhodobému a systematickému monitorovani vyucCovacich jednotek TV
stejnou standardizovanou metodikou, se zaméfenim na vSechny zdkladni Cinitelé edukacniho
procesu, ziskdvame data, umoZnujici zformulovat piedpokladany vliv progresivniho
vyucovani do nasledujicich hypotéz.

Hjo: Dévcata s nizSim sebehodnocenim sportovni vykonnosti vykdZou v progresivnich
vyucovacich jednotkdch télesné vychovy vyssi uroveii pohybové aktivity neZ
v tradiénich vyucovacich jednotkdch télesné vychovy bez sniZeni celkového hodnoceni
progresivnich vyucovacich jednotek.

H,.: U dévcat s vysSim sebehodnocenim sportovni vykonnosti nenalezneme v progresivnich

v

hodnoceni nez v tradicnich vyucovacich jednotkdch télesné vychovy.

H;:: Progresivni vyucovaci jednotky télesné vychovy nesniZi uiroveii pohybové aktivity a
celkové hodnoceni u chlapcii s niZsim sebehodnocenim sportovni vykonnosti ve

srovndni s tradicnimi vyucovacimi jednotkami télesné vychovy.

H,3: Progresivni vyucovaci jednotky télesné vychovy nesniZi tiroveri pohybové aktivity a
celkové hodnoceni u chlapcit s vyssim sebehodnocenim sportovni vykonnosti ve

srovndni s tradiénimi vyucovacimi jednotkami télesné vychovy.
Komentét k hypotézdm H; az Hy:

Hypotézy se opiraji o Millovo pravidlo jediného rozdilu, které lze podle Chrasky
(2003) a Hendla (2005) interpretovat nasledovné: Maji-li dva zkoumané ptipady spole¢né
vSechny vlastnosti aZ na jednu, kterd se objevuje jen v prvnim piipadé, pak tato jedina,
odli$nd vlastnost je pfi¢inou rozdilu zkoumanych piipadti. Monitorované ,,pary* vyucovacich
jednotek TV (tradi¢ni x progresivni) probihaly ve stejném prostfedi (t€locvicna, hfiste), ve
stejném ro¢nim obdobi a dnu ve Skolnim tydnu. Nejprve probé&hlo sledovani tradi¢ni
vyucovaci jednotky TV a po 7 ¢i 14denni pauze pak ndsledovalo monitorovani progresivni
vyucovaci jednotky TV. Obé vyucovaci jednotky TV vedl tentyZ ulitel a do analyzy
vstupovala data pouze od dévcat a chlapci, kteii se ucastnili obou typti vyucovacich jednotek
TV se stejnym obsahem. Jedinou postihovanou rozdilnou vlastnosti byla aplikace

progresivniho vyucovani ve druhé monitorované jednotce TV.



Hypotézy obsahuji tfi terminy: a) troven pohybové aktivity, b) celkové hodnoceni
vyucovacich jednotek TV a c) sebehodnoceni sportovni vykonnosti, které je nutné pro dals{

analyzu operacionalizovat.

a) Uroveii pohybové aktivity — mira odezvy organismu na télesné zatizeni ve vyuGovaci
jednotce TV. Kvantifikujeme ji primérnymi hodnotami proménnych: aktivni energeticky
vydeje z akcelerometru Caltrac (kcal), srdecni frekvence ze sporttesteru Polar (pocet/min)
a pocet krokii z pedometru fady Omron, pfepoctené na 45 minut doby trvani vyucovaci
jednotky TV. Rozdily v urovni PA budeme povaZovat za vyznamné, pokud se potvrdi

alespon ve dvou ze tii sledovanych proménnych.

b) Celkové hodnoceni vyucovacich jednotek TV — pisemné anonymni vyjadfeni tcastnikl
k organizaci, vedeni a pribéhu vyuCovacich jednotek TV, zjisténé z uzavienych odpovédi
standardizovaného Dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky TV. Kvantifikujeme je
prostfednictvim poctu kladnych odpovédi ze vSech 24 otazek Dotazniku k diagnostice

vyucovaci jednotky TV.

c) Sebehodnoceni sportovni vykonnosti — individudlni ohodnoceni vlastni sportovni télesné
vykonnosti kazdého z tucastniklt vzhledem k ostatnim spoluzakim, podle odpovédi na
otazku z Dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky TV. Kritériem rozd¢leni sportovni
vykonnosti na vyss7 a niZs7 je individudlni zafazeni do horni resp. dolni poloviny tiidy

vzhledem k ostatnim spoluzakim.

METODIKA

Ucastnici

Do studie byla vybrdna data od 778 dévcat a 222 chlapct ve veéku 13-17 let z 8
zdkladnich a 16 stfednich §kol v Ceské republice (Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky
kraj) a v Polsku (Katowicky region) zlet 2000-2005. Na téchto 24 vybranych Skolach
probihaly pedagogické praxe studenti nebo vyuka absolventl Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, resp. Akademie Wychowania Fizycznego v Katovicich.
Monitorované tiidy dévcat a chlapct byly vybrany ndhodné a jejich ucast na sledovani byla

dobrovolna.



Do analyzy vlivu progresivniho vyucovani na tdroven PA a celkové hodnoceni
vyucovacich jednotek TV byla zahrnuta data pouze od jedincl, ktefi absolvovali
monitorovani v obou ,,pdrové“ srovnavanych vyucovacich jednotkdch TV. Celkem bylo
sledovano 90 (45 tradi¢nich a 45 progresivnich) nekoedukovanych vyu€ovacich jednotek TV.
Obsahové slozeni 64 vyucovacich jednotek TV dévcat predstavovalo 28 vyucovacich
jednotek aerobiku a tance, 18 vyucovacich jednotek gymnastiky, 12 vyu€ovacich jednotek
volejbalu a 6 vyucovacich jednotek atletiky. Skupina 26 vyucovacich jednotek chlapci
obsahovala 12 vyucovacich jednotek atletiky, 8 vyuCovacich jednotek gymnastiky a 6
vyucovacich jednotek fotbalu. V téchto vyucovacich jednotkdch TV vyu€ovalo 7 ucitelek a 3
ucitelé rizného veéku a délky praxe a 8 studentek a 4 studenti Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci, resp. Akademie Wychowania Fizycznego v Katovicich.
Pristroje a techniky

Sledovani PA ve vyucovacich jednotkdch TV je zaloZeno na sou¢asném monitorovani
srde¢ni frekvence pomoci sporttesteru Polar’, energetického vydeje s pouZitim akcelerometru
Caltrac® a poctu kroki pedometrem ftady Omron* (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).
Signifikantné pozitivni vztahy (p<0,001) mezi zdznamem srde¢ni frekvence, energetickym
vydejem z akcelerometrit (Caltrac, WAM, TriTrac-R3D) a pedometri (Omron a Yamax
Digiwalker DW-200) (Eston, Rowlands, & Ingledew, 1998; Vasendov4, Fromel, & Sigmund,
2001), podporuji pouzivani kombinaci riznych piistupt pro presnéjsi zjistovani a hodnoceni
PA déti a mladeZe (Baranowski & de Moor, 2000; Basset, 2000). Uroveii PA kazdého
z Ucastnikt vyucovaci jednotky TV byla proto kvantifikoviana primérnymi hodnotami srde¢ni
frekvence (pocet/min), aktivniho energetického vydeje z Caltrac (kcal) a poctu krokl

z Omronu, prepoctené na 45 minut doby trvani vyucovaci jednotky TV.

K hodnoceni pribéhu, vedeni a organizace vyucovacich jednotek TV byl vyuzit

standardizovany Dotaznik k diagnostice vyu€ovaci jednotky TV, ureny pro dév€ata a

2 Sporttester Polar = monitor velikosti ndramkovych hodinek, umoziiujici zobrazeni a zaznamendni aktudlni
srde¢ni frekvence prostfednictvim elastického hrudniho pdsu se zabudovanymi elektrodami pro bezpecny
kédovany pienos sinusového srde¢niho rytmu.

Akcelerometr Caltrac = snimac kapesni velikosti registrujici zmeény zrychleni pohybu téla ¢i jeho koncetin

pomoci vnitiniho piezoelektrického krystalu. Ten je schopen mirou vlastni mechanické deformace prevadeét

pohybové zrychleni na zmény elektrickych impulzt, které 1ze ndsledné vyjadtit v jednotkdch vydeje energie

(Sigmund, 2000).

* Pedometr = je komercéné dostupny, maly a lehky elektronicky piistroj méftici vertikdlni oscilace. Souhrnny
pocet krokil je zobrazovén na displeji piistroje. Pedometry vyuZivaji principu zapinani a vypinani elektrického
obvodu,pomoci odpruzeného ramene kyvadélka, které se pohybuje pii vertikdlnich oscilacich vznikajicich pfi
chtizi (Schneider, Crouter, & Bassett, 2004). KaZzd4 vertikdlni oscilace siln€j$i neZ préh citlivosti piistroje
(0,35 g) je zapocitdna jako krok (Tudor-Locke et al., 2002).



chlapce ve véku 12—18 let (Fromel et al., 1996). Dotaznik, obsahujici 24 uzavienych otdzek
strukturovanych do Sesti dimenzi (emotivni, kreativni, socidlni, vzdélavaci, vztahova a role
zaka), splituje pozadavky na rychlou, pfesnou a spolehlivou diagnostiku vyucovaci jednotky
TV. Koeficienty stability a validity, zjisStované u 103 zakl, nabyvaly statisticky vyznamnych
(p<0,01) hodnot r=0,82 a r,,=0,42. Testovani vnitini konzistence pfi ndhodném puleni tiid,
kdy kazdd polovina tifidy odpovidala na jednu polovinu otdzek dotazniku, odhalilo
prostfednictvim t-testu signifikantné (p>0,05) rozdilné odpovédi pouze u 5 z27mi tiid.
Zjistény koeficient vnitini konzistence r se rovnd 0,63. Celkové hodnoceni vyuCovaci
jednotky TV je ddno poctem vyznamove pozitivnich odpoveédi ze vSech 24 otdzek Dotazniku

k diagnostice vyucovaci jednotky TV.
Schéma a postup monitorovdni PA ve vyucovacich jednotkdch TV a jejich hodnoceni

Kazdému zucastnénému vyucujicimu byl v nékolikadennim pfedstihu vysvétlen
zpisob monitorovani PA a diagnostiky v pribéhu vyu¢ovacich jednotek TV. Ukolem kazdého
vyucujiciho bylo nejprve realizovat vyucovaci jednotku TV tak, jak je béZné zvykly. Obsah
této tradicni vyuCovaci jednotky TV korespondoval sucebnim planem. Po skonceni
vyucovaci tradi¢ni jednotky TV byl vyucujici sezndmen s moZnostmi a navrhy progresivniho
vyucovani v TV a instruovdn, jak si progresivni vyu€ovaci jednotku TV pfipravit. Nasledné
,parové* monitorovani a diagnostikovani progresivni vyucovaci jednotky TV prob¢hlo v 7 az

14dennim odstupu po sledovani tradi¢ni vyucovaci jednotky.

Vyuéujici TV sezndmili dév€ata a chlapce s pfipravovanym projektem monitorovani
a diagnostiky vyucovaci jednotek TV. Zduraznéna byla dobrovolnost pfi Gcasti na projektu
a anonymita pfi zpracovdvani individudlnich dat. VSechni zdcastnéni studenti byli pied
zacatkem tradi¢ni vyucovaci jednotky TV sezndmeni s monitorovacimi pfistroji a Dotaznikem
k diagnostice vyucovaci jednotky TV. Po celou dobu trvani vyu€ovaci jednotky TV byl
akcelerometr Caltrac a pedometr Omron pevné fixovan elastickym pdsem na pravém boku
nad hranou kosti kycelni kazdého jedince. Sporttester Polar snimal srde¢ni frekvenci

kontinudlné po celou dobu vyuc€ovaci jednotky TV v 5 sekundovém intervalu.

Zjistovani individudlnich somatickych charakteristik ucastnikti, spradvné nastaveni a
presné umisténi Caltracu, Omronu a Polaru na téle ucastnikli v pribéhu monitorovani a prepis
zjisténych dat do zdznamnich archtl, zajiStovali autofi této studie spolu s vyucujicim. Na
konci tradi¢ni i progresivni vyucovaci jednotky TV vSichni t€astnici individudlné vypliiovali
Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky TV a autofi prepisovali data z méficich pfistroju

do zdznamnich archu.
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Statistické zpracovdni a interperetace dat

Prepis dat ze zdznamnich archti a dotaznikil do statisticky zpracovatelného formatu byl
proveden ve specialnim software (Chytil, 2001), ktery navic umoZnuje tvorbu individualni
i skupinové zpétné vazby o vysledcich monitorovani. Pro grafickou prezentaci urovné PA ve
vyucovacich jednotkdch TV a jejich celkové hodnoceni budou u skupin dévc€at a chlapct
pouzity aritmetické priméry z proménnych srde¢ni frekvence ze sporttesteru Polar
(pocet/minutu), aktivni energeticky vydej z akcelerometru Caltrac (kcal/45minut), pocet
kroki z pedometru Omron (pocet/45minut) a pocet kladnych odpovédi z Dotazniku
k diagnostice vyucovaci jednotky TV. K ovétfeni hypotéz u proménné urovein PA budou
pouzity vysledky z jednofaktorové analyzy variance (ANOVA) pro opakovand méfeni
(Tukeyho HSD post-hoc test), aplikované zvlast pro skupinu dévcat a chlapci (Statsoft CR,
2007). Rozdily v celkovém hodnoceni tradi¢nich a progresivnich vyu€ovacich jednotek TV
budou testovany Wilcoxonovym parovym neparametrickym testem. Vzdjemné vztahy mezi
analyzovanymi proménnymi budou vyjaddfeny pomoci Spearmanova koeficientu poradové
korelace rs. Sila efektu ,,padrové* srovnadvanych proménnych irovenn PA a celkové hodnoceni
v tradi¢nich a progresivnich vyucovacich jednotkdch TV bude posuzovana pomoci Cohenova
d koeficientu ,efekt size”, jehoz vypocet je dan rovnici 1. B&€Zn€ pouzivané hodnoceni
velikosti koeficientu d je nésledujici: 0,2<d<0,5 — maly efekt; 0,5<d<0,8 — stfedni efekt a
0,8<d — velky efekt (Cohen, 1988; Sheskin, 2007).

Rce.1

Vzorec vypoctu hodnoty Cohenova d koeficientu ,,efekt size* pro dvé srovnadvané proménné

d= MI_MZ

... rozdil aritmetickych priméra
.(nl _1)' SD12 + (nz _1)' SD22.
srovnav

seh prognpch. ]

... pocet prvkl v testovanych

... druhd mocnina smérodatné

odchylky analyzovanych proménnych



VYSLEDKY

Pii ,,pdrovém* srovndvdni tradicniho a progresivniho vyucovani v TV nachdzime u
dévcat s niz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti vyssi droven PA a pozitivnéjsi celkové
hodnoceni ,,inovovanych® vyucovacich jednotek TV (OBR. 1). Nartst urovné¢ PA
v progresivnich vyucovacich jednotkach TV je u dévcat s niz§im sebehodnocenim sportovni
vykonnosti signifikantni u aktivniho energetického vydeje [F(2, 389)=4,85; p=0,05] a poctu
krokd [F(2, 389)=5,77; p=0,007]. Hodnoty Cohenova d koeficientu ,.efekt size* naznacuji

maly, avSak ne zanedbatelny, vliv progresivniho vyuCovani na aktivni energeticky vydej

(d=0,28), resp. pocet kroki (d=0,36) dévcat s niz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti.

Dtradiéni jednotky DEVCATA (n=175) *p<0,05
mprogresivni jednotky **p=0,01
>k 17,7°
148 150 3069 16,7
135" 2671
118
srdecni frekvence aktivni vydej energie kroky celkové hodnoceni
(pocet/minutu) (kcal/45minut) (pocet/45minut) (kladné odpovédi)

CHLAPCI (n=49)

142 144 154 152
125 2527
srdecni frekvence aktivni vydej energie kroky celkové hodnoceni
(pocet/minutu) (kcal/45minut) (pocet/45minut) (kladné odpovédi)

Obr.1

Srovnani drovné pohybové aktivity a celkového hodnoceni v tradi¢nich a progresivnich

vyucovacich jednotkach télesné vychovy u dévcat a chlapct s nizsi sportovni vykonnosti



Otradiéni jednotky DEVCATA (n=214)

Hprogresivni jednotky

145 142 2867 2868
126 127
srdecni frekvence aktivni vydej energie kroky celkové hodnoceni
(pocet/minutu) (kcal/45minut) (pocet/45minut) (kladné odpovédi)

CHLAPCI (n=62)

fﬁ 109 134 2761 2682 149 147

srdecni frekvence aktivni vydej energie kroky celkové hodnoceni

(pocet/minutu) (kcal/45minut) (pocet/45minut) (kladné odpovédi)
Obr.2

Srovndni drovné pohybové aktivity a celkového hodnoceni v tradi¢nich a progresivnich

vyucovacich jednotkach télesné vychovy u dévcat a chlapct s vyssi sportovni vykonnosti

Vv

U chlapct, stejné jako u dévcat s niz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti,
zjistujeme v progresivnich vyucovacich jednotkdch TV vyssi aktivni energeticky vydej a
pocet krokti nez v tradi¢nich vyucovacich jednotkdch TV (OBR. 1). Tento nartst avSak neni
signifikatn€ ani vécné vyznamny [Fygdej energic(2, 111)=0,08; p=0,78; dyydej enereic=0,15 a

Firoky(2, 111)=0,53; p=0,47; diroky=0,12].

Vv

U chlapct s niZ§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti zjistujeme téméi totoZné
celkové hodnoceni ,,pdroveé* porovndvanych tradi¢nich a progresivnich vyucovacich jednotek
TV. Zatimco dévcata s niz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti hodnoti progresivni
vyucovaci jednotky TV vyznamné pozitivnéji nez jednotky tradi¢ni [Z=2,09; p=0,04; d=0,27]

(OBR. 1).

Zatazeni prvkl progresivniho vyucovani se vyraznéji projevilo u dévcat a chlapct
s niz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti nez u zdki a studentd s vySSim
sebehodnocenim své sportovni vykonnosti (OBR. 1 a 2). Pozitivnim zji§t€énim je skutec¢nost,

Ze u deévcat ani chlapci svySSim sebehodnocenim sportovni vykonnosti nedoslo



v progesivnich jednotkdch TV ke sniZeni drovné PA nebo zhorSeni celkového hodnoceni ve
srovnani s tradi¢nimi vyucovacimi jednotkami TV (OBR. 2). Bez ohledu na pohlavi ucastniki
a sebehodnoceni sportovni vykonnosti, nachdzime v progresivnich vyucovacich jednotkich
TV signifikantni (p<0,05) nartst kladnych odpovédi ve dvou dil¢ich dimenzich Dotazniku
k diagnostice vyucovaci jednotky TV (kreativni a role Zika) ve srovndni se stejnymi
odpoveéd'mi reagujicimi na tradicni vyucovani v TV.

Vzijemné srovnavani urovné PA u dévcat (resp. chlapcil) sniZzSim a vyS$im
sebehodnocenim sportovni vykonnosti v rdmci tradi€nich a progresivnich vyu€ovacich
jednotek TV povazujeme za orientacni. Vysledky vSak naznacuji, Ze v tradi¢nich vyucovacich
jednotkdch TV jsou pohybové aktivngjsi dévCata a chlapci s vy$Sim sebehodnocenim
sportovni vykonnosti, zatimco v progresivnich vyucovacich jednotkdch TV jsou ,,pohybové

v 6

nejaktivnéjsi* praveé divky s niz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti (OBR. 1 a 2).

V analyzovanych vyucovacich jednotkdich TV nachdzime u dévcat i chlapci,
diferencovanych podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti, pozitivni vztahy mezi
pramérnou srde¢ni frekvenci, aktivnim vydejem energie a pocCtem krokd (rso=0,18-0,72;
1,0=0,23-0,77). Nejvyssi hodnoty korela¢nich koeficientti zjiStujeme mezi proménnymi
konstrukéné podobnych pfistrojii Caltrac (aktivni energeticky vydej — kcal/45 minut) a Omron
(pocet krokii/45 minut) (r;0=0,68-0,72; r,3=0,52-0,77). Nejté&sn&jsi vzdjemné vztahy nejen
mezi jednotlivymi proménnymi drovné PA, ale i celkovym hodnocenim tradi¢nich a

progresivnich vyucovacich jednotek TV, odhalujeme u dévcat s niZ§im sebehodnocenim

sportovni vykonnosti.

Na zdklad¢ analyzy vysledkl pfijimadme platnost tvrzeni obsazenych v hypotézach 1-4:

ovvo

1) Déviata s niZsSim sebehodnocenim sportovni vykonnosti vykdZou v progresivnich
vyucovacich jednotkdch télesné vychovy vyssi droveit pohybové aktivity neZ v tradicnich
vyucovacich jednotkdch télesné vychovy bez sniZeni celkového hodnoceni progresivnich

vyucovacich jednotek.
2) U dévcat s vyssim sebehodnocenim sportovni vykonnosti nenachdzime v progresivnich
vyucovacich jednotkdch télesné vychovy niZsi viroveri pohybové aktivity a niZsi celkové

hodnoceni neZ v tradicnich vyucovacich jednotkdch télesné vychovy.



3) Progresivni vyucovaci jednotky télesné vychovy nesniZily idiroveri pohybové aktivity
a celkové hodnoceni u chlapcii s niZsim sebehodnocenim sportovni vykonnosti ve
srovndni s tradiénimi vyucovacimi jednotkami télesné vychovy.

4) Progresivai vyucovaci jednotky télesné vychovy nesniZily idiroveri pohybové aktivity

a celkové hodnoceni u chlapcii s vyssim sebehodnocenim sportovni vykonnosti ve

srovndni s tradiénimi vyucovacimi jednotkami télesné vychovy.

DISKUSE

Hlavnim cilem prezentované studie bylo posoudit vliv progresivniho vyucovéani ve
Skolni télesné vychové na uroven pohybové aktivity a celkové hodnoceni dévcat a chlapct s
niz8im a vysS$im sebehodnocenim sportovni vykonnosti ve srovnani s tradi¢nimi jednotkami
télesné vychovy. Signifikantni nartst kladnych odpovédi v dimenzi kreativni a role zdka v
Dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky TV v progresivnich jednotkich TV u dévcat i
chlapcii, je jen tautologickym potvrzenim odlisného piistupu vyucujiciho k vedeni jednotek
TV, se snahou o navozeni ,mastery climate. Z diivéjSich studii vyplyvalo, Ze inovacni
zasahy vedouci k vyS§imu télesnému zatiZzeni nebo vysSi tvarci aktivité tucastnikll ve
vyucovani TV nebyly hodnoceny negativné dévcaty ani chlapci s niZ§Sim sebehodnocenim
sportovni vykonnosti (Chmelik, 2007; Chmelik, Fromel, Svozil, & Malendkova, 2007; Mitas,
2005; Svozil, 2005). Tato zjisténi jsou vSak zaloZena na vysledcich dotaznikovych Setfeni
realizovanych vrdmci pedagogickych praxi a jejich platnost je nutno ovefit pomoci

exaktnéjSich diagnostickych prostiedku.

Nartst urovné PA u dévcat a chlapct s niz§Sim sebehodnocenim sportovni vykonnosti
byl pfi srovnani tradi¢nich a progresivnich vyucovacich jednotek TV shledim v poctu krok
z pedometru Omron nebo aktivnim energetickém vydeji z akcelerometru Caltrac, ne v srde¢n{
frekvenci ze sporttesteru Polar. Srdecni frekvence je vyrazngji ovlivnéna aktudlnimi
fyziologickymi a emo¢nimi procesy, které neni schopen akcelerometr nebo pedometr zachytit.
I pies predchozi sezndmeni chlapcti i dévcat s celym projektem, mohla byt jejich srde¢ni
frekvence v prvné monitorované tradicni vyucovaci jednotce TV ovlivnéna ,,pfistrojovou

novosti*, ptfitomnosti vyzkumnika, védomim, Ze jsem ,,monitorovan®.

V progresivnich vyucovacich jednotkach TV byly pted tcastniky stavény pohybové ¢i

herni tkoly s moznymi alternativami nebo dokonce svobodnou volbou zptsobu feSeni.



Zatimco tradicni vyuCovani v TV provéazelo konkrétni, uzaviené zadani pohybového tkolu
s jeho jednozna¢nym feSenim. V progresivnich vyucovacich jednotkdch TV byla dévcata a
chlapci v rizné mife spolutvlrci, spolureziséry realizované PA (samostatné vedli ¢ast Ci
dokonce celé rozcviceni, modifikovali jiZ osvojené dovednosti a hry, volili si spoluhrdce ke
hfe a partnery pfi cviCeni, pomicky a vlastni tempo k feSeni pohybového ¢i herniho tkolu).
Vyucujici ptili§ nezasahoval do procesu hledani feSeni a realizace tikolu, byl spiSe rddcem a
usmérilovatelem. Predev§im dcév€ata celkov€é pozitivn€ji hodnotila tyto ,,inovované‘
vyucovaci jednotky TV nez tradicné vedené vyucovaci jednotky TV. Piiklanime se tedy ke
zjisténi Solmonové (1996), Treasureho (1997) a Treasureho a Robertse (2001), Ze navozené
,mastery climate® prostiedi v TV se miZe vyrazn¢ podilet na zvySovani spokojenosti studentil
ana stimulaci vnitini motivace, kterd je pro uceni a vytvafeni pozitivniho vztahu

Vv s e

k dlouhodobé a dobrovolné realizaci PA efektivnéjsi nez motivace vné;jsi.

wev s

ktery musi nabidnout diferencovatelnou PA, ale i na Zdka, ktery je kromé ,,pohybovani se*
stimulovan ke kooperaci a k tvofivému uvazovani a rozhodovéni (Fromel, et al., 1996, 2000;
Svozil, 2005). Progresivni vyucovaci jednotky TV neni proto vhodné zafazovat pti osvojovani
zcela novych pohybovych dovednosti. Efektivnéjsi je jejich aplikace pii upevinovani
pohybovych dovednosti a jejich uplatiovani na proménlivé podminky ve vyuce. Progresivni
vyucovaci jednotky TV se zpravidla vyznacuji vyssi emotivitou a ruSnosti, kterd vyplyva
z moznosti volby a riznorodosti realizace pohybovych a hernich ukold nez tradi¢ni prostiedi
vykonoveé orientovanych vyucovacich jednotek TV. ,Mastery climate* provazejici
progresivni vyucoviani v TV zfejm€ usnadiiuje adaptacné-motivaéni pohybové vzorce
(Treasure & Roberts, 2001) a predikuje zvySeni vnitini motivace (Ferrer-Caja & Weiss, 2000;
Parish & Treasure, 2003). ZvySend drovenl vnitini motivace je pak zdkladem pro utvéfeni
kladného pohybového sebevédomi a adherenci k dalsi PA (Corbin, 2002; Lloyd & Fox,
1992). Podle Corbina (2002) maji dévcata nedostateCnou sebedlivéru pfi PA, pokud je
vnimani pohybového tkolu redukovdno pouze na vykon, zpétnd vazba o jeho provedeni je
neurcitd nebo nedostatecnd a mira nasazeni je soucasti celkového hodnoceni tikolu. Intervence
ke zvySovani PA, by mély obsahovat zmény v motiva¢nim prosttedi v TV podporujici vyssi
samostatnost Zakli a moznosti svobodné, tvurci volby (Ames, 1992b; Corbin, 2002; Parish &

Treasure, 2003; Treasure, 1997; Treasure & Roberts, 2001).

Skolni vzdé&lavaci programy by mély zahrnovat podporu prostiedi stimulujici k PA

(Corbin, 2002; MSMT, 2001; Treasure & Roberts, 2001). Skolni vzd&lavaci programy by



mély u vSech déti pti PA napomadhat k vytvaieni pozitivniho sebevnimani, protoZe pozitivni
pohybové sebevnimani a pohybovd sebediivéra ma kladny vztah k mimoskolni i celoZivotni
PA (Chase, 2001; Corbin, 2002; Raudsepp, Liblik, & Hannus, 2002). Pfi napliiovani jednoho
z prioritnich zdravotnich cilti Skolni TV, (t.j. vytvafeni pozitivniho vztahu zakl a studentd
k pravidelné, celozivotni a dobrovolné realizaci PA), klademe spolu s Corbinem (2002) a
Daleyovou (2002) dtraz na vyucovani k nezdvislosti, k sebehodnoticim a sebeorganiza¢nim
dovednostem a dovednostem spojenym s feSenim pohybovych tkoltl, tolik typickym pro

progresivni vyucovani.
Limity a doporuceni prdce

Absence piesnéjSich fyziologickych ukazateld, napt. klidovd srde¢ni frekvence,
aktudlni télesna zdatnost, nedovoluje spekulovat o mife vlivu PA ucastnikii monitoringu na
podporu ¢i dokonce rozvoj jejich aktudlniho zdravi nebo télesné zdatnosti. Vysledky pouze
poukazuji na pozitivné hodnoceny zptisob zvyseni urovné PA ve vyucovacich jednotkdch TV
u dévcat sniz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti. Ve studii jsou prezentoviny
vysledky pouze jediného ,,parového* srovndvani tradi¢nich a progresivnich vyucovacich
jednotek TV. AZ ptipadné ndsledné opakované monitorovani by odhalilo pfipadnou trvalost

ve zvySené realizaci PA a podil miry vlivu efektu ,,novosti® pfi pouzivani progresivniho
y y

vyucovani ve vyucovacich jednotkach TV.

V dalsich pracich se doporuCujeme zaméfit na oveéfeni vlivu trvalosti aplikace
progresivntho vyu€ovdni vTV na durovel provadéné PA a celkového hodnoceni

»inovovanych* vyucovacich jednotek TV.

ZAVERY

Tvv

1. Progresivni vyucovani zvySuje trovenl pohybové aktivity dévcat s niz§im sebehodnocenim
sportovni vykonnosti i jejich celkové hodnoceni vyucovacich jednotek télesné vychovy ve
srovnani s tradi€né vyu€ovanymi jednotkami télesné vychovy.

2. Aplikace prvki progresivniho vyucovani ve vyuCovacich jednotkich télesné vychovy
prispivéd ke sniZzovani rozdilti v drovni pohybové aktivity mezi chlapci s niz§im a vys$Sim
sebehodnocenim sportovni vykonnosti, bez sniZeni celkového hodnoceni vyufovéni

v télesné vychove.



3. Pro dostate¢n¢ pfesné posuzovani urovné pohybové aktivity ve Skolnich, nelaboratornich
podminkach u stfedniho poctu jedinct se jevi jako vhodnd kombinace snimace srde¢ni
frekvence, akcelerometru a pedometru, piipadné pouZzivani jediného piistroje sdruzujiciho

tyto funkce.
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THE INFLUENCE OF PROGRESSIVE PHYSICAL EDUCATION LESSONS ON
PHYSICAL LOAD AND THEIR TOTAL EVALUATION BY ADOLESCENTS WITH
LOWER AND HIGHER SELF-ASSESSMENT OF THEIR SPORT PERFORMANCE

Long-term regular physical activity (PA) in physical education (PE) helps to form
positive attitude to physically active and healthy lifestyle in all children including those less
predisposed to PA. In total, 389 girls and 111 boys aged 13-17 showing lower and higher self-
assessment of their sport performance participated in the survey examining the influence of
progressive physical education lessons on their PA and the lesson assessment in comparison
to traditional PE lessons. Traditional PE lessons are characterized with directive teaching style
and focus on performance, whereas progressive PE lessons are characterized with solving
physical activity tasks and individualizing of physical load. The compared progressive and
traditional PE lessons were both non-coeducational lessons, taught by the same teacher. PA
was assessed based on active energy expenditure measured with Caltrac accelerometer
(kcal/45min), number of steps measured by the Omron pedometer (number/45min), and
average heart rate (beats/min) measured by Polar heart rate monitor. Sport performance and
the total evaluation of the lessons were indentified using questionnaires. Progressive PE
lessons decrease the differences in PA between students with lower and higher self-
assessment of sport performance and without decrease in the evaluation of the lessons. Girls
with lower self-assessment of their sport-performance show significantly higher energy
expenditure (above 27 kcal/45min, p=.05, d=.28) and number of steps (above 564
number/45min, p=.007, d=.36) along with higher total evaluation (p=.04) in progressive than
in the traditional ones. Progressive PE lessons enhance higher PA in PE lessons especially in

girls with lower sport self-assessment of their performance.

Key words: accelerometer Caltrac, pedometer Omron, heart rate monitor Polar, active

energy expenditure, steps, physical activity, motivation, environment



