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Skolni vzdélavani v Ceské republice v souladu s platnou legislativou
umoznuje détem, zakiim a studentlim s postiZzenim rovny pfistup ke vzdé-
lani, kde obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potrebam
a mozZnostem. Z hlediska dodrzovani zasad zdravého zptlisobu Zivota v do-
spélosti je pro zZaky kliCova zejména vzdé€lavaci oblast vychova ke zdravi,
ktera je realizovana v souc¢innosti se Skolni té€lesnou vychovou. Cilem této
studie bylo komparovat dimenze emocnich reakci v t€lesné vychové u zak se
sluchovym postiZenim, ktefi studovali ve §kole pro sluchové postiZzené, s di-
menzemi emocnich reakci u Zaka se sluchovym postiZenim, ktefi byli inte-
grovani v bézné skole. Dil¢im cilem bylo srovnat preference volnocasovych
aktivit a informovanost zakl se sluchovym postiZenim v obou typech §kol
o sportovnich soutézich tykajicich se této komunity a sportu obecné. Stu-
die se zucastnili integrovani Zaci se sluchovym postiZzenim (n = 7) z dru-
hého stupné béznych skol (6 divek a 1 chlapec), jejichZ primérny vék byl
14,43 + 1,27 roku. Tito Zaci byli porovnavani s zZaky (n = 32), ktefi studovali
ve Skolach pro sluchové postizené (8 divek a 24 chlapcll), primérny vék
byl 15,19 £ 1,24 roku. Ve §kole pro sluchové postizené, ktera byla vyhodno-
cena samostatn€, bylo zahrnuto 27 Zakt se sluchovym postizenim (9 divek
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a 18 chlapctl) s praimérnym vékem 15,41 £ 1,28 roku. K hodnoceni dimenzi
emocnich reakci u Zakid se sluchovym postiZzenim bylo pouzito standardizo-
vaného dotazniku DEMOR, ktery byl adaptovan s ohledem na podminky
Zaku se sluchovym postiZzenim. V prezentované studii byly zjiSté€ny pozitivni
vztahy k télesné vychové u zakl se sluchovym postiZzenim. Pouze u Skol
pro sluchové postiZzené (mimo §kolu, ktera byla hodnocena samostatné)
se projevily niz§i hodnoty negativnich vztaht k télesné vychové nez u zakt
z béZnych §kol. Tyto negativni postoje zakd k té€lesné vychové by mohly
souviset se sniZenou télesnou zdatnosti Zakl a roli ucitele (tyto aspekty
nebyly zjisStovany v ramci této studie) a s typem Skoly a kurikularnim zamé-
fenim. Zaky se sluchovym postizenim, ktefi studovali v internatni §kole pro
sluchové postizené, privedl ke sportu nejcastéji ucitel. U zakih se sluchovym
postiZenim, ktefi studovali v béZné Skole, méli vyznamny vliv na jejich spor-
tovni iniciaci rodice. Zji§téné rozdily ve sportovni iniciaci a organizovani
volného Casu pro zaky se sluchovym postizenim z obou typi skol vyplyvaji
pravé z odlisného fungovani skol pro sluchové postiZzené, které je dano jejich
historickym vyvojem.

Klicova slova: DEMOR, neslysici, pohybovd aktivita, soutéze, sport, volny cas.

UVOD

Pravidelna pohybova aktivita zvySuje aktivni dlouhovékost, zlepSuje kva-
litu Zivota a podporuje zdravi u vSech jedincl bez rozdilu véku (Blair &
Morris, 2009). Soucasné vyzkumy vSak indikuji celosvétovy pokles pohy-
bové aktivity déti, mladeze a dospélych (U. S. Department of Health and
Human Services, 2000). Na druhou stranu je patrna snaha zainteresovanych
odbornikl tento negativni trend zvratit, nebo alespon zmirnit. Tato snaha
je viditelna zejména v oblasti Skolniho vzdélavani, kde Skolni prostfedi je
vyznamnym mistem pro vedeni déti, Zakd a studentli k pravidelné pohybové
aktivité a zdravému Zivotnimu stylu. (Finn, Johannsen, & Specker, 2002;
McWilliams et al., 2009). Dovednosti, navyky a postoje jsou utvafeny jiz
v détstvi a pfi cilené motivaci a upevinovani mohou pfetrvavat i v dospélosti
(Kurkova, Scheetz, & Stelzer, 2010; Sallis & McKenzie, 1991; Stewart &
Kluwin, 2001). Proto je jednou z diilezitych roli §koly také podpora zdravi
a vedeni ke zdravému zptlisobu Zivota ve §kole i mimo ni.

Pii vytvafeni pozitivniho postoje k pravidelné, celozivotni realizaci po-
hybové aktivity je kliCovym faktorem Uspé&Snosti mira vnitfni motivace déti,



zaka a studenttl (Lonsdale et al., 2009). Motivace déti, Zakid a studentt
k vykonavani dlouhodobé pohybové aktivity v dosp€lém véku zavisi také
na schopnostech pedagoga. Problematika vnitini motivace a emoc¢nich
vztaht k télesné vychové byla feSena v mnohych studiich (Biddle, Wang,
Kavussanu, & Spray, 2003; Pekrun, Elliot, & Maier, 2006; Pekrun et al.,
2004; Sigmund et al., 2009; Vlachopoulos, Biddle, & Fox, 1997). Emo¢ni
vztahy u zakd se sluchovym postiZzenim v bézné Skole zkoumala Kurkova
(2009a). U téchto zaki byly zjistény pozitivni vztahy k t€lesné vychové, kde
pii srovnani v ramci tfidy se spoluzaky bez postizeni byly patrné emotivnéjsi
reakce zakul se sluchovym postiZenim.

Navzdory v§eobecnému povédomi o prinosech pohybové aktivity je za-
pojeni déti, Zakid a studentl s postiZenim v pohybovych aktivitach malé
(Kosma, Cardinal, & Rintala, 2002). Napfiklad Longmuir a Bar-Or (2000)
ve své studii zjistili, Ze mladeZ se zrakovym nebo télesnym postiZzenim (ze-
jména s détskou mozkovou obrnou nebo svalovou dystrofii) ma vyznamné
niz$i aroven habitudlni pohybové aktivity nez jejich vrstevnici a vice prekazek
pro jeji vykonavani. Na druhou stranu mladez se sluchovym postiZenim vni-
mala prekaZky v participaci v pohybovych aktivitaich jako méné omezujici
ve srovnani s jedinci se zrakovym a télesnym postizenim. Podobné zavéry
formulovala u integrovanych zakl s postizenim v télesné vychové Valkova
(2003), kde integrace zakti se sluchovym postiZenim byla méné kompliko-
vana neZ u zZakd se zrakovym postiZzenim.

Nicméné i jedinci se sluchovym postizenim mohou vnimat participaci
v pohybové aktivité jako limitujici. Tsai a Fung (2005) fadi mezi hlavni
faktory znesnadnujici zapojeni studentii se sluchovym postizenim v ramci
volnocasové pohybové aktivity pocit jinakosti a nejistoty ve vétSinové spolec-
nosti a nedostatek dostupnych informaci. V dasledku informacniho deficitu
mohou byt osoby se sluchovym postiZzenim v souvislosti se zdravim a aktiv-
nim pohybovym rezZimem ve srovnani s majoritni populaci znevyhodnény
(Iezzoni, O’Day, Killen, & Harker, 2004; Pollard & Barnett, 2009).

Problematice télesné vychovy a pohybové aktivity u Zakl s postizenim
v prostiedi b&zné §koly byla v poslednich letech v Ceské republice vénova-
na znacna pozornost. Publikace se tykaly vétSinou osob s télesnym a zra-
kovym postizenim (Kudlacek, 2008; Kudlacek, JeSina, & Janecka, 2009;
Kudlacek, Jesina, & Stérbova, 2008; Machova & Kudlacek, 2008), pripadné
osob s mentalnim postizenim (Valkova, 2008). Studie zaméfené na speci-
alni potieby osob se sluchovym postiZzenim a hluchoslepych osob v ramci



télesné vychovy a volnocasové pohybové aktivity se vSak vyskytuji sporadicky
(Kurkova, 2009a, 2009b, 2009c; Stérbova, 2007). Komplexni srovnavaci
studie z hlediska vedeni ke zdravému zptisobu Zivota ve Skolach u zZaku se
sluchovym postiZenim v podminkach béZnych kol a §kol pro tyto zaky sa-
mostatné zfizenych doposud chybi.

Cilem této studie je komparovat dimenze emocnich reakci v télesné vy-
chové u zaki se sluchovym postizenim, ktefi studovali ve Skole pro sluchové
postiZené, s dimenzemi emoc¢nich reakci u zakt se sluchovym postiZenim,
ktefi byli integrovani v bézZné Skole. Dil¢im cilem je porovnat preference
zakl se sluchovym postiZzenim v obou typech Skol v ramci volno¢asovych
aktivit a porovnat informace téchto zakt o sportovnich soutézich tykajicich
se této komunity a sportu obecné.

METODIKA
Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan u zakt se sluchovym postiZzenim na druhém
stupni zakladnich $kol (béZné Skoly a §koly pro sluchové postizené) na ce-
lorepublikové urovni. Prostfednictvim krajskych odbort Skolstvi, mladeze
a sportu byly ziskany kontakty na Skoly, kde byl integrovan zak se sluchovym
postiZzenim. Seznam Skol pro Zaky se sluchovym postiZzenim byl ziskan pro-
stfednictvim poradenského centra Federace rodicti a pfatel sluchové postize-
nych. VSichni zastupci téchto Skol byli osloveni ohledn€ moZnosti zapojeni
do vyzkumu. Z celkového poctu 245 oslovenych béznych §kol souhlasilo
s Ucasti na vyzkumu 6 feditelti béZnych §kol ze 3 kraji. Ze 13 oslovenych
kol pro zaky se sluchovym postizenim se do vyzkumu zapojili 4 feditelé ze
4 kraju. Jedna z téchto Ctyr §kol nemohla byt hodnocena spole¢né s ostatni-
mi §kolami, protoze tamni podminky vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
z hlediska personalniho i materialniho byly vysoce nadstandardni. Z pilotni
analyzy vysledku na této Skole byly zjiStény vysoce pozitivni vysledky, které
cich. Pro znazornéni odlisnych podminek ve §kolnim prostiedi byly v§ak
do studie zafazeny odpovédi Zaktl i z této Skoly ziskané formou fizeného
rozhovoru. V ramci této studie jsou hodnoceny dimenze emoc¢nich reakci
u zakl se sluchovym postiZzenim ze §kol s béZnym vybavenim a prostfedim
odpovidajicim soucasnému primérnému stavu.
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Do vyzkumu byli zafazeni pouze ti Zaci, u kterych nebylo diagnostiko-
vano kombinované postizeni (napf. mentalni, zrakové a télesné postizeni).
Studie se zucastnili integrovani zaci se sluchovym postizenim (n = 7) z dru-
hého stupné béznych §kol (6 divek a 1 chlapec), jejichZ primérny vék byl
14,43 + 1,27 roku. Tito Zaci byli porovnavani s zaky (n = 32), ktefi studovali
ve Skolach pro sluchové postizené (8 divek a 24 chlapct), priimérny vék byl
15,19 £ 1,24 roku. Pro zachovani anonymity zucastnénych §kol jsou tyto tfi
Skoly ve studii oznaceny koddy 1A-C. Ve §kole pro sluchové postiZzené, ktera
byla hodnocena samostatné, bylo zahrnuto 27 zaku se sluchovym postiZzenim
(9 divek a 18 chlapcii), jejichZ primérny vék byl 15,41 + 1,28 roku. Tato Skola
je popisovana pod kodem 1D.

Realizace vyzkumu

Vsichni zaci se sluchovym postiZenim byli osobné dotazovani vyzkumnici
prostfednictvim standardizovaného dotazniku DEMOR (Dimenze emo¢nich
reakci). Tento dotaznik pro zjiStovani emoci v t€lesné vychoveé opakované
ovéfil ve svych studiich Svoboda et al. (1995), Svoboda (1998). Prostfednic-
tvim dotazniku DEMOR je mozZné zaznamenat emoc¢ni reakce zaku, které
1ze popsat pomoci relativné nezavislych zpiisobli vnimani prozitk, a ziskat
tak informace o tom, jaké je klima v hodinach télesné vychovy. Aplikace
dotazniku DEMOR u Zak se zdravotnim postiZenim byla ovéfena v ramci
vyzkumného projektu ,,Nejlepsi misto pro vSechny: integrace mladeze s po-
stiZzenim prostiednictvim rliznych forem télesné vychovy a sportu® (Valkova,
2003). U zak se sluchovym postizenim, ktefi byli integrovani v bézné Skole,
nebylo potieba Zadnych metodickych uprav ve vztahu k samotnému vypl-
novani dotazniku DEMOR. Ve §kolach pro sluchové postizené byl zvolen
postup zajistujici porozuméni otazkam u zZaka se sluchovym postizenim,
ktefi komunikovali ve znakovém jazyce. Otazky byly po pfedchozi domluvé
a vysvétleni zaméru dotazniku tlumoceny pedagogem, ktery ovladal znakovy
jazyk a na kterého byli Zaci zvykli. U vSech zaki ve tfidé bylo postupovano
po jednotlivych poloZkach a zaroven bylo kontrolovano, jak Zak porozumél
otazce. Metodicky postup a zpracovani dat z tohoto dotazniku byly podrob-
né popsany v predchozi studii (Kurkova, 2009a). Zaci se sluchovym posti-
zZenim byli dale dotazovani prostiednictvim fizeného rozhovoru na jejich
anamnestickd data, sportovni znalosti a volno¢asové aktivity.
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Statistické zpracovdni a interpretace dat

Pro zpracovani dat bylo pouzito softwaru Statistica 8.0. Data byla kvan-
tifikovana prostfednictvim kladnych bodi za jednotlivé dimenze dotazniku
a skupinové reprezentovana aritmetickym primérem. Pro meziskupinové
statistické testovani rozdilti byl pouzit Mann-Whitney neparametricky U test.
Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu p < 0,05.

Pro prezentovani vysledkd byla zvolena prehledna graficka podoba.
Vzhledem k malému poctu zaku se sluchovym postiZzenim byly pouze emoc¢ni
reakce u zakd ze Skol pro sluchové postizené vizualizovany a hodnoceny
oddélené pro dévcata a chlapce. Vzajemné komparace zaki se sluchovym
postiZenim z béZnych §kol a Skol pro sluchové postizené byly prezentovany
spole¢né bez rozdilu pohlavi. Z diivodu nerovnhomérné ¢etnosti souboru
Zaka se sluchovym postiZenim z obou typi §kol nebyly komparativni ivahy
z cile studie formulovany formou hypotéz.

VYSLEDKY
Emocni reakce - Zdci ze skol pro sluchové postiZené

Ve vysledcich vzajemného srovnani pozitivnich dimenzi emoc¢nich reakci
74k se sluchovym postizenim ze ti §kol pro sluchové postizené nebyly pa-
trné statisticky vyznamné rozdily. Pouze ve srovnani chlapcti a dévcat byly
zjiStény vyssi, avSak také nevyznamné rozdily (Obrazek 1). Pfi vzdjemném
srovnani negativnich dimenzi emoc¢nich reakci byly nalezeny nizsi hodnoty
u zaku ze Skoly pro sluchové postizené 1A (Obrazek 2). V ramci srovnani
rozdilli mezi pohlavim byly rozdily mezi §kolami minimalni.
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Obr. 1 Porovnani pozitivnich dimenzi emoc¢nich reakci u Zaki se sluchovym postizenim
ve vybranych skolach pro sluchové postizené

M Celkem 1A—Cchlapci (n = 24)

O Celkem 1A-Cdévcata (n = 8)

@ Skola pro sluchové postizené 1A (n = 6)
O Skola pro sluchové postizené 1B (n = 8)
O Skola pro sluchové postizené 1C (n = 18)

5,0

46 47 46

4,4

4,04,0 4,0
39

Pocit energie Obliba rizika, Pocit uvolnéni, Pocit zvladnuti, Pozitivni postoj k TV
vzruseni relaxace sebedivéra asportu

Obr. 2 Porovnani negativnich dimenzi emocnich reakci u zaka se sluchovym postizenim
ve vybranych §kolach pro sluchové postizené

W Celkem 1A—Cchlapci (n = 24)
O celkem 1A-Cdév¢ata (n = 8)
@ Skola pro sluchové postizené 1A (n = 6)
O 3kola pro sluchové postizené 1B (n = 8)

O 3kola pro sluchové postizené 1C (n = 18)

M 2,1
2,0 M

1,515

1,0

Pocit unavy Uzkost, napéti Pocit nastvani, zlost Pocit nepfijemna  Negativni postoj k
TV a sportu
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Emocni reakce - Zdci z béznych Skol a Skol pro sluchové postiZené

Z hodnoceni jednotlivych dimenzi v Obrazku 3 je zfejmé, Ze ve sledo-
vanych Skolach (bézné skoly, Skoly pro sluchové postizené) vykazovali zaci
se sluchovym postizenim vysoké hodnoty v oblasti pozitivnich emoc¢nich
reakci. Nejvyssich hodnot v priméru dosahovali Zaci ze $kol pro sluchové
postizené 1A-C. V hodnoceni negativnich dimenzi emoc¢nich reakci byly
hodnoty u integrovanych zakl se sluchovym postiZenim vyrazné vyssi nez
u zakl ze Skol pro sluchové postizené (Obrazek 4). Statisticky vyznamné
rozdily se projevily u dimenze pocitu unavy (p = 0,009), pocitu nastvani,
zlosti (p = 0,02), pocitu nedostate¢nosti, nepfijemna (p = 0,001), negativniho
postoje k té€lesné vychové€ a sportu (p = 0,001).

Obr. 3 Porovnani pozitivnich dimenzi emoc¢nich reakci u Zaku se sluchovym postizenim
v béznych Skolach a Skolach pro sluchové postizené

B Integrovani Zaci se sluchovym postizenim (n = 7)
O Zéci ze kol prosluchové postizené 1A—C (n =32)

B Zéci ze $koly prosluchové postizené 1D (n = 27)

47
4,6 46 4,6
o 45 4,5
44 — —
43 43 43
— 4.2
4,1
3,9
3,3
Pocit energie Obliba rizika, Pocit uvolnéni, Pocit zvladnuti,  Pozitivni postoj k TV
vzru$eni relaxace sebedivéra asportu
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Obr. 4 Porovnani negativnich dimenzi emocnich reakci u zakd se sluchovym postiZenim
v béznych §kolach a §kolach pro sluchové postizené

B Integrovani Zici se sluchovym postizenim (n = 7)
O Zaci ze $kol pro sluchové postizené 1A—C (n = 32)

B Zacize $koly prosluchové postizené 1D (n = 27)

Pocit Gnavy Uzkost, napéti  Pocit nastvani, zlost Pocit nepfijemna  Negativni postoj k
TV a sportu

Volnocasové aktivity

Ve srovnani volnoc¢asovych zajmovych aktivit mezi zaky se sluchovym
postiZzenim, kde moZnost vybéru nebyla omezena vyhradné na jednu aktivitu,
se Zaci vénovali prevazné aktivitam se sportovnim zaméfenim a pocitaco-
vému krouzku (Obrazek 5). Tato preference byla potvrzena v odpovédich
zakl na otazku, zda d€laji ve svém volném case néjaky sport (Obrazek 6).
Nejvice se Zaci vénovali jizd€ na kole, brusleni, aerobiku, volejbalu, fotbalu
a plavani. Primérna doba vykonavani téchto aktivit byla tfi roky. Co se tyka
sportovni iniciace u Zakl integrovanych v bézné skole, ke sportu je pfivedli
rodice (71 %). U zaku studujicich ve Skolach pro sluchové postizené 1A-C
inicioval jejich participaci ve sportovnich aktivitach ve 45 % pripadl ucitel.
Ve skole pro sluchové postizené 1D bylo takovych zakl 69 %.
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Obr. 5 Preference volnocasové zajmové aktivity u zaki se sluchovym postizenim v béz-
nych skolach a skolach pro sluchové postizené v %

B Integrovani zaci se sluchovym postizenim (n = 7)
O Zéci ze $kol prosluchové postizené 1A-C (n =32)

B Zéci ze skoly prosluchové postizené 1D (n = 27)

Vytvarna Hudebni Sportovni Literarni Pocitace Doucovani Cizi jazyky

Obr. 6 Realizace sportovni aktivity ve volném Case u Zakid se sluchovym postiZzenim
v béznych Skolach a §kolach pro sluchové postizené v %

B Integrovani Zaci se sluchovym postizenim (n = 7)
O Z4ci ze kol pro sluchové postizené 1A—C (n =32)
93,0 W Zéci ze koly prosluchové postizené 1D (n = 27)
80,0
71,0
29,0
20,0
17,0
Ano Ne
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Znalosti vrcholnych soutézi

Zajimava byla z hlediska sportovnich znalosti otazka tykajici se znalosti
vrcholné soutéze pro bézné sportovce a sportovce se sluchovym postizenim.
VSsichni integrovani Zaci se sluchovym postiZzenim odpovédéli spravné, Ze
vrcholnou soutéZi pro sportovce bez postizeni jsou olympijské hry. Ve sko-
lach pro sluchové postizené 1A-C uvedlo spravnou odpoveéd 45 % zaki se
sluchovym postizenim. Ve §kole pro sluchové postizené 1D znalo spravnou
odpovéd 93 % zakil se sluchovym postizenim. Z uspéSnych sportovcl Zaci
se sluchovym postiZenim uvade¢li nejcastéji Jaromira Jagra (hokej), Romana
Sebrleho (desetiboj), Katefinu Neumannovou (klasické lyZovani), Martinu
Sablikovou (rychlobrusleni). Spravnou odpovéd ohledné vrcholné soutéze
pro sportovce se sluchovym postizenim mélo 43 % integrovanych Zakul se
sluchovym postizenim (Obrazek 7), ale jejich znalosti uspé€Snych sportov-
cl se sluchovym postiZenim (deaflympionikil) byly nulové. Ve §kolach pro
sluchové postizené 1A-C uvedlo, Ze se jedna o deaflympiadu, 45 % zZakad se
sluchovym postiZenim. Jejich znalosti uspéSnych sportovcl se sluchovym
postiZenim byly lepsi nezZ u zakl v bézné skole - vétSinou uvadéli fotbalisty
a atlety.

Obr. 7 Znalosti zaki se sluchovym postizenim v béznych skolach a skolach pro sluchové
postizené ohledné vrcholné soutéze pro neslySici sportovee v %

B Integrovani Zaci se sluchovym postizenim (n=7)

0 Zaci ze $kol prosluchové postizené 1A-C (n =32)

B Zicize $koly prosluchové postizené 1D (n = 27)
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Nejlépe informovani byli Zaci ze §koly pro sluchové postizené 1D, kde
85 % zaku se sluchovym postizenim odpovédé€lo, Ze se jedna o deaflympia-
du. Zaci v této skole méli také piikladné znalosti o uspésnych sportovcich
se sluchovym postiZzenim. Dlivodem miiZe byt, Ze tato §kola vychovala jiz
nékolik uspésnych deaflympionikid a v soucasnosti ve Skole vyucuje téles-
nou vychovu byvala absolventka, ktera ovlada znakovy jazyk a pIlné ovlada
mluvenou i psanou ¢eStinu. Tato uéitelka vystudovala obor s aprobaci pro
aplikovanou télesnou vychovu a navic byla aspéSnou reprezentantkou a né-
kolikanasobnou deaflympijskou vitézkou. Pravé takovy ucitel reprezentuje
vlastnosti usp€$ného absolventa Skoly a zaroven uspéSného sportovce. Milize
tak nabidnout zakim se sluchovym postiZzenim vzorovy model k iniciaci
pohybové aktivity a dodrzovani zasad zdravého zptsobu Zivota. Také vyba-
venost Skoly z hlediska sportovniho zafizeni byla na vysoké urovni (Cetna
sportovi§té se nachazela pfimo v arealu Skoly). DalSi vyhodou byla snadna
dostupnost vicetucelového sportovniho arealu s krytym bazénem. Rovnéz
zdravotnické zafizeni bylo vzdaleno od Skoly pouhych 200 metrti, coZ je pro
feSeni béznych zdravotnich problémi velmi praktické.

DISKUSE

V prezentované studii byly zjiStény u zakd se sluchovym postiZzenim po-
zitivni vztahy k télesné vychové€. Pouze u Zakl ze §kol pro sluchové posti-
zené 1A-C se projevily vyrazné nizs§i hodnoty negativnich vztahi k t€lesné
vychové neZ u Zakl se sluchovym postiZzenim z béZnych §kol. Tyto negativni
postoje zaki k té€lesné vychové by mohly souviset:

a) se sniZzenou télesnou zdatnosti (ta nebyla testovana v ramci studie) (Hart-

man, Visscher, & Houwen, 2007; Jansma & French, 1994);

b) s typem Skoly a kurikularnim zaméfenim (Butterfield, van der Mars, &

Chase, 1993);
¢) se samotnym ucitelem, ktery by mél mit znalosti souvisejici s oborem

a byt proSkolen ohledné specifik realizace vyucovaciho procesu u zaka

s postiZzenim (Zaccagnini, 2005).

Vzdélavani zaki se sluchovym postizenim ve $kolach samostatné zfize-
nych pro tyto Zaky probiha za zcela specifickych podminek, které jsou dané
dlouhodobym vyvojem téchto zafizeni. Ve §kolach pro sluchové postize-
né jsou vétSinou vzdélavani ti zaci, kterym vzdélavani v ramci béZné Skoly
z néjakého diivodu nevyhovuje. Zatimco §koly pro sluchové postizené jsou
typické mozZnosti ubytovani v internatu, kde je pro tyto Zaky velmi dobfe
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organizovan volny Cas, béZné Skoly maji jina pozitiva spocivajici v blizké
dostupnosti od mista bydlisté Zaka se sluchovym postiZzenim. Tato skutec-
nost se promitla do vysledkl dotazovani ohledné sportovni iniciace u zaka
se sluchovym postizenim. Zaky se sluchovym postizenim, ktefi studovali
v internatni Skole pro sluchové postizené, pfivedl ke sportu ucitel. U zakt
se sluchovym postiZenim, ktefi studovali v béZné Skole, méli vyznamny vliv
na jejich sportovni iniciaci rodi¢e. Podobné vysledky byly zjistény ve studii
evropskych vrcholovych sportoveli (Kurkova, 2003).

Zjisténé rozdily ve sportovni iniciaci a organizovani volného ¢asu pro
zaky se sluchovym postiZenim z obou typt §kol vyplyvaji pravé z odliSného
fungovani Skoly pro sluchové postizené. Tyto vysledky byly také potvrzeny
v mezinarodni studii v ramci komparace §kol pro sluchové postiZené, kde
prostfedi pro volno¢asovou pohybovou aktivitu a sportovni programy se li-
Sily v zavislosti na typu Skoly (internatni, neinternatni). Vzdélavani ve Skole
neinternatniho typu umoziovalo Zaktim se sluchovym postiZzenim byt v kaz-
dodennim kontaktu se svymi rodici a sourozenci, nicméné jejich volno¢asové
aktivity byly v dtsledku ¢asové naroéného dojizdéni limitovany (Kurkova,
Scheetz, & Stelzer, 2010).

Jednou z podminek, které jsou vymezeny ve Skolském zakongé, je, Ze
pedagogové vyucujici ve tfidé nebo Skole zfizené pro zZaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami musi mit odbornou kvalifikaci v oblasti pedago-
gickych véd zaméfenych na specialni pedagogiku (zakon ¢. 561/2004 Sb.).
Ze tomu tak viceméné je, bylo potvrzeno v této studii, kde ve vétsiné skol
pro sluchové postizené vyucovali ucitelé t€lesné vychovy, ktefi méli zaroven
aprobaci ve specialni pedagogice nebo aplikovanych pohybovych aktivitach.

Limity a doporuceni studie

Limitujicim v této studii byl maly pocet zacastnénych §kol a zaku se slu-
chovym postiZzenim, neznalost aktualni zdatnosti a celkového zdravotniho
stavu u sledovanych zakt. Nerovnomeérny a nereprezentativni pocet zaki
v komparovanych skupinach nedovoloval formulaci myslenek uvedenych v ci-
lech formou hypotéz. Ziskané vysledky u Zaki ze Skol pro sluchové postizené
vychazeji z adaptované verze dotazniku DEMOR, ale pro detailni a pfesné&;jsi
popis je nutno vytvorit a standardizovat dotaznik emoc¢nich reakci zejména
pro Zaky se sluchovym postiZenim, jejichZ prvnim jazykem je znakovy jazyk.

Dalsim omezenim studie je variabilita komunikaénich preferenci u zakut
se sluchovym postiZzenim a také absence neslySicich Zaki, jejichZ primarnim
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komunikaénim médem je znakovy jazyk, v béZné Skole. Proto doporucujeme
v dalSich studiich zohlednit i tyto aspekty s moZnym zafazenim jak kvanti-
tativniho, tak i kvalitativniho pfistupu.

ZAVERY

V prezentované studii byly komparovany dimenze emoc¢nich reakci v té-
lesné vychové u zakul se sluchovym postiZenim, ktefi studovali ve §kole pro
sluchové postizené, s dimenzemi emocnich reakci u zaki se sluchovym po-
stizenim, ktefi byli integrovani v bézné Skole. Dale byly porovnany preference
volnocasovych aktivit a informovanost Zaki se sluchovym postiZzenim v obou
typech kol o sportovnich soutéZich tykajicich se této komunity a sportu
obecné.

Byly zjistény pozitivni vztahy k télesné vychové u zZaki se sluchovym
postizenim. Pouze u §kol pro sluchové postizené (mimo $kolu, ktera byla
hodnocena samostatné) se projevily niZ§i hodnoty negativnich vztahi k té-
lesné vychové nez u zakt z béznych Skol.

Nalezené rozdily ve sportovni iniciaci a organizovani volného ¢asu pro
zaky se sluchovym postiZzenim z obou typt §kol mohou vyplyvat pravé z od-
lisSného fungovani §koly pro sluchové postiZené, které je dano jejich historic-
kym vyvojem. Z odpovédi zakl se sluchovym postizenim z obou typti Skol
je patrné, Ze maji minimalni znalosti o slySicich a neslySicich sportovcich.
Proto by bylo vhodné zafadit do Skolnich vzdé€lavacich programu informace
o uspésnych sportovcich a o sportu neslySicich. Vyuka této problematiky
doplnéna o komunikaéni specifika by byla zcela jisté pfinosna pro zZaky
béznych Skol, ktefi by mohli ziskat nové informace o osobach se sluchovym,
pfipadné s jinym zdravotnim postizenim.

Dulezité je vytvoreni pfatelského prostfedi v ramci §koly nejen pro Zaky
se sluchovym postizenim a jejich spoluzaky, ale i pro jejich ucitele. Ve vztahu
k vytvareni pozitivnich navykd vedoucich k osvojeni zdravi podporujiciho
chovani u zaka v dosp€losti je potfeba motivovat ucitele télesné vychovy
a vychovy ke zdravi k zapojeni se do aktivit tykajicich se celoZivotniho vzdé-
lavani. Také spoluprace s vyzkumnymi tymy je jednou z moznosti jak ziskat
pristup k aktualnim poznatkiim v daném oboru. Jen za téchto podminek
mohou byt ucitelé pfipraveni pozitivné ovliviiovat soucasny trend pohybové
inaktivity a v§tépovat Zaklim se sluchovym postiZenim véetné Zakt s kombi-
novanym postizenim zasady zdravého zptlisobu Zivota, které pretrvaji po cely
Zivot.
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PHYSICAL EDUCATION AND LEISURE TIME PREFERENCES
OF PUPILS WHO ARE DEAF OR HARD OF HEARING

Education in the Czech Republic in accordance with the current legisla-
tion enables the children, pupils and students with disabilities to have equal
access to education, where content, forms and methods meet the educational
requirements of those individuals. From the point of view of the health
aspect in their adulthood, especially the educational fields of health and
physical education are crucial for pupils. The purpose of this study was to
compare the dimensions of emotional reactions of pupils who are deaf or
hard of hearing in schools for the deaf and those compare with integrated pu-
pils who are deaf or hard of hearing at basic school (grades 6''-9") enrolled
in physical education classes. It was also compared preferences in leisure
time activities and the knowledge of pupils who are deaf or hard of hearing
in both schools settings with regard to sport and sports activities related to
this community. Participants in this study were integrated pupils who are
deaf or hard of hearing (n = 7), whose average age was 14.43 +1.27 years.
These pupils were compared with pupils from schools for the deaf (n = 32;
age 15.19 £1.24 years). At school for the deaf who was evaluated separa-
tely, were included 27 pupils who are deaf or hard of hearing (n = 27, age
15.41 +1.28 years). The standardized questionnaire DEMOR (dimensions
of emotional reactions) was used in data collection. This questionnaire was
adapted with regards to conditions of pupils who are deaf or hard of hear-
ing. In presented study positive relationships to physical education in pupils
who are deaf or hard of hearing were found. Only at schools for the deaf
(not counting school for the deaf, which was evaluated separately) strongly
lower negative relationships than in pupils from general schools were found.
Those negative attitudes of pupils to physical education could be related to
the followings: lower physically fitness and the impact of teachers (these
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variables were not tested in this study) and the kind of school and curricular
orientation. As regard sport initiation, logically pupils who studied at resi-
dential school for the deaf initiated into sport by their teacher of physical
education. In pupils who are deaf or hard of hearing from general schools
their parents had a significant impact in their initiation to sport. Differences
found in sport initiation and the organizing of leisure time for pupils who are
deaf or hard of hearing from both kinds of schools follow from the different
functioning of schools for the deaf. These differences result from historical
developments.

Key words: competitions, deaf, DEMOR, leisure time, physical activity, sport.
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