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Cilem pilotni studie bylo mapovani zmén v estetickém provedeni pohybu
osob se zrakovymi vadami. Véda ndm k uvedenému tématu poskytuje na-
stroje pro zkvalitnéni metodologie zkoumani i v oblasti hodnoceni pohybové
estetiky osob se zdravotnim postizenim. Pro zji§téni jeji urovné jsme pouzili
testovou baterii, ktera méfila estetiku pohybu v jejich dil¢ich vybranych prv-
cich, mezi n€zZ nalezi napf. presnost, rytmus, harmonie, plynulost a tempo.
Klasifikaci estetiky pohybu jsme provedli pomoci pohybovych testi, které
v podstaté reprezentovaly dil¢i prvky estetiky pohybu. Jednotlivé testy jsme
provadéli s nevidomymi a slabozrakymi détmi ve véku 6-15 let a s vékové
analogickou skupinou déti vidicich. Prostfednictvim zadani v testech jsme
usilovali o ziskani obecného ukazatele estetiky pohybu u handicapovanych
déti. Vyzkum jsme realizovali ve skupiné 145 zrakové postizenych déti ze
Ctyf vychovné-vzdé€lavacich stfedisek na uzemi Polské republiky a poté jsme
vysledné udaje komparovali s vysledky ziskanymi u 310 déti z béZnych za-
kladnich §kol v Poznani (Polsko). Vyzkumy potvrdily sniZenou droven este-
tiky provadénych pohybi u déti se zrakovymi vadami, avSak byly zjistény
téZ vyrazn€ mensi diference mezi slabozrakymi a skupinou bez zrakového
postiZeni. Vy§§i uroven estetiky pohybu projevuji déti starSich vékovych sku-
pin nezavisle na pohlavi. Nejdokonaleji vypéstovanym estetickym atributem
pohybu slabozrakych a nevidomych déti je pFesnost.

Klicova slova: slabozraky, nevidomy, pohyb, estetika, déti.
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UVOD

Nevidomost ¢i zasadni poSkozeni zraku jsou divodem vyrazného omeze-
ni percepce, coz u nevidomych implikuje vnimani vlastniho pohybu (Dzie-
dzic & Remplewicz, 1980; Majewski, 1983). To je zplisobuje, Ze pocity
nevidomé osoby negativné ovliviiuji jeji psychiku a Ze predstava uskutecné-
ného pohybu je nedokonala. Vyvstavaji otazky: Jak se jevim svému okoli?
Jak svym vrstevnikim? Neptisobi snad to, co délam, smésné, neohrabang,
neesteticky? Tyto a podobné otazky si klade nevidomy a mtZe ho to vést
ke spolecenské izolaci, k uniku pfed spolecnosti, pfed pratelstvim. Proto
vytvoreni popsanych pohybovych modell v oblasti estetiky pohybu chce ne-
vidomym ukazat, Ze existuji také jiné moznosti vykonani pohybu, v neméné
kvalitni formé& (Miszko, 2004).

Koncepci tvorby a pfipravy testli v kontextu s estetickou formou pohybu
je vénovana ve védeckém zkoumani jen minimalni pozornost (Kroes et al.,
2002; Boyce, 1991). Vyplyva to predevsim z nedostatku sjednoceni badatel-
skych metod a konsensu o tom, co by se mélo méfit. Pokud chceme popsat
uroven estetiky pohybu kteréhokoliv ¢lovéka, je nutno mit na zfeteli jeho
senzomotorické schopnosti, které se projevuji v jeho pohybové ¢innosti, jez
je vyrazem zkuSenosti osobnosti, ziskanych dovednosti a navykl a vnimani
pohybu (Soto-Faraco et al., 2004). Zakladem tvorby novych estetickych do-
vednosti je jejich produktivita. To znamenad, Ze naucené dil¢i akty mohou
pusobit v novych kombinacich ve prospéch dosazeni novych cili. AvSak
obtiznost dosazeni takového cile, vyZadujiciho naprostou reorganizaci po-
hybti do novych kombinaci, nespo€iva v ovladnuti jediného dil¢iho prvku,
nybrz ve schopnosti uvést do souladu jednotlivé dil¢i pohyby jako jediny
celek (Schmidt, 1991; Starosta, 2003). Vyznamnym prvkem, podminuji-
cim spravné vykonani pohybu, je saim akt jeho pfipravy, aby jeho jednotlivé
sloZky byly adekvatni vii¢i zadanému ukolu (Schmidt, 1991). K dokonalému
provedeni pohybu ale nestaci jen vrozené dispozice. Je nutna urcita iroven
télesné zdatnosti, pro zvladnuti spravné techniky provedeni pohybu i kvalitni
nervosvalova koordinace (Miklankova & Kovacova, 2003).

O estetickém provadéni pohybu vSak nelze hovofit jako o nééem formal-
né jedine¢ném. Je to pohyb, béhem kterého nam az spojeni né€kolika frag-
mentl do jediného cilového pohybového aktu dovoluje vytvofit jeho kvalitni
projevr. V kazdém pripadé b€hem pohybu mame co €init s konglomeratem
riznorodych estetickych atributll jako jsou napf. plynulost, harmonie, ryt-
mus, piesnost, tempo apod., jez u nevidomych maji malo stabilni charakter
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(Colley & Fossey, 1986; Dodds & Carter, 1983). Prave ony vytvareji celistvy
obraz pohybu, popisovany nejcastéji jako krasny, pékny, nadherny apod.
(Souriau & Souriau, 1983; Piatkowska, 1988).

Porovname-li vnimani pohybu osobami vidicimi s vnimanim pohybu oso-
bami se zrakovou vadou, je mozZnost kontroly pohybu z divodu zrakového
handicapu zna¢né omezena (JeSina, 2007) Dosavadni vyzkumy estetiky po-
hybu fesily tento problém rizné (Pomeroy, 2003; Marianski et al., 1989;
Azarian, 1989; Alter, 2004 ). AvSak metodologicka riznorodost nam nemuiiZze
dat jednoznaénou odpovéd na otazku, jaka je kvalita pohybu estetické urov-
né osob se zrakovymi vadami.

Vyzkumy urovné pohybové estetiky nevidomych vSakprokazaly, ze vysled-
ky kazdého pokusu, ktery vyZadoval zménu mista v prostoru a byl spojen
s libovolnym motorickym prvkem, byly skute¢n€ vyrazn€ slabsi nez u slabo-
zrakych neZ u vidicich osob. Logicky Ize usuzovat, Ze ¢im slozité&jsi je pohy-
bovy akt, tim vétsi jsou rozdily ve vysledcich estetického provedeni pohybu.
Eliminujeme-li ovSem z pokusu poZadavek zmény mista v prostoru a pokus
zredukujeme na pouhy jediny dil¢i pohybovy akt, vysledny rozdil mezi ne-
vidomymi a vidicimi osobami se zmenSi. Lze proto konstatovat dominantni
vyznam zrakové kontroly pro kvalitni uskuteé¢néni realizovaného pohybu.
Zaroven vSak nelze zcela jednoznacné prohlasit a vyzkumné potvrdit, ktera
cviceni jsou ta nejvhodné;jsi k sestaveni co nejucinnéjsiho revalidacniho
programu pro osobu s po§kozenym zrakem.

METODIKA

Podstatnym znakem, ktery kvalitativné zvySuje hodnotu pohybu, je jeho
estetické provedeni. K ziskani popisu estetické dovednosti jsme pouzili ba-
terii testll - soubor cviceni gymnastického charakteru. ProtoZe pohyb cha-
peme jako vyslednici nékolika estetickych hodnot, brali jsme v uvahu jako
zaklad pro estetické hodnoceni jednotlivé vybrané atributy jako presnost,
rytmus, harmonii, plynulost, tempo (Osinski, 1991; Kopalinski, 2003). Po
diikladném objasnéni kazdého jednotlivého zadani v testu, provedl zkouma-
ny proband dva pokusy. Treti pokus spocival v samostatném pamétovém
vytvoreni dalSich pohybil podléhajicich ovSem hodnoceni. Systém vychazel
ze Ctyrstupnové klasifikace o hodnotach od 0 do 3 bodti. Kazdé zadani testu
popisuje druh zjisténych chyb, vyskytnuvSich se béhem plnéni konkrétnich
zadani testu, které se mohou objevit v klicovych bodech pohybu (M¢kota &
Kovar 1996). Celkovy pocet chyb, zjisténych béhem plnéni jednotlivych za-
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dani testu, se stal méfitkem pro numerické vyjadieni estetického provedeni
pohybu. Baterie testd spocivala v pInéni ukold na riznych mistech, s t€locvic-
nym nafadi a nac¢inim i bez ného, a méla rizné stupné obtiznosti. K tomu,
abychom mohli provést jeho uplné a pfesné hodnoceni, jsme pracovali se
souborem jeho typickych estetickych vlastnosti.

Pfi hodnoceni estetické stranky pohybu jsme provadél zacvieny pozo-
rovatel nasledujici standardizované testy:
Presnost: Testovany proband kutali ozvu¢eny mic¢ kolem Svédské lavicky.
Kutali jej pravou (vnéjsi) rukou, zatimco leva ruka se posunuje po lavicce
a udrZuje smér kutaleni. Po ujiti vzdalenosti dvou délek lavicky po obou je-
jich stranach (ve sméru tam a zpé€t) opétovné kutali mié, avSak levou rukou,
zatimco prava udrZuje smér. Hodnotime pfesnost kutaleni: bezchybné =
3 body; 1-2 chyby = 2 body; 3-4 chyby = 1 bod; 5 a vice chyb = 0 bodd.
Chyby: posunovani mi¢e namisto jeho kutaleni, ztrata miCe, vypomahani si
druhou rukou, dotek lavicky mi¢em, dotek nohy mi¢em.
Rytmus: Zakladni postoj, béhem odpocitavani 1, 2, 3 vyskoky snozmo, na
4 vyskok do stoje rozkro¢ného s tlesknutim nad hlavou. Hodnotime rytmus:
bezchybny vykon = 3 body; 1-2 chyby = 2 body; 3 chyby = 1 bod; 4 chyby
a vice = 0 bodt.
Tempo: Testovany proband ve stoji mirné rozkroéném, ruce v bok, provadi
na 1, 2, 3 doby predklon s dotekem $picek nohou, na 4. dobu se vzpfimi.
Hodnotime rychlost: v§echny pohyby bezchybné = 3 body; 1-2 chyby =
2 body; 3 chyby = 1 bod; 4 a vice chyb = 0 bodd.
Harmonie: Na 1. dobu vzpor dfepmo, na 2. dobu zasvihem klik lezmo, na
3. dobu zanozeni pravé dolni koncetiny, na 4. dobu pfinoZeni pravé dolni
koncetiny, na 5. dobu se proband vraci do vzporu diepmo, na 6. dobu stoj
spatny. DalSi pribéh testu uziva téhoz postupu, jen ¢innost pravé dolni
koncetiny provadi koncetina leva. Hodnotime harmonii pohybu: bezchybné
provedeni = 3 body; 1-2 chyby = 2 body; 3-4 chyb = 1 bod, 5 a vice chyb =
0 bodu.
Plynulost: Proband s upazenim piechazi dvakrat (tam a zpé€t) délku svédské
lavicky (Sifka 10 cm) stfidavym krokem. Hodnotime plynulost chiize. Bez-
chybné = 3 body; 1-2 chyby = 2 body; 3 chyby = 1 bod; 4 chyby a vice: 0 bodi
Piesny popis provadéni jednotlivych testl a jejich hodnoceni viz Gorny,
1995.

K dosazeni kvalitniho pojeti zkoumaného problému a podtrZeni vy-
znamnosti empirickych vysledka jsme provedli zpracovani materialu za po-
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uziti kvalitativnich metod. Empiricky material jsme podrobili statistické
analyze za pouZiti nasledujicich ukazatell: aritmeticky pramér, standardni
odchylka, analyza F (Snedecorov), analyza H (Kruskal - Wallis), analy-
za U (Mann - Whitney) a existenci rozdili Studentovym t-testem.

Standardizace testové baterie probéhla formou zjisteni koeficientu reliabi-
lity. Hodnoty koeficientu reliability jednotlivych testu prezentuje nasledujici
tabulka:

Poradi Pokusy Hodnotové korelace
1 Kutaleni mice kolem $védské lavicky 0.90**
2 Volné cviceni A 0.88%*
3 Volné cviceni B 0.89**
4 Volné cviceni C 0.88%*
5 Prechazeni po obracené Svédské lavicce 0.93**
VYSLEDKY A ZAVERY

V uskuteénénych vyzkumech jsme provedli méreni nékolika proménnych
z oblasti pohybové estetiky. Vysledky predkladame ve dvoji formé: jednak
jako celkové vysledky srovnani nevidomych, slabozrakych a vidicich proban-
du, jednak jako analyzu vysledki, ziskanych v kazdé uvedené skupiné zvlast,
v jejich vztazich k jednotlivym prvkiim estetiky pohybu. S ohledem na Casté
opakovani tychz vyrazi, uzivame dale zkratky:
NV - nevidomi,
SZ - slabozraci,
SS - srovnavaci skupina.

Tab. 1 Hodnoty a diference zkoumaného prvku: PRESNOST

Sledované skupiny Komparace
Pohlavi | Vék TEST H
Sz NV SS NV-SZ | SZ-SS | NV-SS
*% * * %k
6> 11 2.40 1.77 2.71 -0,63
13.66 -0,31 | -0,94
D
*% *% * %
11>15] 2.58 2.00 2.71 -0,19
12.42 -0,58 -0,77
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k% *% *%
6> 11 2.81 1.59 2.62 0.19
20.76 -1,22 -1,03
Ch .
11>15| 2.7 2.31 2.76 4.53 -0,4 -0,05
-0,45

* < 0.05, ** p < 0.01

Ze srovnani vysledkii v Tab. 1 vyplyva, Ze podstatny rozdil vykazaly div¢i
skupiny, a to v obou sledovanych vékovych kategoriich, a skupina chlapci
vékové kategorie 6-11 let. Naopak u chlapcii v€kové kategorie 11-15 let nebyl
vyznamnéjsi rozdil zjistén. NejvysSich hodnot dosahla SS, nizSich SZ a nej-
nizsich NV. Porovnanim vysledkii ve dvojicich jsme zjistili, Ze skupina SZ
nezavisle na vékové kategorii dosahla vys$Sich hodnot neZli skupina NV.
U dévcat ve véku 11-15 let a u chlapcti ve véku 6-11 let se projevil pod-
statny rozdil. SS dosahla vy§Sich hodnot neZ skupina SZ nezavisle na véku
s vyjimkou chlapci vékové kategorie 6-11 let. Vyznamny rozdil mezi porov-
navanymi dvojicemi se ukazal u skupiny dévcat vékové kategorie 6-11 let.
Dale ze srovnani NV-SS vyplynulo, Ze vys$Sich hodnot dosahla SS nezavisle
na véku a pohlavi a vyznamné a podstatné rozdily se projevily v obou véko-
vych skupinach u pfislusnikii obou pohlavi.

Tab. 2 Hodnoty a diference zkoumaného prvku: RYTMUS

Sledované skupiny Komparace
Pohlavi | Vék TEST H
SZ NV SS NV-SZ | SZ-SS | NV-SS

*% * * *k

6> 11 1.80 1.08 2.36
21.41 -0,72 | -0,56 | -1,28

D *% * * *%k
11>15| 235 1.70 2.67
16.20 | -0,65 | -0,32 | -0,97
* *
6> 11 1.52 0.94 1.58
Ch 6.34 -0,58 0.06 -0,64

* * *

11>15| 2.38 1.77 2.24

6.69 -0,61 0.14 -0,47

* < 0.05, ** p < 0.01
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Srovnani vysledkt v Tab. ¢. 2 ukazuje podstatné rozdily u dévcat a vy-
znamné u chlapcil. Ziskana hodnota testu H = 21.41 predstavovala u dév-
Cat vékové kategorie 6-11 hodnotu podstatnou, u chlapcti obou vékovych
kategorii se projevil rozdil jako vyznamny, pficemzZ nejvys$si hodnota testu
H = 6.69 byla zjisténa ve vékové kategorii 11-15 let.

Srovnanim vSech skupin vzajemné, kazdé s kazdou, zjistujeme, Ze u dév-
Cat nejvysSich hodnot dosahla SS a naopak nejnizSich skupina NV, kde
rozdily predstavuji vysledky vyznamné a podstatné. U chlapci s vyjimkou
dvojice SZ-SS vékové kategorie 11-15 let vysSich primérnych hodnot vy-
sledkil dosahla SS. Zakladni rozdily se ukazaly mezi skupinami NV a SS
nezavisle na véku a mezi skupinami NV-SZ vékové kategorie 11-15 let.
Zbyvajici srovnani nevykazuji vyznamné;jsi rozdily.

Tab. 3 Hodnoty a diference zkoumaného prvku: HARMONIE

Sledované skupiny TEST Komparace
Pohlavi | Veék
Sz NV SS H NV-SZ | SZ-SS | NV-SS
6> 11 2.00 1.08 2.37 -0,37
14.32 | -0,92 -1,29
D
*% * b
11>15] 2.38 1.50 2.55 -0,17
11.95 -0,88 -1,05
*% * b
6> 11 1.71 1.06 2.30 -0,65
18.97 -0,59 1,24
Ch
*% £
11>15] 2.42 1.46 2.31 13.44 0.11
-0,96 -0,85

*p <0.05, ** p <0.01

Ze srovnani udaji, obsazenych v Tab. 3 vyplyva, Ze vyznamné rozdily se
ukazaly jak v jedné, tak v druhé v€kové kategorii, jak u chlapct, tak u dév¢at,
a ze nejvyssi hodnoty dosahli chlapci ve vékové kategorii 6-11 let, kde do-
stoupila hodnota testu H = 18.97. Obecné nejvysSich primérnych vysledki
dosahla SS s vyjimkou chlapcti ze skupiny SZ vékové kategorie 11-15 let,
zatimco nejniZsich skupina NV.

Ze srovnani dvojice skupin NV-SS vyplyva, Ze vyznamny rozdil se pro-
jevuje u dévcat i u chlapci vékovych kategorii 6-11 leti 11-15 let. V obou
vékovych kategoriich dosahla vysSich primérnych hodnot vysledka SS.
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U dvojice skupin NV-SZ podobné dochazi k vyznamnému rozdilu s vyjim-
kou chlapcti ve véku 6-11 let. Vy§Sich hodnot dosahla skupina NV. V porov-
nani dvojice skupin SZ-SS dosahla vysSich hodnot SS s vyjimkou chlapct
vékové kategorie 11-15 let a vyznamny rozdil se objevil pouze u chlapct
vékové kategorie 6-11 let.

Tab. 4 Hodnoty a diference zkoumaného prvku: TEMPO

Sledované skupiny TEST Komparace
Pohlavi | Veék
SZ NV SS H NV-SZ | SZ-SS | NV-SS
%% %%
6> 11 2.20 1.46 2.53 -0,74 -0,33
13.58 -1,07
D
* %
11>15| 2.42 2.30 2.76 -0,12 | -0,34
6.12 -0,46
*% %%
6> 11 1.86 1.35 2.21 -0,51 -0,35
12.74 -0,86
Ch
* %
11>15| 2.33 1.77 2.29 0.04
5.37 -0,56 -0,52

*p<0.05, **p<0.01

Na zakladé vysledku, uvedenych v Tab. 4 1ze konstatovat, Ze podstatné
rozdily se ukazaly u dévcat, kde dosahla nejvyssi hodnota testu H = 13.58,
a u chlapcti H = 12.74. Ve zbyvajicich vékovych skupinach se ukazaly rovnéz
vyznamné rozdily s vyjimkou chlapci vékové kategorie 11-15 let.

Nejvyssi primérné vysledky s vyjimkou chlapct ve véku 11-15 let dosah-
la SS, naopak nejnizsi skupina NV. Po srovnani skupin miiZzeme konstatovat,
Ze vyznamné a podstatné rozdily se ukazaly nezavisle na véku mezi skupina-
mi NV-SS, kde vysSich hodnot dosahla SS. Mezi NV a SS skupinou nebyly
shledany Zadné vyznamné rozdily v Zadné vékové skupiné. VysSich hodnot
dosahla skupina SS s vyjimkou chlapcti v kategorii 11-15 let. V posledni srov-
navané dvojici skupin vysSich hodnot dosahla skupina NV ve vSech vékovych
kategoriich. Vyznamné rozdily vykazali pouze chlapci ve vé€ku 11-15 let.
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Tab. 5 Hodnoty a diference zkoumaného prvku: PLYNULOST

Sledované skupiny Komparace
Pohlavi | Vék TEST H
SZ NV SS NV-SZ | SZ-SS | NV-SS
*% * * %k
6> 11 2.07 1.62 2.55 -0,45
16.79 -0,47 | -0,93
D
*% * %k
11>15| 227 1.60 2.67 -0,67 -0,4
12.06 -1,07
6> 11 2.38 1.35 2.55 0.17
22.05 -1,03 -1,2
Ch %% %% * %
11>15| 2.08 1.77 2.54 -0,31
13.08 -0,46 | -0,77

*p<0.05 ** p<0.01

Ze zjisténych vysledki, obsaZenych v Tab. 5 vyplyva, Ze pravé tak u chlap-
cti jako u dévcat dochazi k vysoké diferencovanosti. Nejvyssi hodnotu vy-
sledkt testu H = 22.05 dosahla skupina chlapci ve véku 6-11 let. Nejvyssi
pramérné hodnoty nezavisle na véku dosahla SS, nizsi skupina SZ a nejnizsi
skupina NV.

Srovname-li dosazené vysledky vSech skupin vzajemné mezi sebou, ve
dvojici skupin NV-SS se ukazaly vyznamné a podstatné rozdily. VysSich
hodnot dosahla SS nezavisle na véku a pohlavi. Ve dvojici skupin SZ-SS
vy$$i hodnoty v jedné i ve druhé kategorii dosahla SS a u dévcat ve véku
6-11 au chlapct ve véku 11-15 let se ukazaly vyznamné a podstatné rozdily.
V posledni porovnavané dvojici skupin, NV-ST, vysSich priimérnych hodnot
dosahla ve vysledcich skupina SZ a vyznamné rozdily ukazala jenom skupina
chlapct vékové kategorie 6-11 let.

Na zaklad€ uvedenych primérnych hodnot a diferenci mezi nimi jsme
sestavili sumarizaci podstaty rozdild s cilem srovnani urovné zkoumanych
atributd a srovnani arovné skupin probandii s ohledem na pohlavi a vékovou
kategorii. S ohledem na uvedené vysledky a analyzu (viz Tab. 6) u kazdého
zkoumaného jednotlivého prvku estetiky pohybu bez ohledu na vék a po-
hlavi prokazalo srovnani minimalné€ v 50 % rozdily v oblasti rozvoje estetiky
pohybu mezi probandy se zrakovym postiZenim a probandy vidicimi. Je vSak
také tfeba uvést, Ze zjisténé rozdily mezi dé€tmi slabozrakymi a skupinou déti
se zdravym zrakem se projevuji méné Casto neZ pri podobnych srovnanich
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déti nevidomych s détmi se zdravym zrakem. Lze konstatovat, ze d€ti s po-
stiZenym zrakovym ustrojim dosahuji niZsi uroven estetiky pohybu nez déti
se zrakem zdravym.

Tab. 6 Prehled srovnani v oblasti estetiky pohybu mezi SS a skupinami NV a SZ

Chlapci Dévcata
Zkoumané 6> 11 11> 15 6> 11 11> 15
prvky
SZ-SS |NV-SS| SZ-SS | NV-SS| SZ-SS |NV-SS| SZ-SS | NV-SS
A * * * %% *%
Presnost
T -1,03 -0,45 | -0,31 | -0,94 -0,77
* * * %% * * %
R | Rytmus
-0,64 -0,47 | -0,56 | -1,28 | -0,32 | -0,97
I %% * %% *
Tempo
B -0,86 -0,52 -1,07 -0,46
* %% * % *% *k
U | Harmonie
-0,59 | -1,24 -0,85 -1,29 -1,05
T %% %% * % * *% *k
Plynulost
Y 1,2 | -0,46 | -0,77 | -0,47 | -0,93 -1,07

*p<0.05, **p<0.01

* - oznacCeni vysledku rozdilu pfi vyuZiti testu Kruskala - Wallise

(-) - oznaceni vysledk testovani, ve kterych vyssi hodnoty vystupuji ve druhé z uvede-
nych skupin

Lze konstatovat, Ze komparace estetického provadéni pohybu skupiny
nevidomych a slabozrakymi (viz Tab. 7) ukazuje jisty rozptyl vysledki mezi
jednotlivymi pokusy. Lze pozorovat vyskyt rozdilii mezi skupinami pfi po-
kusech. Tyka se to zvlasté takovych cviceni, v nichZ zadany pohyb probi-
ha v riznych rovinach. Na zakladé ziskanych vysledki 1ze konstatovat, Ze
obecné vysSich hodnot dosahla skupina slabozrakych, pficemz v 50 % tyto
vysledky dostoupily hodnot vyznamnych ¢i dokonce podstatnych.

35



Tab. 7 Piehled srovnani v oblasti estetiky pohybu mezi nevidomymi a slabozrakymi

Chlapci Dévcata
Zkoumané prvky 6> 11 11> 15 6> 11 11> 15
NV-SZ NV-SZ NV-SZ NV-SZ
A %% * %
Presnost
T 1.22 0.58
* * %%
R Rytmus
-0,61 -0,72 -0,65
1 *
Tempo
B P -0,56
* % * *
8) Harmonie
-0,96 -0,92 -0,88
T *k
Plynulost
Y Y -1,03

*p<0.05, ** p<0.01
* — oznaceni vysledku rozdilu pii vyuziti testu Kruskala - Wallise

(-) - oznaceni vysledkil testovani, ve kterych vyssi hodnoty vystupuji ve druhé z uvede-

nych skupin

Na zakladé vysledkt provedeného vyzkumu miiZeme provést nasledujici

interpretaci:

1. Pro déti nevidomé a slabozraké je charakteristicka niZsi uroven estetiky

pohybu.

2. Mezi détmi slabozrakymi a détmi vidicimi je uroven pohybové estetiky

vyrazn€ méné rozdilna neZ mezi slabozrakymi a nevidomymi.

3. Stejné tak u chlapci jako u dévcat naprosto ve vSech pripadech estetické
aspekty pohybu dosahovaly vySsi stupen dokonalosti neZ ve skupiné starsi

vékové kategorie, ale rozdily mezi chlapci byly méné vyrazné.
4. Uroven estetiky pohybu je nejnizsi u nevidomych, nejvyssi naopak u déti
vidicich.

5. Nejrozvinutéjsi estetickym atributem pohybu slabozrakych je presnost,

nejméné rozvinutymi rytmus a plynulost.

6. U déti nevidomych je nejrozvinutéjSim estetickym atributem, podobné
jako u slabozrakych pfesnost, zatimco jako nejslabsi se ukazala har-

monie.
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Systém méfeni, ktery jsme uplatnili v naSi praci, jakoz i systém jejich
bodového hodnoceni, vychazi z provedené statistické analyzy i vybéru mo-
k hodnoceni estetickych aspekti pohybu mél za ukol predev§im vytvoreni
jednotného systému klasifikace jak u déti s poSkozenim zrakového ustroji,
tak u déti vidicich. Je nesnadné nalézt cvi¢eni, které by bylo stejné obtizné
pro nevidomého i pro vidomého. Proto také urceni jediné spolec¢né urovné
obtiznosti predstavuje jednu ze slabych stranek testu. Zda se, Ze §irsi Skala
pokust s pestiejsi pohybovou technikou by umoznila vSestranné€jsi a pres-
néjsi zjiSténi urovné estetiky pohybu. Ziskani odpovidajiciho hodnoceni
kazdého pokusu je spojeno s rozhodnutim, ktery pohybovy prvek a jeho
vyjadieni by mély byt podrobeny hodnoceni. To je druhy nedostatek téchto
testll, kterému vsak Ize obtiZn€ uniknout vzhledem k charakteru hodnoce-
ného jevu. Vyplyva to predevs§im ze subjektivity pocitu, co je a co neni
estetické. Navic je tfeba usilovat o hodnoceni jednotlivého pohybového ele-
mentu, ktery vyjadfuje jediny atribut. To je podstatné v situaci, kdy nema-
me dostatek zkuSenosti s hodnocenim a rovnéz v pocatecni fazi zkoumani
estetické stranky pohybu osob s postiZzenym zrakovym ustrojim. Je tieba
mit na paméti, Ze existuji rizné zptisoby ovladnuti estetiky pohybu nevi-
domymi a slabozrakymi. Vliv rodinného a §kolniho prostfedi a doba, kdy
doslo ke ztraté ¢i poSkozeni zraku se do zna¢né miry podileji na diferenciaci
formovani estetickych dovednosti. NaSe vyzkumy potvrzuji, Ze je v testech
nutno pouzivat vzorce (ustalena schémata), které by byly pouzitelné pro
v§echny hodnocené probandy. Pomoci jistych primarnich obecnych vzorct
je vZdy nutno stanovit, ktery element estetiky pohybu u zkoumaného nefun-
guje presné, a tyto pak nasledné dale precizovat. Nasim cilem v tomto smé-
ru je ureni optimalni pohybové varianty, kterou zkoumany proband muze
provést. S ohledem na optimalni pohybovou variantu s estetickym nabojem
vytvafime pii pravidelnych vyhodnocenich za ur€itou ¢asovou jednotku stale
estetickou uroven pohybu.

Vysledky nam zatim nedovoluji dat vy€erpavajici odpovéd na fadu dal-
Sich otazek, mj. jak dalece v diisledku provadéni cviCeni se estetické provede-
ni pohybu stane natrvalo souc¢asti pohybu osob s vadami zraku ¢i jak hluboce
ovliviiuje jejich fyzické dovednosti nebo do jaké miry ovliviuje kvalitu jejich
Zivota ve smyslu sebepercepce.
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Na zavér tudiz mizeme konstatovat, Ze je zapotiebi:

- pokracovat ve vyzkumech v tomto sméru v pocetnéjSich skupinach pro-
bandu;

- zavést vysSi poCet kontroly pohybovych vzorcii za ur€itou ¢asovou jed-
notku;

- uplatnit systém pohybovych cviceni estetického charakteru, napf. tai-chi,
tanec apod. s cilem kontrolovat zmény, k nimzZ doslo u probandi ve vzor-
cich chovani za jednotku Casu.
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AESTHETICS OF MOVEMENT WITH SIGHT DISABLED
CHILDREN - PILOT STUDY

The aim of the study was to establish the aesthetics of movement in
people with vision defects. This knowledge will provide tools to improve
the methodology of study in the area of assessment of movement aesthet-
ics in people with disabilities. In order to establish its level a test was used
which measured its selected elements such as precision, rhythm, harmony,
fluidity and speed. The aesthetics of movement was assessed using exercise
tests which were to represent the components of aesthetics of movement.
Individual tests were carried out on blind and partially sighted children aged
6 to 15 years and on a group of healthy children of the same age. Using the
test tasks a general indicator of movement aesthetics in blind children was
obtained. The participants of the study were 145 children from four School
and Education Centres for Blind Children in Poland and the control group
consisted of 310 children from a primary school in Poznan. The studies
confirmed a lower level of movement aesthetics in children with vision de-
fects, but the differences in groups between the partially sighted children
and children with correct vision were definitely smaller. A higher level of
aesthetics of movement characterised children from older groups irrespec-
tive of their sex. The best developed property in blind and partially sighted
children was precision.

Key words: aesthetic, movement, visual impairment, children.
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