Télesna kultura, 2010, 33(1), 57-68

VYBRANE DETERMINANTY ZIVOTNIHO STYLU
UCITELU ZAKLADNICH SKOL

Petr Jansa, Karel Kovar
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova, Praha, CR

Predlozeno v ¢ervnu 2009

Clanek poukazuje na pohybové aktivity v Zivotnim stylu ugitelt zaklad-
nich Skol. Jedna se o prvni a CasteCné zvefejnéni vysledkid dotaznikového
Setfeni, kdy bylo dotazano 750 uciteld s celorepublikovou navratnosti 612 do-
taznik, tj. 81,6 %. Soubor uciteli byl rozdélen dle véku do tfi kategorii -
do 35, 36-45, 45 avice let s detailnim popisem v textu. Z vysledk je zfejmé,
ze ucitelé nasSeho souboru si uvédomuji vyznam pohybovych a sportovnich
aktivit, a to pres 91 % celkové, vice Zeny nez muzi. Clanek se téZ zminuje
o vybranych negativech spojenych s aktivnim Zivotnim stylem napf. obezita,
koufeni a alkohol. Vysledky ukazuji na velmi pfiznivé hodnoceni ucitel
zakladnich Skol z hlediska aktivniho Zivotniho stylu. Vyzkumné Setfeni je
soucasti vyzkumnych zamérti s oznacenim MSM €. j. 0021620864, které
bude pokracovat zjiStovanim stejnych determinant na stfednich §kolach.

Klicova slova: ucitel, Zivotni styl, sport a pohybové aktivity, determinanty.

UVOD DO PROBLEMU

Ucitel jako fidici subjekt vychovné-vzdélavaciho procesu ptisobi a ovliv-
nuje svym Zivotnim stylem vice ¢i méné Skolni mladez. To se tyka vSech
ucitell bez rozdilti aprobaci, zvlastni poslani maji ucitelé télesné vychovy,
ktefi v soucasném pojeti vzdélavacich programli mohou vyucovat vedle téles-
né vychovy i téma - Clovék a zdravi.

Pii nedavném vyzkumném Seteni Blazkové & Malé (2007) byl sledovan
soubor 87 uciteld z 12 prazskych zakladnich Skol (13 muzi a 74 Zen). Do-
taznikem se zjiStovaly nékteré oblasti - psychicka zatéz ucitelti, prozivani
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stresu, hardiness (odolnost vii€i stresu), zdravotni stav a dalsi determinanty.
Z vysledkil bylo zfejmé, Ze ucitelé zakladnich Skol maji zpravidla vysokou
psychickou pracovni zatéz (80 % sledovaného souboru), nadmérny stres pro-
Zivalo pak 60 % respondent(l, sniZenou odolnost viici stresu 25 % osob. Tyto
symptomy byly jesté podporeny nedostatky v Zivotosprave, které uvedlo az
90 % ucitelli. Neprijemné plisobi na ucitele i ¢innosti, které jsou provadéné
pod urcitym tlakem, napf. nahlé akce, porady, suplovani aj. Pracovni psychic-
ka zatéz se Casto projevuje sniZzenou pozornosti a toleranci, zvySenym poci-
tem zodpovédnosti, zplisobuje demotivaci k pracovni ¢innosti, komplikace
ve vztazich ucitelského sboru a pfi jednani s rodici, bylo zjisténo i nadmérné
napéti, inava, pokles pracovni vykonnosti atd. DalSim stresovym faktorem
bylo i nedostate¢né finan¢ni ohodnoceni a spolecenska prestiz.

Somaticky zdravotni stav cca u 60 % ucitel negativné ovliviioval pracovni
vykonnosti a télesnou zdatnosti (zvySend unavnost, kratkodoba nemocnost),
u nékterych se projevily vegetativni disregulace (bolesti hlavy, zavraté, po-
ceni, mdloby, nesnaseni horka, chladu). Psychicky stav u témér 75 % ucitelt
dokladal cetné subjektivni obtiZe, napfiklad poruchy soustfedéni, horsi pa-
méft, neurotické tendence, frustraci, nespavost, depresi, pretrvavajici dusevni
i t€lesnou tnavu po praci - ,,ibid*“.

Tyto udaje povazujeme za velmi znepokojivé. Z té€chto, ale i jinych divo-
dt jsme uskutecnili verifikaci nékterych determinant v ramci vyzkumného
zaméru - UK FTVS MSM 0021620864 s dil¢im zaméFenim na zptlisob Zivota
a zivotni styl uciteld zakladnich (stfednich) skol.

Vénujme nejprve pozornost sou¢asnému vnimani dvou pojmu - ,,Zivotni-
ho stylu® a ,,zpisobu zivota“, které se velmi asto zaménuji napf. za Zivotni
zpusob, kvalitu Zivota apod.

Zivotni styl povazujeme za dynamicky proces formy byti jedince, determi-
novany geneticky (zdédéné predispozice), etnicky (adaptace na rodovou kultu-
ru), socialné (zivotni uroven rodiny aj.), kulturné (tradice, historie, sou¢asnost
v uméni aj.), profesionalné (volba povolani, zmény zaméstnani, mobilita aj.),
ale i generacn€ - srov. Linhart et al. (1996), Sak & Sakova (2004), Jansa et
al. (2005) aj.

Zpusob zivota se charakterizuje jako popis konkrétnich ¢innosti a tkont
denniho nebo pracovniho Zivota, ale i volného ¢asu, které vznikaji v prirodnim
a spoleCenském prostiedi. Tyto determinanty jsou zcela konkrétni, a pokud se
opakuji, jsou pravidelné, pak prechazeji a vytvareji postupné Zivotni styl clovéka
napf. Linhart et al. (1996), Machonin & Tucek (1996), Jansa et al. (2005) aj.
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O zpisobu zivota Linhart et al. (1996) mini, Ze se k nému uzce vazi pod-
minky Zivota a jsou v béZné feci vztahovany k jedinci i spole¢nosti (socidlnim
skupinam). Oznacuje kazdodenni, ustalené, soukromé zvyklosti, obycCeje
a sklony zakladajici typické formy socialni interakce a podminujici vzorce
prostorového chovani, vybér socialniho prostiedi i strukturu vyuziti ¢asu,
jednani a chovani. Za Zivotni styl pak povazZuje strukturovany souhrn vSech
Zivotnich zvykd, obycejl, resp. akceptovanych norem nalézajicich svilj vyraz
v interakci, v hmotném, vécném prostiedi, v prostorovém chovani a v celkové
stylizaci. Predpoklada se téz, zZe Zivotni styl néjakym zptisobem vyjadfuje
hodnoty a zajmy jedince, skupiny ¢i spole€nosti viibec. Styly zraji kolem
zivotnich roli. Linhart uziva téZ pojem ,stylizace®, mini tim tendence jednat
¢i puisobit v intencich urcitého stylu.

Domnivame se, Ze jedna z mnoha socialnich roli ucitelti zakladnich §kol
spociva v prezentaci vlastniho zplsobu Zivota Zakiim ve Skolnim prostredi
nebo mimo né&j. VIiv ucitelli je obrovsky, mohou se stat prikladem, vzorem
nékdy i idolem. V predmétu télesna vychova pak ukazuji smér, jak do Zivota
zafazovat pohybové aktivity a sport, jak dodrzovat denni rezim, Zivotospra-
vu aj. Tyto role mohou Zaci pozdéji prebirat a zafazovat do zplisobu Zivota
a pozdé&ji i do Zivotniho stylu.

Slepickova in Slepicka et al. (2009) provedla velmi dikladny historicky
rozbor zminénych pojmu vCetné nazord soucasnych. Konstatuje, Ze rozli-
Sovani pojmil nékterymi autory opravdu neni jasné, stavi spiSe na spekula-
tivnim vymezeni, neZ na jejich operacionalizaci. Protoze se jedna o oblast
spolecenskych véd, je zfejmé, Ze pravé terminologie je velmi ¢asto ovliviio-
vana historickou dobou, kde obsah pojmu dominuje.

Autorka upozornuje, Ze pojmy Zivotni sloh a Zivotni zpiisob jsou pieko-
nany minulosti a pro soucasnost, ne zcela pfijatelné. Byly vytvofeny pred
druhou svétovou valkou za zcela odliSnych Zivotnich podminek a jeji me-
chanické prebirani v soucasnosti nema oporu ve stavu soucasného védec-
kého poznani. Svou roli v uzivani pojma hraji také lingvistické zaleZitosti
promitajici se do prekladu textli, zejména z anglického jazyka, v némz je
dnes publikovana valna ¢ast odborné literatury a védeckych vyzkumi, ktera
se ve vét§iné pripadi kloni k pojmu - Zivotni styl. MliZeme fici, Ze rozliSeni
mezi zplisobem Zivota a Zivotnim stylem podle uvedeného rozboru je do urci-
té miry mozny. Lze souhlasit s kritikou Zivotniho slohu, ktery se od doby
secese témér neobjevil.
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A konecné vymezeni pojmu aktivni Zivotni styl, ktery napf. Valjent (2008)
definuje jako systémem dulezitych ¢innosti a vztahll a s nimi provazanych
praktik zaméfenych k dosaZeni plnohodnotného a harmonického stavu mezi
fyzickou a duSevni strankou ¢lovéka. SloZKky aktivniho Zivotniho stylu pak
rozd€luje do dvou oblasti:

1. Biologické - pohybové aktivity, sport, zdrava vyZiva, odstranovani rizi-
kovych faktoru aj.

2. Psychosocialni - duSevni rovnovaha, socialni prostiedi, osvétova a vzdé-
lavaci ¢innost, technologicky pokrok, preventivni zdravotni péce aj..
Uved'me také determinanty, které aktivnimu Zivotnimu stylu vice ¢i méné

zabranuji. Autorky Blazkova & Mala (2007) uvadéji, Ze je zptisobuji prede-
v§im ¢tyfi vyvhodnocené zatézové situace: Spatny postoj Zakl k vyucovani,
zatiZeni zptsobené vét§im poctem zaku s problematickym chovanim, nizkou
spoleCenskou prestiZi ucitelt a neodpovidajicim finan¢nim ohodnocenim. To
se projevuje mimo jiné zvySenym napétim pfi praci, pocitem ¢asové tisné,
vy$§$i konzumaci kavy, kourenim apod. Ukazal se také nedostatek mimopra-
covni pohybové aktivity, pfedev§im aktivit vytrvalostniho charakteru. U¢i-
telé méli tendenci podcenovat jako problém vyZivy, zejména zdravé vyzivy
a nadvahy. Pokud jde o vyZivu, né€ktefi ucitelé se vyjadrili, Ze jist zdravé je
drahé a nudné, vétsin€ lidem na tom nezalezZi a nemini se vzdat omacek,
uzenin a sladkosti. Nadvaha neni problém a souvisi spiSe s tim, zda se clovék
citi dobre. Uc¢itelské povolani je narocné zvlasté pro Zeny-ucitelky, které se
vétSinou jeSté staraji o domacnost, déti aj. Trpi nedostatkem volného Casu,
jsou vice nachylné k depresim a snaze podléhaji stresovym faktoriim. Stejné
tak v€k a doba praxe vedou ke sniZzeni obrannych mechanismi.

Vyzkum Blahutkové & Rehulky (2001) upozoriiuje na to, Ze ucitelé
prokazuji vice pohybovych aktivit a maji vyssi sebereflexi k vlivu pohybu
vazovany - pracovni zatiZeni a nevyhovujici prostfedi, §patna komunikace
uciteltl s vedenim Skoly, néktefi agresivnéjsi Zaci, ale i téZ rodice, neuspoko-
jena seberealizace, spolupracovnici aj.

V jiné praci - Blahutkova, Rehulka & Dvofakova (2005) - doporucuji
ucitelim provadét pravidelné pohybové aktivity a sport s respektovanim pfi-
méfeného objemu, zatiZeni, frekvence a obsahu s ohledem na pohlavi, vék,
zdravotni stav aj. Mohou tim ovliviiovat svijj Zivotni styl nejenom z hledis-
ka biologického (télesna zdatnosti, podpora zdravi), ale i psychosocialniho
(zvladani napéti a stresu).
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CILE

V ramci vyzkumnych zamért MSM ¢. 0021620864 UK FTVS - , Aktivni
Zivotni styl v biosocidlnim kontextu® jsme sledovali, jaky vyznam pfisuzuji
pohybovym a sportovnim aktivitam ve svém Zivoté ucitelé zakladnich Skol
vSech aprobaci véetné télesné vychovy. Vedle této zakladni determinanty
aktivniho Zivotniho stylu jsme zjistovali polozky o dennim rezZimu, Zivoto-
spravé, o pravidelnosti spanku, télesné hmotnosti a vySce, koufeni, piti alko-
holu, nadvaze a obezité aj.

Diléi ukoly:

- Jaky vyznam maji pohybové aktivity popf. sport v Zivoté ucitelli zaklad-
nich §kol?
- Které determinanty urcuji Zivotni styl pedagogti zakladnich Skol?

Predpokladame, Ze polozky sledovanych determinant budou diferenco-
vané, jak u skupin ucitelli podle pohlavi, tak i mezi jinymi aproba¢nimi
predméty vcetné télesné vychovy, ale i véku.

Metodika vyzkumného Setreni
Dotaznik

K vyzkumnému Setfeni byl vyuZzit jiz dfive zkonstruovany dotaznik viz
Jansa et al. (2005), ktery upravil Cech (2008) na zakladé rozhovord s ugiteli
zakladnich (stfednich) Skol. V dalsi fazi upravy se provadéla pilotaz. Podle
pfipominek byl dotaznik znovu upraven a po dalsi pilotaZzi dan do konecné
verze. Tématicky byl rozdélen do ¢tyf oblasti dotazovani:

- prvni se tykala pfisuzovani vyznamu pohybovych a sportovnich aktivit

v Zivoté ucitell,

- druha zjistovala dodrzovani denniho rezimu, Zivotospravy, koufeni, piti
alkoholu, nadvahy a dalSich determinanty zptsobu Zivota,

- teti zahrnovala realné sportovni a pohybové aktivity ucitelti ZS,

- posledni ¢ast uvadéla identifika¢ni udaje.

Organizace vyzkumného Setieni

Vybér skol se provadél dvoustupnovym stratifikovanym vybérem zakladnich
skol v Ceské republice. Celkem bylo rozdano vice jak 750 dotaznikil s navrat-
nosti 612 respondentd-ucitelli (81,6 %). Vzhledem k nevyrovnanosti souboru
dle pohlavi, ale i oborového zaméfeni - méné uciteld t€lesné vychovy oproti
ostatnim pfedmétlim, neuvadime vyznamnosti rozdilli mezi témito soubory.

61



Charakteristika souboru

V tab. ¢. 1 uvadime strukturu souboru uciteli zakladnich §kol podle po-
hlavi v celkovém poctu 612 respondentti. Pro zakladni Skoly je typické mensi
zastoupeni muZli (po vyrovnani) nez Zen, v naSem piipadé bylo ziskano
jen 43 % respondentil. To koresponduje i se sou¢asnym stavem na naSich
§kolach - nedostatek ucitell muzil, pfevaha stfedni generace.

Tab. 1 Charakteristika souboru ugitel ZS a vékové rozlozZeni

Pohlavi N %
muzi 263 42,97
Zeny 349 57,03

z 612 100

Vékové rozlozZeni ukazuje tabulka ¢. 2. Skupiny jsou prfiblizné stejné velké
skupinu do 35 let tvofi 34 % sledovaného souboru, ostatni dvé jsou stejné
velké 33 %. Do vyzkumného souboru byli zafazeni ucitelé s aprobaci TV
(30,1 %), tak i ostatni aproba¢ni kombinace bez TV (69,9 %).

Tab. 2 Podrobnéjsi vékova struktura souboru ugitela ZS (N = 612)

Vék Zeny Muzi Celkem
do 35 let 92 114 206
35-45 let 135 70 205
nad 45 let 123 78 201
VYSLEDKY A DISKUSE

Prvni polozka znéla - ,Povazuji ucitelé provozovani sportu a pohybovych
aktivit ve svém Zzivot€ za dulezité?“. V celkovém pohledu vidime v tab. €. 3,
ze drtiva vétSina respondenti tj. 91,9 % celkové odpovida kladné, 8,1 %
nesouhlasi. Pfitom Zeny povazuji sport a pohybové aktivity ve svém Zivoté
za dulezité v 52,6 %, muZi jen v 39,5 % tj. v rozdilu téméf 13 %. Podle véko-
vych kategorii prikladaji t€émto aktivitam pozitivni vyznam - 87,8 % ve véku
do 35 let, 86,4 % od 36 do 45 let a 79,30 % nad 45 let.
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Tab. 3 Povazujete sport a pohybové aktivity ve Vasem zivoté za dulezité? (%)

ANO NE
Pohlavi N % N %
Muzi 263 39,5 22 3,7
Zeny 349 52,6 27 4.4
) 612 91,9 49 8,1

Z pohledu aprobace TV se pak logicky 95 % uciteld télesné vychovy

vénuje pravidelné pohybovym aktivitdm ¢i sportu, u ostatnich aprobaci je
aktivita o néco nizsi viz grafy ¢. 1. Pohybové aktivité Ci sportu se vénuje
vice nez z 80 % ugiteld, konstatovany udaj je vzhledem k populaci Ceské
republiky velmi dobry, srov. Jansa et al. (2005). Ucitelé jsou zptisobem Zivota

a aktivnim Zzivotnim stylem vzorem pro Skolni mladez.

Graf 1 Provozovani sportu ¢i pohybovych aktivit - pohlavi a aprobace (%)
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Dale jsme zjistovali determinanty, které vedou ucitele k inaktivité. Ob-
vykle se uvadi za nejcastéjsi bariéry pro pravidelny pohyb - nedostatek ¢asu,
nedostupnost sportovist, nezvladnuti sportovnich dovednosti, nevyhovujici
socialni prostfedi, nesouhlas rodiny, obavy ze zranéni atd. Uc¢itelé ve véku
do 30 let pfiznali, Ze objektivni dlivody postradaji a nejcast&jsi odpovédi byla
lenost, velmi frekventovana v kategorii ucitel 31 az 40 let (muZi o 10 % vice
neZ ostatni vékové kategorie), zvySuje se determinanta - nedostatek Casu.
U starSich uciteld nad 50 let se kromé ¢asovych dlivodi a lenosti (zejména
Zeny) se zvySuje poloZzka - zdravotni stav, sniZuji se jiné aktivity viz gra-
fy &. 2. Zeny vice uvadély nedostatek ¢asu z diivodl starosti o domacnost,
rodinu aj. VétSina respondentil na tuto otdzku neodpovéd€la nebo se tykala
jinych variant inaktivity.
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Graf 2 Bariéry pro pohybové aktivity a sport - vék a aprobace (%)
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V Ceské republice je obezitou postizeno asi 31 % Zen, 21 % muzi, spolu
s nadvahou obecné piedstavuje potiZe pro vice neZ 68 % Zen a 72 % muzi
dospélé populace. Vzestup vyskytu obezity byl zejména v posledni dekadé
velmi vyrazny, je prokazan ve vét§in€ ekonomicky vyspélych zemi. Lidé
s vy§§im vzdélanim trpi nadvahou méné€, nez lidé nevzdélani. Chronicka
onemocnéni, u nichz je zakladni pfi¢inou pravé obezita, zplisobila ve své-
t€ 60 % z 56,5 miliond hlaSenych umrti (www.trenovani.com/2007/10/21/
obezita). Nadvaha je definovana jako niZsi stupen, kdy BMI dosahuje inde-
xovych hodnot 25-30, obezita pak nad 30. Podle naSich zjiSténi se ukazuje,
Ze ucitele tento problém dosud nezasahl tolik jako ostatni populaci.

U ucitell predpokladame nadvahu ve vy$§im véku. Vyzkumné Setfeni
nezjisStovalo télesnou vysSku a hmotnost, z téchto divodi neuvadime in-
dex BMI, ale nazory a postoje k otazce ,Jak vnimate svljj stav nadvahy ¢i
nadmérné hmotnosti?“ MlZeme konstatovat, Ze mezi muZi a Zenami jsou
minimalni rozdily (26 % Zen a 22 % muzi z celkové populace ucitell uvedlo
nadvahu), ucitelé télesné vychovy uvadéji obezitu pouze v 16 %. Jak s vékem
roste nadvaha, zvySuje se vyhybava odpovéd na tuto otazku, uéitelé spiSe voli
odpovéd ne nebo nevim. Vysledky jsou pfehledné znazornény v grafech €. 3.
Zjisténé udaje se ponékud rozchazeji s vysledky Setfeni, které uvedla studie
Blazkové & Malé (2007).

Graf 3 Ucitelé ZS a obezita - aprobace a vék (%)
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Vénujme pozornost koufeni. Podle statistickych udaji vime, ze v Ceské
republice koufi denn€ vice neZ 1 cigaretu - cca 26,6 % populace (Sovinova, H.,
Sadilek, P., & Csémy, L., 2008). U¢itelé jsou prevazné€ nekuraci (vice nez 80 %),
s pribyvajicim vékem velmi mirné zvySuje pocet kurakd. K tomuto se zlozvyku
vice pfiznalo muzi, u net€locvikait az 28 %. Predpokladame, Ze ucitelé pii-
lezitostni kufaci, nekoufi v piitomnosti Zakt. Ve srovnani s populaci CR jsou
vysledky o néco lepsi, nizsi procenta nalézame u ucitelii ve véku do 35 let. Pre-
kvapivé vysoké je mnozstvi prilezitostnych kufakul s aprobaci t€lesna vychova.

Graf 4 Koufeni uciteltt ZS - pohlavi a aprobace (%)
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Nase studie nerozliSovala uZzivani tvrdého alkoholu, piva a vina véetné.
Vétsina uditeld - Zeny 70 % a muZi 64 % - se povaZuje za osoby prilezitostné
konzumujici alkohol, ale 20 % dokonce nepije alkohol viibec. U¢itelé nad
45 let uvadéji konzumaci méné Casto nez mladsi kolegové a rovnéz skoro
¢tvrtina nekonzumuje alkohol. Konzumace alkoholu u ucitell télesné vycho-
vy je vyS$Si nez u ostatnich aprobaci. Domnivame se, Ze ucitelé télocvikafi
jsou skupinou s vyssi extroverzi (druzni, spoleCensti, pratelsti atd.), kde se
obvykle konzumace alkoholu povazuje za doprovodny jev. Pravidelné uzivani
alkoholu se s vékem klesda, zatimco pribyva abstinent(, pfileZitostnych uziva-
tell ztistava stejné mnozstvi. Pravidelni konzumenti se stavaji prileZitostnymi
a prilezitostni snad abstinenty viz grafy ¢. 5.

Graf 5 Uzivani alkoholu uéiteli ZS - pohlavi, aprobace a vék (%)
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Miuzeme konstatovat, Ze ucitelé mohou byt pro zaky zakladnich Skol
dobrym pfikladem jak svym vztahem k pohybovym aktivitam, tak dalSimi
projevy chovani (nekufactvi, omezené pozivani alkoholu) ¢i nizkou obezitou.
Ukazalo se, Ze ucitelé stejn€ jako ostatni vysokoSkolaci jsou vice pohyboveé
aktivni a pecuji o svilj zdravotni stav. Uvédomuji si, Ze zakladnim determi-
nantem pohybového reZimu je lenost, nepfenaseji vinu na vnéjsi vlivy. Pro-
blémem uciteld stejné jako celého Skolstvi zlistava stravovani. Ve spole¢nych
stravovacich zafizenich pfevladaji tradi¢ni jidla, pfestavky jsou velmi kratké
pro pravidelné svaciny, nedostate¢ny je i pitny rezim, navic jsou zde dalsi
¢innosti jako napf. dozory na chodbach. Zde vidime prostor pro nové pro-
gramy podporujici zdravou stravu a svaéiny. Skolni bufety pak asto nabizeji
nevhodné potraviny jako kolové napoje s vysokym obsahem cukru a kofeinu,
chipsy a sladkosti, kterym déti davaji prednost pfed ovocem, zeleninou ¢i
mlécnymi vyrobky.

Z uvadénych udaja vyplyva, ze ucitelé jsou nad primérem ¢eské populace
(srov. Jansa et al., 2005), téméf ve vSech sledovanych polozkach pozitivné.
Soucasné ucitele zakladnich §kol miizeme charakterizovat jako ¢etnou pohy-
bovou a sportovni aktivitou (pres 80 % souboru), vétSinou jsou bez problémul
s nadvahou, 80% souboru se prohlasuje za nekufaky, pfekvapuje 16 % kuraki
télocvikard, prevazuje prileZitostni konzumace alkoholu. K pravidelnému
piti se hlasi nejvice muzi - 19 % a vékova kategorie 35 az 45 let - 18 %.
MiZzeme fici, Ze vétSina ucitelll se snazi udrZet svoji aktivnost - dotaznik
sledoval i frekvenci a intenzitu pohybové a sportovni ¢innost - véetn€ dalSich
rezimovych determinant, které budou uvedeny v jiné stati. Predpokladame,
Ze sledovani ucitelé maji urcity vliv na Skolni mladez. Tito mohou na zaklad-
nich §kolach informovat Zaky o Skodlivosti koufeni, uzivani alkoholu, brani
drog aj., ale také doporucovat, jak zafazovat pravidelné pohybové aktivity
a sport do zplisobu Zivota a pozd€&ji do Zivotniho stylu.
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SELECTED DETERMINANTS OF THE PRIMARY SHOOLS
TEACHERS LIFESTYLE

The article targets the physical activities in the lifestyle of the primary
schools teachers. This is a first and partial publication of the results of the
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questionnaire survey when 750 teachers of these schools were interviewed
with a return of 612 questionnaires, i.e. 81,6 %, covering all the republic.
The teachers sampling was differentiated into three categories: 23-35 years,
35-45 years, 45 + years, with a detailed description indicated in text. It
comes through that teachers of our sampling are aware of the relevance of
the sport and physical activities (91 % of the total) with a 7 % difference
on behalf of women. The article mentions also the determinants impeding
these activities, e.g. obesity, smoking and alcohol. The results are pointing
to the very promising evaluation of the primary schools teachers from the
point of view of the active lifestyle. The research survey is a part of research
programmes indicated under MSM No. 0021620864, which will continue
by locating the same determinants at secondary schools.

Key words: teacher, lifestyle, sport and physical aktivities, determinants.
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