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Cilem vyzkumu ,Body image jako soucast aktivniho Zivotniho stylu®
je zjistit dalezitost jednotlivych aspektti télesného a duSevniho sebepojeti
a spokojenost s nimi. Zajimala nas mira shody mezi dileZitosti, spokojenosti,
kontrolou a pfilezitosti ke zmé&né.

Clanek analyzuje vztah k vlastnimu t&lu a zdravi i k vlastnim myslenkam
a pocitim u 866 zen ve véku 18-60 let. Sledované Zeny pocituji znacny
rozpor mezi vyznamem jednotlivych poloZek tykajicich se jejich téla a duSe
a mezi spokojenosti s nimi. Nejvetsi disproporce v hodnoceni dtlleZitosti
a spokojenosti byly zjiStény u Zivota bez obav, strachu a napéti (49 % Zen).
Velky rozpor byl nalezen také u pohybu a télesné zdatnosti (32 %). Kontrolu
nad télem i dusi pocituje vice nez 60 % Zen, o néco vice je kontrolovano
duSevno nez télesno. Spokojenost byla hodnocena nize nez kontrola, pfi-
lezitost i dtleZitost. Vice neZ 60 % Zen projevilo nespokojenost s aspekty
svého téla a duse.

MEéli bychom se naucit uvédomovat si vlastni cenu, mit se radi a peCovat
o vlastni rozvoj v mezich svych individualnich moznosti. To mtze byt t¢éma
pro vzdé€lavaci oblast ,,Vychova ke zdravi“. Spokojenost se sebou je zakladem
t€lesné i dusevni pohody.

Klicova slova: télesné sebepojeti, dusevni sebepojeti, vvznam, spokojenost, kon-
trola, prileZitost ke zmené.

*  Studie vznikla s podporou VZ MSMT CR MSM 0021620864
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UvVOD

Obraz, ktery si Clovék o sobé utvafi a postoj, ktery k sob€ zaujima byva
oznacovan jako sebepojeti. To ma slozku kognitivni (poznavani sebe sama
na zéklad€ podnétd z vnéjSku i z nitra, z pfitomnosti i z minulosti), emocio-
nalni (hodnoceni jednotlivych soucasti obrazu o sob€) a konativni (rozho-
dovani o nasledném chovani). Sebepojeti 1ze oznacit jako ,,Being“ ve smyslu
odpovédi na otazku: ,Kdo jsem jako ¢lovék?“. Kazdy jedinec je utvaren kom-
plexem fyzického, psychického a duchovniho ve svém byti. Fyzicka stranka
se tyka naSeho zdravi, vzhledu, télesné zdatnosti, mobility i aktivity. Dotyka
se také stravy, kterou volime, osobni hygieny a péce o télo celkové. NaSe télo
byva velmi diilezitou soucasti celkového obrazu o sobé.

Dusevni stranka zahrnuje nase myslenky a pocity, tyka se toho, jak dalece
jsme schopni se prijimat takovi, jaci jsme, nakolik Zijeme bez obav, strachu
a napéti, v jaké naladé obycejné byvame, nakolik uvazujeme a jedname ne-
zavisle, jaky pocit ze sebe mame a co si 0 sobé myslime...

Faktory, které zasadnim zplisobem urcuji naSe sebepojeti, jsou dilezZitost
jednotlivych aspektii a spokojenost s nimi. Roli hraje také velikost rozporu
mezi dileZitosti a uspokojenim. Na§ postoj k vlastni osobé je urCovan jak
relativni dileZitosti, kterou jedinec jednotlivym jeviim a okolnostem pfisu-
Zuje, tak i mirou spokojenosti, kterou pocituje. Kazdy ¢lovék zaroven posu-
zuje sebe i své okoli prostfednictvim vlastniho systému hodnot, zkuSenosti
a zajm{. M4 urcité predstavy o prileZitosti, ve smyslu Sance na zménu, ktera
se mu nabizi, i 0 moznosti kontroly nad sebou ve smyslu vlastniho vlivu na
okolnosti utvafeni sama sebe.

Vyzkum sebepojeti i t€lesného sebepojeti probiha jiz fadu let u nas i ve
svété, ale rlizni autofi interpretuji tento konstrukt rozdilné. Mnohé modely
se opiraji o stejné, ¢i obdobné principy, vétSinou stavi na silném teoretickém
zéakladu, ktery vychdazi z kvalitativniho vyzkumu. Centrum pro podporu zdra-
vi Univerzity v Torontu vyvinulo Dotaznik , Quality of Life Profile (Brown,
Renwick & Nagler, 1996), ktery byl uréen pro vyzkum kvality Zivota a ktery
se rozsifil za hranice Kanady. Mezikulturni pfevod a validizaci tohoto profilu
kvality Zivota v Ceském sociokulturnim prostfedi realizovala Koudelkova,
Stochl (2008). Subdimenze ,M¢é télo a zdravi“ a ,Mé myslenky a pocity*
dobfe objasnuji obraz o sobé¢, ktery si kazdy jedinec vytvafi. Tykaji se celko-
vého sebepojeti a odpovidaji na otazku ,,Kdo jsem jako ¢lovék?“.

Télesné sebepojeti do znacné miry ovlivauje celkové sebepojeti. Jeho
vyzkum probiha krat$i dobu nez vyzkum celkového sebepojeti a riizni autori
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se opiraji o odlisné zakladni dimenze tohoto konstruktu. Foxav ,,Profil téles-
ného sebehodnoceni® (1990) pracuje s péti Skalami, které postihuji sportovni
kompetence, té€lesnou zdatnost, fyzickou silu, t€lesnou aktivitu a fyzickou
sebetctu. V tomto pojeti je zdliraznéna z pohybovych schopnosti hlavné
fyzicka sila a mala pozornost je vénovana télesnému vzhledu a atraktivite,
protoze fyzicka sebetcta je spojovana spiSe s funkénosti a vykonnosti téla.

Jini autofi povazuji za zakladni sloZky t€lesného sebepojeti zdatnost,
zdravi a vzhled (Mrazek, Fialova, Bychovskaja, 1995). Zdatnost je v tomto
pojeti chapana jako funkcénost, zdravi se tyka fyzické i psychické pohody
a vzhled je spojovan s vnimanim, hodnocenim vlastni atraktivity i s ur¢itou
péci. Tento pristup se zabyva i mirou kontroly a behavioralnimi ukazateli.
Chovani pro zdravi, tykajici se pohybovych a stravovacich navyka, prevence
v podobé navstév Iékari, nekoureni..., péCe o vzhled, hygieny..., je povazo-
vano za velmi dualezity aspekt t€lesného sebepojeti (vedle slozky kognitivni
a emocionalni se podili i slozka Cinnostné regulativni).

Vzhled byva oznacovan jako dulezita slozka télesného i celkového sebe-
pojeti. Rozpor mezi idealem a pocitovanou skute¢nosti mtize vést k nespo-
kojenosti nejen se svym télem, ale se sebou samym celkové. Zvlasté Zeny jsou
pod vétsim spoleCenskym tlakem na vzhled, protoze jsou Castéji posuzovany
na zaklad€ svého téla. Proto je dalezité znat sviij télesny typ, umét ho realis-
ticky odhadnout a uvédomovat si vlastni moznosti pfi feSeni rozporu mezi
idealni a realnou podobou téla. Siluety pro odhad vlastni a idealni postavy
(Fallon, Rozin, 1985) byly modifikovany Dosedlovou, Fialovou, Kebzou
a Slovackovou (2008), aby postihly soucasny idealni typ. Pomoci nich Ize
snadno urcit miru spokojenosti, ¢i nespokojenosti s vlastni postavou i veli-
kost rozdilu mezi skute¢nosti a idealem.

METODIKA VYZKUMU

Cilem naSeho vyzkumu ,,Body image jako soucast aktivniho Zivotniho
stylu®, ktery je realizovan pracovniky UK FTVS, bylo zjistit vyznam jed-
notlivych aspekti télesného a dusevniho sebepojeti a miru spokojenosti
s nimi. Zajimal nas stupefn shody mezi dilezitosti, spokojenosti, kontrolou
a prilezitosti ke zméné. Zjisténé vysledky mohou ovlivnit dlouhodobé pro-
gramy zaméfené na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a k realistickému
sebehodnoceni v ramci moznosti kazdého jednotlivce. Vzdé€lavaci oblast
,Vychova ke zdravi“ nabizi nové mozZnosti, jak zafadit informace o sebepojeti
a télesném sebepojeti do Skolniho curricula.
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Pouzité metody

Pro ucely tohoto vyzkumu bylo vytvoireno webové rozhrani, na které byl
umistén dotaznik ,,Sebepojeti, kvalita Zivota“ (SQL), ktery obsahuje 8 ¢asti:
1. Osobni udaje (pohlavi, vék, vzdélani, vySka, hmotnost, BMI).

2. Vyznam a jeho hodnoceni u subdimenze ,,Mé t€lo a zdravi“ (6 otazek)

a ,M¢ mySlenky a pocity“ (6 otazek).

3. Spokojenost a jeji hodnoceni pro subdimenzi ,,M¢é télo a zdravi“ (6 ota-
zek) a ,Mé myslenky a pocity® (6 otazek).

Sebekontrola (5 otazek).

PrileZitost ke zméné (5 otazek).

Zdravotni stav (7 otazek).

Pohybové aktivity (5 otazek).

Télesny typ (5 otazek).

Skala ,Mé télo a zdravi“ se orientuji na: vzhled, pohyb a télesnou zdat-
nost, hygienu a pé¢i o vlastni télo, vyzivu a stravu, kterou volim, fyzické
zdravi a sexualni Zivot. Tyka se tedy télesného sebepojeti. To je hodnoceno
z n€kolika pohledii: jeho vyznam pro mou osobu, ma spokojenost s nim,
mij pocit kontroly nad nim, mé §ance ke zméné.

Skala ,Mé myslenky a pocity“ je zaméfena na stranku psychologickou,
ktera odrazi naSe pocity, schopnost poznani a sebehodnoceni. Vénuje se na-
Semu sebevédomi, pristupu k problémim, schopnosti ovladat se a vyrovnavat
se s nesnazemi a stresem. Jde o duSevni sebepojeti. Otazky jsou orientovany
na: sebepfijimani (takovy, jaky jsem), Zivot bez obav, strachu a napéti, pocit,
jaky ze sebe mam a co si o sob& myslim, dusevni zdravi, naladu, v jaké byvam,
nezavislost uvah a jednani. Opét je analyzovan jejich vyznam pro mou osobu,
ma spokojenost s nimi, miij pocit kontroly nad nimi, mé Sance ke zméné.

Skala ,Zdravotni stav” zjistuje nemocnost, psychosomatické potize a pre-
ventivni chovani v podob€ nekoufeni, zdravé vyZivy, pravidelnych navstév
Iékare.

Skala ,,Pohybové aktivity* pfinasi informace o motivaci k pohybu, nejéas-
téji provozovanych druzich sportu, po¢tu hodin tydn¢ straveném pfi pohybu.

Skala ,Télesny typ“ zjistuje odhad vlastniho télesného typu, idealni po-
stavy pro vlastni i druhé pohlavi a velikost rozporu v odhadu télesného typu.

Analyza ziskanych dat byla provadéna programem NCSS na zakladé
9 tridicich kritérii: pohlavi, vék, vzdélani, BMI, spokojenost, kontrola, zdra-
votni stav, pohybové aktivity, velikost rozdilu odhadu téla. V tomto ¢lanku
prinasime celkové vysledky u souboru Zen.

Sl BN A
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Sledovany soubor

Dotazovani bylo realizovano na souboru 866 Zen, které vyplnily po oslo-
veni dotaznik v podobé webového rozhrani. Do analyzy byly zafazeny jen
kompletné zodpovézené dotazniky. 14 % osob ve sledovaném souboru tvorfi
divky do 20 let, 49 % Zeny ve véku 20-30 let, 16 % ve véku 31-40 let, 11 %
ve véku 41-50 let, 9 % ve v€ku 51-60 let. Vzdé€lani naSich probandek se
blizi skutecnému rozlozeni ve spolecnosti: 8 % zakladni, 2 % vyuceni, 51 %
maturita, 38 % vysoka skola, 2 % doktorat.

VYSLEDKY

1. Dulezitost a jeji hodnoceni

Tab. 1 Mé télo a zdravi (Skala 1-5, 1 naprosto nedilezité, 5 velmi dilezité) %

1 2 3 4 5
Vzhled 1 3 28 48 20
Pohyb a télesna zdatnost 1 5 21 40 33
Hygiena, péce o télo 2 2 6 30 61
Vyziva 0 5 29 44 21
Fyzické zdravi 1 2 8 33 55
Sexualni Zivot 4 8 29 37 22

Z nabidnutych polozek Zeny pfisoudily nejvétsi vyznam hygiené a péci
o t€lo. Na druhém mist€ skoncilo fyzické zdravi obecné. Pohyb byl oznacen
vyznam neZ vyziva. Nejméné dilezity je pro Zeny sexualni Zivot, piestoze
59 % z nich ho hodnoti jako vyznamny a velmi dtleZity (pouze 12 % Zen
uvedlo odpovéd 1 a 2 - naprosto nedutleZity a malo dilezity). VSem nabid-
nutym télesnym aspektlim byla pfifCena velka duleZitost (odpovédi 4 a 5
spiSe dulezité a velmi dilezité se pohybovaly od 59 % - sexualni Zivot po
91 % - hygiena a péce o télo).

Tab. 2 Mé mySlenky a pocity (Skala 1-5, 1 naprosto nediilezité, 5 velmi dulezité) %

1 2 3 4 5
Sebeprijeti 2 3 18 36 41
Zivot bez obav a napéti 2 2 6 25 65
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Pocit ze sebe 2 4 16 39 40
DusSevni zdravi 2 2 8 25 63
Nalada (pievazné) 2 2 16 44 36
Nezavislost uvah a jednani 2 3 13 39 44

Pro Zeny je diileZity (spiSe a velmi, odpovédi 4 a 5) Zivot bez obav a napé-
ti (90 %). DuSevni zdravi ocenilo jako vyznamny €initel 88 % Zen, 83 % Zen
povazZuje za velmi dlleZitou nezavislost uvah a vlastniho jednani. Velky vy-
znam je pfisuzovan i naladé€, ve které obycejn€ byvame, pocit ze sebe byl
hodnocen jako trochu méné dilezity a schopnost pfijimat se takovy, jaky
jsem, byla hodnocena z nabidnutych mozZnosti jako nejméné dlilezZita (pfesto
vyznamna pro 77 % Zen).

I1. Spokojenost a jeji hodnoceni

Tab. 3 M¢é télo a zdravi (§kala 1-5, 1 naprosto nespokojen/a, 5 zcela spokojen/a) %

1 2 3 4
Vzhled 2 11 41 40
Pohyb a télesna zdatnost 4 17 38 34
Hygiena, péce o télo 1 2 15 46 36
Vyziva 2 12 40 38 9
Fyzické zdravi 2 8 32 45 13
Sexualni zivot 6 10 28 34 22

Vice nezZ polovina sledovanych Zen je spokojena (odpovédi 4 a 5) s hy-
gienou a péci o télo (82 %), fyzickym zdravim (58 %) a sexualnim Zivotem
(56 %). Nejvice vyhrad uvedly Zeny (odpovédi 1 a 2) u pohybu a télesné zdat-
nosti, 21 % Zen nebylo spokojeno se svou pohybovou aktivitou a vykonnosti.

Tab. 4 Mé mySlenky a pocity (Skala 1-5, 1 naprosto nespokojen/a, 5 zcela spokojen/a) %

1 2 3 4 5
Sebeprijeti 2 10 31 40 17
Zivot bez obav a napéti 5 16 38 31 10
Pocit ze sebe 2 10 35 42 10
DusSevni zdravi 2 8 26 42 22
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Nalada (pievazné) 3 6 31 46 14
Nezavislost uvah a jednani 1 6 26 46 19

Velké % sledovanych Zen je spokojeno s vlastnimi pocity a mySlenkami.
Pozitivni hodnoceni (odpovédi 4 a 5) bylo zjiSténo u nezavislosti ivah a jed-
nani (65 %), duSevniho zdravi (64 %), prevazujici nalady (60 %), schopnosti
prijimat se takova, jaka jsem (57 %). Nejmensi spokojenost (odpovédi 1 a 2)
byla zaznamenana u Zivota bez obav a napéti, 21 % Zen neni spokojeno, pro-
toZe ma pocit, Ze Zije ve strachu a napéti.

III. Kontrola

Tab. 5 Pocifovana mira kontroly (Skala 1-5, 1 vlibec, 5 ano, zcela) %

1 3 4 5
Télo a zdravi 1 7 29 49 14
MySslenky a pocity 1 10 30 43 16
Vnitini vira a hodnoty 1 17 39 41
Cinnost pro radost 0 13 43 39

Zeny pocituji nejvétsi kontrolu (odpovédi 4 a 5) nad ¢innostmi, které
d€laji pro radost (82 %) a také nad virou a hodnotami, kterych si vazi (80 %).
Nejméné pod kontrolou maji Zeny to, co délaji, aby se s nékterymi vécmi
vyrovnaly, nebo je zménily.

IV. Prilezitost

Tab. 6 Pocifovana Sance na zménu k lepSimu (Skala 1-5, 1 viibec, 5 ano, zcela) %

1 2 3 4 5
Télo a zdravi 1 3 19 40 38
Myslenky a pocity 1 6 24 41 27
Vnitini vira a hodnoty 1 3 20 38 38
Cinnost pro radost 1 3 11 38 47
éCiirzlrr:l(:?sr:upro vyrovnani se s nééim { 4 " 40 34
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Zeny si nejéastéji pripoustéji (odpovédi 4 a 5) moznost délat néco pro
radost a zabavu (85 %). 78 % Zen uvadi, Ze maji prileZitost vylepSit své télo
a zdravi, nejmenSi pfileZitost ke zméné je prisuzovana vlastnim pocitim
a mySlenkam. Celkové€ Zeny ale své Sance na zménu k lepSimu hodnotily
pozitivn€, protoze vSechny sledované aspekty mohou byt podle minéni vét-
§iny zménény.

Graf 1 Rozpory mezi vnimanou dulezitosti spokojenosti s jednotlivymi télesnymi a du-
Sevnimi aspekty (%)

& @ & e DS e e e s
ﬁ’& 4®V\ SIS 4@ & W Q°o QJ‘\\ & F S 4“@ é’@
o7 D & & & o & O o» & F O
&t\ R N 4 é’é ‘Sﬁ S F o7 ‘P\? a8
%’om e & & ée\z g A2 \b “)&
o N ) > W
{° Qé% & » \40‘ < < W DiileZitost
Vv O Spokojenost

Pokud bereme v uvahu pozitivni hodnoceni (odpovédi 4 a 5 na Skale 1
naprosto ne az 5 zcela, ano), dojdeme k zavéru, Ze sledované osoby pocituji
znacny rozpor mezi vyznamem jednotlivych poloZek tykajicich se jejich téla
a duSe a mezi spokojenosti s nimi. Nejvétsi disproporce v hodnoceni diilezi-
tosti a spokojenosti byly zjiStény u Zivota bez obav, strachu a napéti. Tento
rozpor pocituje 49 % Zen. Velky rozpor byl nalezen také u pohybu a t€lesné
zdatnosti (32 %). Naopak nejmensi rozdil mezi vyznamem a spokojenosti
predstavoval sexualni Zivot a také hygiena a péce o télo.
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Graf 2 Hodnoceni té€lesnych a duSevnich parametri (odpovédi 4 a 5 - spiSe ano a ano) %
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V oblasti téla a fyzického zdravi byla nejvyse hodnocena pfileZitost. Zeny
pocituji, Ze maji Sanci ke zméné k lepSimu v oblasti téla ve znaéné mife,
v oblasti duse v mensi mire. T€lo a zdravi bylo hodnoceno jako méné dulezité
nez mySlenky a pocity. Kontrolu nad té€lem i dusi pocituje vice nez 60 % Zen,
o néco vice je kontrolovano duSevno nez télesno. Spokojenost byla zjiSt€na
u vice nez 50 % zen v oblasti fyzické i duSevni, pfesto ale byla spokojenost
hodnocena niZe neZ kontrola, pfileZitost a dlleZitost. Vice neZ 40 % Zen se
pro ,,spiSe a velmi spokojené“ nevyslovilo.

DISKUSE A ZAVERY

Sebepojeti a zvlasté télesné sebepojeti sehrava v zivoté kazdého jedince
v soucasné dobé diileZitou roli. Podstatné neni jenom poznani sebe sama,
ale také hodnoceni a nasledné chovani. Mnoho lidi, zvlasté Zen, dnes véri,
Ze muze vyrazné ovlivnit sviij vzhled bez zdravotniho rizika, proto ¢asto
ignoruje své zdravi a Zene se za Stihlym télem, dokonalou pleti... za kaZzdou
cenu. Proto se setkavame s fadou poruch, které souviseji s potfebou zdoko-
nalovat vlastni télo a bojovat proti jeho ¢asto jen domnélym nedostatkiim.
Tomuto chovani ¢asto predchazi nespokojenost. Fyzické a duSevni se v ¢lo-
véku prolina a problémy v jedné oblasti se pfenaseji do druhé. Proto jsme
se zaméfili na dilezitost nékterych télesnych i dusevnich aspekti, pocitova-
nou spokojenost s nimi, pocit kontroly a bezmoci nad nimi i na predstavy
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o Sancich na zménu u Zenské populace. Rozdily mezi star§imi a mladSimi
Zenami, mezi sporujici a nesportujici populaci, ¢i mezi muZzi a Zenami nebyly
predmétem této analyzy.

a péce o télo. Hned za ni se ale objevila potieba Zivota bez obav a napéti.
Zde byl pocitovan nejvétsi rozpor mezi dileZitosti a spokojenosti. Napéti
a strach jsou soucasti Zivota dneSni Zeny, proto byla spokojenost se zZivotem
v ohledu na napéti a strach hodnocena nejhire (jen 41 % Zen je spiSe spoko-
jeno a zcela spokojeno). Podobného hodnoceni se dostalo i pohybu a télesné
zdatnosti (41 % spokojenych osob). Rozpor mezi diileZitosti a spokojenosti,
co se tyka pohybovych aktivit a zdatnosti, vnima 32 % Zen.

dusevno (myslenky a pocity - 83 %) neZ télesno (télo a zdravi 74 %). Vyznam
dusSevniho a télesného zdravi byl pozitiviné hodnocen shodné 88 % Zen (hod-
noceni 4 a 5 na §kale 1 = naprosto nedilezité, 5 = velmi dilezité), pfestoze
dusevni zdravi bylo jako velmi diileZité oznacovano Castéji (63 % osob uvedlo
hodnoceni 5, oproti 55 % osob, které hodnotily 5 télesné zdravi). V oblasti
dusevna byly jako nejdtlezitéjsi vnimany: Zivot beze strachu a napéti, nejcas-
t€jSi nalada, v jaké se nachazime, a nezavislost mysleni a jednani. V oblasti
télesna byla nejvySe hodnocena hygiena a péce o t€lo, pohyb a zdatnost, a aZ
potom vzhled a vyZiva.

Ponékud jinak vypadalo hodnoceni spokojenosti. Oproti diileZitosti byla
spokojenost celkové hodnocena méné pozitivné (ve vSech aspektech nizsi
hodnoceni). V oblasti dusevna pocitovaly Zeny nejnizsi spokojenost se Zi-
votem bez napéti a obav a také s pocitem, jaky ze sebe maji, co si 0 sobé
mysli. V oblasti télesna byla pocifovana nejmensi spokojenost s pohybem
a zdatnosti, dale pak se vzhledem a vyZzivou. Takto vnimana nespokojenost
vede Zeny k chovani, které mtZe byt z hlediska zdravi Zadouci, které ale
na zakladé nedostatku védomosti a podléhani vlivu médii mtize vést k vire
v nemozné a nasledné po nezdarech k jesté vétsi nespokojenosti. Zeny byvaji
oznacovany jako nachylnéjsi k pisobeni reklamy nez muzi (mladsi a s niz§im
vzdélanim vice), a toho mnozi vyrobci obratné vyuzivaji.

Zeny si uvédomuji, Ze mohou volit &innosti pro radost ve velké mife (tuto
kontrolu uvedlo 82 % Zen), kontrola nad mySlenkami a pocity byla zjiSténa
u 68 %, nad télem a zdravim v jest€ mensim méritku (63 %), ale nad ¢innost-
mi zaméFenymi na zménu nebo vyrovnani se s negativy pocitovalo kontrolu
jen 51 % zen. Prilezitost, tedy Sance na zménu, byla zjiSt€na ve vét§im méfitku
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nez pocit kontroly. Nejvice pfilezitosti maji Zeny u ¢innosti pro radost (85 %),
prekvapivé hodné prilezitosti vidi Zeny i v péci o télo a zdravi (78 % se domni-
va, Ze je maze pozitivn€ ovlivnit, kdyz se bude snazit). Velky rozpor je mezi
prilezitosti (74 %) a kontrolou (51 %) u Cinnosti, které maji vést ke zméné.
schopny kontroly nad sebou, pfedev§im nad té€lem a zdravim.

Cela spolecnost se v soucasné dobé ocita pod masivnim tlakem médii,
ktery vyZaduje péci o t€lo, ale nerespektuje individualni mozZnosti a limity,
které kazdy z nas ma. Nasim ukolem je vychovavat ke kvalifikovanému zve-
lebovani vlastniho zdravi a k pfijeti se v takové podobé¢, v jaké existujeme.
Jenom zdrava spole¢nost mize byt uspésna a socioekonomicky prospivat.
Zdravou spolecnost tvofi zdravi jedinci, ktefi si uvédomuji vlastni cenu,
maji se radi a pecuji o sviij rozvoj v mezich svych individualnich moznosti.

REFERENCNI SEZNAM

Brown, 1., Raphael, D., & Nagler, M. (1996). Quality of Life in Health Pro-
motion and Rehabilitation. London: Sage Publications.

Brown, I., Raphael, D., & Renwick, R. (1993). The Quality of Life Profile.
Toronto: University of Toronto, Centre for Health Promotion.

Dosedlova, J., Fialova, L., Kebza, V., & Slovackova, Z. (2008). Predpoklady
zdravi a Zivotni spokojenosti. Brno: MSD.

Fialova, L. (2007). Jak dosdhnout postavy snit aneb MoZnosti a limity v korekci
postavy. Praha: Grada.

Fialova, L. (2006). Moderni image téla. Jak se vyrovnat s kultem Stihlého téla.
Praha: Grada.

Fox, K. (1990). The Physical Self - Perception Profile Manual. Northern Illio-
nis University Office for Health Promotion.

Koudelkova, A., & Stochl, J. (2008). Ovéieni faktorové struktury dimenzi
kvality Zivota pomoci metody strukturalniho modelovani. Ceskd kinan-
tropologie, 12 (1), 49-61.

Mrazek, J., Fialova, L., & Bychovskaja, I. (2004). Health and physical aktivi-
ty in central and eastern Europe. European Journal for Sport and Society,
1(2), 145-158.

79



Doc. Dr. Ludmila Fialova, Ph.D.

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky
FTVS UK Praha

J. Martiho 31

162 52 Praha 6

e-mail: fialova@ftvs.cuni.cz

PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS
OF WOMEN SELFPERCEPTION

The aim of the research “Body image as a part of active life style” was
to explore the meaning of several aspects of physical and psychological self
and satisfaction with them. We are interested in the degree of meaning, sa-
tisfaction, control and chance for change.

The article analyses the relation of 866 women (18-60 years old) to their
own body and health and to the own ideas and feelings. The monitored wom-
en feel considerable discrepancy between the importance of several items
related to their body and psyche and between the satisfaction with them. The
largest disproportion in the evaluation of importance and satisfaction was
discovered at the life without fear, fright and tense (49 %). A big discrepancy
was founded also at physical activities and fitness (32 %). The control over
body and psyche perceive more than 60 % of the women, spirituality is a lit-
tle more controlled than corporality. Contentment was evaluated less than
control, opportunity and importance. More than 60 % of women showed
dissatisfaction with the aspects of body and psyche.

We have to learn to know the worth of our self and care of own progress
in relation and limits of individual occasions. The satisfaction with the self
is a ground of physical and psychological well - being.

Key words: physical selfperception, psychical selfperception, importance, satisfac-
tion, control, chance for change.
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