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VYCHODISKA: Stiedoevropské staty patiici do byvalého , komunistického bloku*
vykazuji specifika (Casto 1 anomalie), které nelze ve vyzkumu a v preventivnich opatienich
opomenout. Pfi feSeni zdravotni problematiky je zddouci sledovat vyvojové zakonitosti
z ekonomicky vyspélych zemi a vyvarovat se snadno ptfedvidatelnych negativnich jevl ve
vyvoji zdravi obyvatel. K tomu je tfeba specifikovat vztahy mezi pohlavim, vékem, profesnim
zafazenim, vzdélanim apod. a zivotnim stylem v raznych podminkach a prostiedich. Zaroven
je tteba uchovavat specifika, kterd jsou v souladu s aktivnim zivotnim stylem a podporuji

napf. udrzeni vysoké chodeckosti obyvatel.

CiLE: Cilem studie bylo analyzovat pohybovou aktivitu obyvatel Ceské republiky
s ohledem na velikost mista bydlis§té¢ a poukazat na regionalni rozdily v pohybové aktivité

(PA) muzii a Zen.

METODIKA: Pro zjisténi tydenni urovné PA byla pouZita data ndhodn& vybraného
souboru 8256 obyvatel Ceské republiky (3678 muzti a 4578 Zen). VSichni respondenti byli
osobn¢ osloveni vyskolenymi distributory vyzkumnych Setieni ztad vysokoskolskych
studentii k u€asti na vyzkumném Setieni pomoci ¢eské administrativni verze dotazniku IPAQ
(1 jako soucast ANEWS). Vyzkumny sbér dat byl realizovan pravideln€é v jarnim (bfezen—
kvéten) a podzimnim (zati-listopad) obdobi v letech 2005 az 2009. Kraj hlavni mésto Praha

nebyl do regionalnich analyz zahrnut.

VYSLEDKY: Regionalni porovnani celkové tydenni velikosti PA ukazuje minimalni
rozdily vramci Ceské republiky [H(15, 8256)=103,55; p<0,001; 1*=0,01]. Nejnizsi

hodnoty tydenni PA vykazuji shodné muzi i Zzeny Usteckého a Moravskoslezského kraje,

" Studie vznikla za podpory Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky pii feseni
vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich
zmén* s identifikaénim kédem: RP 6198959221.



nejvice pak obyvatelé spojeného regionu reprezentujiciho kraje Pardubicky, Kralovéhradecky
a Vysocina. Velikost mista bydli§t¢ ma vyznamny vliv na celkovou tydenni PA dosp¢lé
populace Ceské republiky. Vysledky potvrzuji trend, Zze mensi sidla indikuji u jejich obyvatel
vy$si podil tydenni PA. Tento faktor se projevuje shodné u muzi i Zen a je mozné jej brat jako

specifikum v PA &eské populace [H(7, 8256) = 162,68; < 0,001; n° = 0,02].

ZAVERY: Zeny maji v praméru vice nez 5 000 MET-min/tyden, muzi vice nez 6 000
MET-min/tyden. Pohybova aktivita obyvatel jednotlivych regionit Ceské republiky je
vyrovnana. Obyvatelé vesnic vykazuji nejvice tydenni PA. Pro vyrazné specifické rozdily
nebyly zpracovany vysledky ani realizovano vyzkumné Setieni v regionu hlavniho mésta

Praha.

Klicova slova: dotaznik IPAQ, region, Zivotni styl, velikost bydliste.

UVOD

Znalost faktord ovliviiyjicich zdravi umoziiuje evokovat zmény v chovani obyvatel
smérem k aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu. Dulezity preventivni faktor pohybové
aktivity (PA) v oblasti neinfek¢nich civiliza¢nich chorob a vefejného zdravi je uznavéan
odbornou vetejnosti (Ainsworth & Tudor-Locke, 2005; Kohn & Booth, 2003; van Sluijs, van
Poppel, Twisk, & Chin, 2005), ale poukazuje i na ptesah do dalSich oblasti lidské Cinnosti —
environmentalni, sociokulturni i psychosocialni (Ewing, 2005; Lewis, Marcus, Pate, & Dunn,
2002; Raudsepp & Viira, 2000; Sallis, Conway, Prochaska, McKenzie, Marshall, & Brown,
2001).

Ve stfedoevropskych statech patiicich do byvalého ,komunistického bloku* stale
nachazime specifika (Casto i anomalie), které nelze ve vyzkumu i v preventivnich opatenich
opomenout. Na rozdil od vyspélych stati je v Ceské republice napf. mensi ochota obyvatel
ménit misto bydli§té (v roce 2008 se stéhovalo pouze 6,9 % obyvatel) (Cesky statisticky tfad,
2009b), specifikem je oproti eurozoné vyssi mira nezameéstnanosti (8,6 % k 31. 8. 2010,
http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/aktualniinformace), podle sc¢itani obyvatel vroce 2001
94,52 % obyvatel bylo ¢eské narodnosti; 67,86 % bylo bez vyznani (z obyvatel vykazujicich

naboZenské vyznani piislusi 83,35 % k cirkvi fimskokatolické). Takova spole¢nost zatim neni



piipravena na vyrazng&j$i multikulturalni zmény. Zivotni urovei obyvatel je pod primérem
Evropské unie a ptistup k zivotnimu stylu a zdravi se od toho také odviji. Pii feseni zdravotni
problematiky je Zadouci sledovat vyvojové zdkonitosti z ekonomicky vyspélych zemi a
vyvarovat se snadno ptredvidatelnych negativnich jevil ve vyvoji zdravi obyvatel. K tomu je
tieba specifikovat vztahy mezi pohlavim, vékem, profesnim zafazenim, vzdélanim apod. a

zivotnim stylem v riznych podminkéch a prosttedich.

Od 1. 1. 2000 plati v Ceské republice nové uzemni uspotadani a stavajici okresy byly
seskupeny do 14 kraji (Cesky statisticky tiad, 2009b). Kazdy kraj ma sva specifika, ktera se
projevuji v ekonomickém potencidlu, struktufe obyvatel, kulturné-historickych pamatkach,
rizném typu vzdélani obyvatel, rozdilné infrastruktufe podporujici aktivni zivotni styl
a v piirodnim prostfedi. Cilem studie je reprezentativné postihnout podminky prostiedi pro
PA obyvatel regionti Ceské republiky. Praha (jako kraj) je svymi podminkami ekonomickymi,
infrastrukturnimi a socialnimi specifickd. V ramci celorepublikovych vyzkumt zkresluje
normalni rozlozeni venkovskych sidel a mést, proto je do vyzkumu zahrnuta okrajové a neni

v ptispévcich komentovana.

CiL PRACE

Hlavnim cilem studie bylo analyzovat pohybovou aktivitu obyvatel Ceské republiky
s ohledem na velikost mista bydlisté a poukazat na regiondlni rozdily v pohybové aktivité

muzu a zen.

METODIKA

Ucastnici a sber dat

Pro zjisténi tydenni urovné PA byla pouzita data ndhodné vybraného souboru 8256
obyvatel cCeské republiky (3678 muzi a 4578 zen) ve véku 40,87 £9,10 let. VSichni
respondenti byli osobn¢ osloveni vySkolenymi distributory vyzkumnych Setfeni ztad
vysokoskolskych studentt k G€asti na vyzkumném Setfeni pomoci ¢eské administrativni verze

dotazniku TPAQ (jako soucast ANEWS). Vyzkumny sbér dat byl realizovan pravidelné¢ v



jarnim (bfezen—kvéten) a podzimnim (zafi-listopad) obdobi v letech 2005 az 2009. Celkem

bylo odevzdano a korektné vyplnéno 12458 dotaznik.

Naslednou specifikaci podle pohlavi, Cetnosti zastoupeni jedincii dle statistickych
tidajti pro kraj (Cesky statisticky ufad, 2009a, b) a vyfazeni Kraje stfedoeského a Prahy bylo
pro findlni analyzu vybrano 8256 dotaznikl. Primérny vék muza (n = 3678) byl 40,86 + 9,61
let (vySka 180,29 £ 6,83 cm; hmotnost 84,57 £ 12,05 kg; BMI 26,03 + 3,56 kg/mz) a zen
(n=4578) 40,89 + 8,66 let (vyska 167,01 £6,07 cm; hmotnost 65,94 + 10,54 kg; BMI
23,65 + 3,66 kg/m?).

Dotaznik IPAQ

Vysledky vyzkumu jsou soucasti mezinarodniho vyzkumu ,International Physical
Activity Questionnaire Prevalence Study* a ,International Physical Activity and the
Environment Network® zkoumajici pohybovou aktivitu 15-69leté populace. Pro zjisténi dat o
PA a inaktivit¢ v poslednich sedmi dnech byla aplikovana standardizovand dlouha
administrativni verze dotazniku IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) (Craig
et al., 2003; Fogelholm et al., 2006; Fromel et al., 2004). Dotaznik obsahuje otazky hodnotici
dobu trvani a tydenni Cetnost provadéni intenzivni PA, stfedné zatézujici PA a chiize pii
aktivitach v ramci zaméstnani, pfi prepravé, v ramci prace doma a v okoli domu a ve volném
Case. Samostatnou kategorii tvofi otdzky zaméfené na Cas straveny sezenim a dopliikové
demografické a osobni udaje o respondentovi (v€k, pohlavi, placené¢ zaméstnani, velikost
mista bydlisté, kutactvi, vlastnictvi psa, kola Ci auta, typ bydleni a zplisob zivota, ucast

v organizovanych formach PA a nej€astéji realizovany a preferovany druh PA).

Vyftazeni respondentl a veskeré ipravy ziskanych tidajii z dotazniku byly provedeny
v souladu s mezinarodné stanovenou vyhodnocovaci metodikou (IPAQ Research Committee,
2005) a kompendiem PA (Ainsworth et al., 2000). Na rozdil od doporuceni IPAQ Research
ekvivalentu (6 MET proti doporuceni 8 MET). Pro celkové hodnoceni PA byl Cas trvani
jednotlivych druhti PA pteveden na spole¢nou jednotku MET-min/tyden.

Pro charakteristiku PA muzi a Zen Ceské republiky byly vybrany zakladni
charakteristiky PA z dotazniku IPAQ a velikost mista bydlisté jako faktor ovlivitujici velikost
PA.



Statistické zpracovani a interperetace vysledki

Pro statistické zpracovani dat byly pouzity (v programu Statistica 9.0 a SPSS 18.0)
zakladni statistické charakteristiky, Kruskal-Wallisiv  ANOVA test a k posouzeni vécné
vyznamnosti byl vyuzit koeficient ,.effect size* 0, ktery je nejéastéji hodnocen jako: 0,01 —
maly efekt; 0,06 — stfedni a 0,14 — velky efekt statistickych rozdili (Morse, 1999).
K posouzeni meziskupinovych rozdili byl pouzit ,,effect size* d (Cortina & Nouri, 2000).

VYSLEDKY

Porovnani celkové tydenni velikosti PA (Obr. 1) ukazuje regionalni rozdily v ramci
Ceské republiky [H(15, 8256) = 103,55; p < 0,001; n*=0,01]. Nejniz§i hodnoty tydenni PA
vykazuji shodné muzi i Zeny Usteckého a Moravskoslezského kraje, nejvice pak obyvatelé

spojeného regionu reprezentujiciho kraje Pardubicky, Kralovéhradecky a Vysocina.

Detailni rozbor regioni ukazuje, ze muzi ze slouceného regionu (kraje Pardubicky,
Kralovéhradecky a Vysodina) vykazuji signifikantné vy$§i podil PA, nez muzi v Usteckém
(p=0,024; d=0,123) a Moravskoslezském kraji (p=0,003; d=0,279) a ve slouceném
jihomoravském regionu (kraje Jihomoravsky a Zlinsky) (p = 0,032; d = 0,226).

V ptipad¢ Zen ze slouc¢eného regionu (kraje Pardubicky, Kralovéhradecky a Vysocina)
byla zji§téna signifikantné vyssi celkova PA, nez u Zen v Usteckém (p < 0,001; d =0,274) a
Moravskoslezském (p <0,001; d = 0,220) kraji. Zeny z Jiho¢eského kraje pak vykazovaly
signifikantné vy$§i celkovou PA neZ Zeny zkraje Usteckého (p<0,001; d=0,296) a
Moravskoslezského (p <0,001; d=0,321); dalsi signifikantni rozdily byly zjistény mezi
zenami z Moravskoslezského kraje vii¢i Zenam z Olomouckého kraje (p = 0,020; d =0,237) a
zapadoceského (slouceny kraj Plzeiisky a Karlovarsky) regionu (p = 0,008; d = 0,244).

Velikost mista bydli§t¢ ma vyznamny vliv na celkovou tydenni PA dospélé populace
et al., 2004; Fromel, Mitas, & Kerr, 2009), ze mensi sidla indikuji u jejich obyvatel vyssi
podil tydenni PA. Tento faktor se projevuje shodné¢ u muzl i Zen a je mozné jej brat jako

specifikum Geské dospélé populace [H(7, 8256) = 162,68; p < 0,001; n*= 0,02].



Obr. 1

Velikost tydenni pohybové aktivity muzi (n = 3678) a Zen (n = 4578) podle regionti Ceské
republiky (primér MET-min/tyden)

B Muzi OZeny

8000 -
7000 -
6000 -
5
< 5000 -
=y
= 4000 -
£
= 3000 -
=
2000 -
1000 -
0 T T T T T T T T
Region Region Region Region Region Region Region Region
1 2 3 4q 5 6 7 3
Vysvétlivky:
Region 1 Liberecky a Stiedocesky kraj
Region 2 JihocCesky kraj
Region 3 Plzensky a Karlovarsky kraj
Region 4 Ustecky kraj
Region 5 Kralovéhradecky, Pardubicky kraj a Vysoc€ina
Region 6 Jihomoravsky a Zlinsky kraj
Region 7 Olomoucky kraj
Region 8 Moravskoslezsky kraj

Detailni rozbor struktury PA ukazuje (Obr. 2) rozdily podle velikosti mista bydlisté.
Signifikantni rozdily v intenzivni PA muZzQ, bydlicich vrizné velkych lokalitdch [H(3,
3678) = 17,60; p <0,001; n°=0,03], se nejvice projevily mezi velkym méstem a vesnici
(p<0,001; d=0,209). Ve stfedn¢ zaté¢zujici PA muzl byl signifikantni rozdil [H(3,
3678) = 174,53; p <0,001; n°=0,05] nejvice patrny mezi bydlenim na vesnici a nejvétsimi
meésty (p <0,001; d=0,666), sttednimi mésty (p <0,001; d=0,461) a menSimi mésty
(p<0,001; d=0,351). V chodeckych aktivitich muzii jsme nezaznamenali z hlediska
velikosti bydlisté signifikantni rozdily. Také celkova PA je charakteristicka signifikantné
vys$§im objemem PA muzl z vesnic oproti muzim bydlicich ve vétSich lokalitach [H(3,

3678) = 102,23; p < 0,001; n° = 0,03].



Obr. 2

Struktura celkové pohybové aktivity muz (n = 3678) a Zen (n = 4578) Ceské republiky podle
mista bydlisté (prumér MET-min/tyden)
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V intenzivni PA Zen nebyly zjiStény signifikantni rozdily z hlediska velikosti lokalit.
Ve stiedné¢ zatézujici PA byly zaznamendny signifikantni rozdily [H(3, 4578)=135,56;
p<0,001; 1*=0,03], a to zejména u Zen z vesnice vi&i Zenam Zijicim ve velkych (p < 0,001;
d =0,482), stiednich (p <0,001; d=0,416) i mensich méstech (p =0,000; d =0,197). Vice
sttedn¢ zatézujici PA maji také Zeny bydlici ve stiedné velkych méstech oproti Zendm
zmenSich mést (p <0,001; d=0,202). V chizi Zen, tak jako u muzl, nebyly zjistény
signifikantni rozdily. Zeny bydlici na vesnici jsou celkové pohybové aktivngjsi neZ Zeny

bydlici ve vétsich lokalitach [H(3, 4578) = 38,44; p < 0,001; n>= 0,008].



DISKUSE

Vypolty vychazi ze subjektivniho hodnoceni vlastni tydenni PA rozdélené do vice
kategorii dle IPAQ (zaméstnani, volny cas, transport, doma a okoli domu). Diky vétSimu
spektru druha aktivit dochazi Castéji k nadhodnocovani vlastni PA (Fogelholm et al., 2006).
Podminky pro turistiku a cykloturistiku (turistické trasy, cyklostezky, chodniky, dostupnost
sluzeb apod.) ukazuji, Ze zejména stiedné zatézujici PA (vCetné chlize) jsou aktivity, které
maji nejvétsi vliv na aktivni Zivotni styl obyvatel regionti Ceské republiky. Kazdy region je
formovan jinak a tato specifika mohou rovnéz vstupovat do hodnoceni PA. Kraje, kde je
pievaha nizin, vodnich ploch a kulturné historickych pamatek, charakterizuji jiné podminky
pro aktivni ¢innost, nez kraje, které maji charakter horskych a podhorskych oblasti. Jako celek
viak viechny regiony Ceské republiky vykazuji vysoky objem celkové tydenni PA proti
hodnoceni dotazniku IPAQ (IPAQ Research Committee, 2005). Primérné hodnoty tydenni
PA se pohybuji u zen nad 5000 MET-min/tyden, u muzid nad 6 000 MET-min/tyden, z
hodnoticiho protokolu IPAQ je patrné, ze skupina oznacena jako vysoce aktivni ma vykazovat
vice nez 3 000 MET-min/tyden. I v porovnani s evropskymi zemémi (Riitten & Abu-Omar,
2004a, b) jsou ceské vysledky urovné PA lepsi, a specifikem bézné populace zlstava jeji
vyssi ,,chodeckost®. Pokud se zaméti dalsi vyzkumy na sledovani téchto specifik, je tieba brat
v potaz 1 dalsi faktory, které se na nich podili, jako napt. mistni podminky prostiedi. Nizka
urovenl vécné vyznamnosti ukazuje, ze rozdily mezi jednotlivymi regiony nejsou vysoké a

proto je mozné data generalizovat republikové bez zasadnich regiondlnich vykyvu.

Velikost mista bydlisté¢ jako faktoru podminek prostfedi z hlediska demografického
vymezeni zastavéné oblasti poukazuje na jiz dfive popsané specifikum z Ceské populace.
Respondenti z mensich lokalit maji vice celkové tydenni PA, neZ respondenti z vétsich sidel a
to jak muzi, tak zeny (Fromel, Mitas, & Kerr, 2009). Zpravidla se objevuji vysledky opacné,
kdy vétsi lokalita znamenda snazsi dostupnost sluzeb k aktivni ¢innosti a lepsi infrastrukturu
(Ham et al., 2005; Reis et al., 2004). Pouze v omezeném mnozstvi studii pozorujeme podobna
specifika, jako u ceské populace (Badland & Schofield, 2006; Bertrais et al., 2004).
pracovni ¢innosti a zemédelské prace na venkové, tedy prevazné sttedné zatézujicich aktivit.
Velky vliv mé vsak také bezpecnost, ktera je v menSich lokalitach vyssi, lidé se vzajemné
znaji a neboji se aktivné uzivat lesni stezky, cyklostezky ¢i ,,dochdzet* k jinym ptfirodnim

atraktivitdm. Kratsi vzdalenosti motivuji obyvatele vesnic ¢astéji dochazet pésky nebo na kole



k vyt¢enému cili (obchod, posta, sluzby), nez obyvatele vétSich sidel. Ve mésté jsou lepsi
podminky materidlni a infrastrukturni, ale vétsi vzdalenosti a subjektivné vnimana bezpecnost
pohybu vedou k castéjSimu pouzivani prostiedkii hromadné nebo individualni ptepravy

(Fromel et al., 2004).

Hlavni limitou vyzkumu byla aplikace dotazniku ,,JIPAQ®“ bez opory o objektivni
monitoring PA pomoci pfistrojové techniky. Dalsi limitou je nepiesné regionalni rozlozeni
vyzkumu, kdy se jednotlivé kraje ptekryvaji a tim ¢astecné saturuji vysledky za kraje, v nichz
vyzkum piimo neprobihd. Praha, jako kraj, je z analyz vyloucena. Neprobihal zde samostatny
vyzkum a pocet respondentli je oproti ostatnim regionim nereprezentativni (n=452).
Infrastruktura a sidelni rozlozeni Prahy jsou rovnéz mimo normalni republikové rozdéleni.
Sezoénnost vyzkumu byla ¢astecné eliminovana opakovanim v jarnim a podzimni obdobi,
proto si dovolujeme zjisténé vysledky generalizovat. Vzhledem ndhodnému vybéru
respondentl z jednotlivych regionli nejsou data analyzovana jako vyvoj po jednotlivych letech

(opakovana méfeni), ale jako prehled ukazateld za zvolené pétileté obdobi.

ZAVERY

Obyvatelé¢ Ceské republiky vykazuji vysokou miru tydenni pohybové aktivity oproti
kritériim hodnoceni dotazniku IPAQ. Zeny maji v priméru vice nez 5 000 MET-min/tyden,

muzi vice nez 6 000 MET-min/tyden.

Pohybova aktivita obyvatel jednotlivych regionti Ceské republiky je i pies
signifikantni rozdily vyrovnand, pouze muzi a Zeny spojené¢ho regionu 5 (Kralovéhradecky a

Pardubicky kraj a Vysocina) vykazuji vyrazné vyssi pohybovou aktivitu.

Obyvatelé¢ vesnic vykazuji nejvice tydenni PA. Vyrazné¢ vyssi podil stfedné
zatézujicich aktivit a chiize ve struktufe PA potvrzuje, ze Ceska populace je stale jeste ,,vysoce
chodeckd®. Je nutné tento trend udrzet a hledat moznosti pro dalsi rozvoj a realizaci ¢innosti

podporujici aktivni transport.

Pro potieby ukéazat vyrazné specifikum by bylo vhodné realizovat vyzkumné Setfeni 1
vregionu hlavniho mésta Praha, ktery svymi podminkami prostiedi, infrastrukturou,
ekonomickou situaci a nulovym zastoupenim mensich sidel funguje v ramci Ceské republiky

jako samostatny celek vyrazné specificky vici ostatnim krajim.
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PHYSICAL ACTIVITY OF ADULT POPULATION IN THE CZECH REPUBLIC:
OVERVIEW OF BASIC INDICATORS FOR THE PERIOD 2005-2009

BACKGROUND: Central European countries belonging to the former “communist
bloc” show specificities and even unique things which should not be ignored in research and
preventive measures. In addressing health issues it is desirable to observe the developmental
patterns in economically developed countries to avoid easily predictable negative aspects in
the development of population health. Therefore it is necessary to specify associations
between gender, age, occupational classification, education, etc., and lifestyles in different
conditions and environments. Simultaneously it is necessary maintain specific features of
environment that are consistent with active lifestyles and encourage people to maintain high

walkability.

AIM: The aim of this study was to analyze physical activity of the Czech population
with regard to the size of the community and observe regional differences in physical activity

(PA) in men and women.

METHODS: To determine the weekly level of PA we used randomized data set of
8256 inhabitants of the Czech Republic (3678 men and 4578 women). All respondents were
reached personally by trained distributors (college students) to participate in a research study
using the Czech version of the IPAQ questionnaire (also as a part of ANEWS). Data
collection was carried out regularly in Spring (March—-May) and Autumn (September—
November) periods from 2005 to 2009. Region of the Capital City of Prague has been

excluded from the regional analysis.

RESULTS: Regional comparisons of total weekly PA shows the minimum
differences within the Czech Republic [H(15, 8256)=103,55; p <0,001; nZZO,Ol]. The
lowest level of PA show both men and women in Ustecky and Moravskoslezsky region,
highest level of PA represent population of the region consisted from regions Pardubicky,
Kralovehradecky and Vysocina. Size of the community has a significant impact on the overall
weekly PA in adult population of the Czech Republic. The results confirm the trend that

smaller places produce higher level of PA in their populations. This factor is reflected both in



men and women and can be taken as specificity in PA of the Czech population [H(7,

8256) = 162,68; p < 0,001; n°= 0,02].

CONCLUSION: Women have on average more than 5000 MET-min/week, males
have more than 6000 MET-min/week. Physical activity of the population in all regions of the
Czech Republic is balanced. Residents of smaller communities reported the highest level of
total weekly PA. Due to specific structure of region Prague data from there were not included

into analyzes.

Key words: IPAQ, region, lifestyle, size of the community.






