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VYCHODISKA: Optimalni pohybova aktivita (PA) je vedle vyvazeného stravovani
a lékatské péce jednou z kli¢ovych determinant prevence nadvéhy a obezity. A¢koliv je Ceska
republika stale ,,chodeckou® spole¢nosti, neuspokojivy nartist obezity je zdrojem hledani bio-
psycho-socialnich determinant a korelatti zdravotné prospésné PA nejen na celorepublikové,
ale i regionalni trovni. Environmentalni a ekonomické podminky jednotlivych regionii Ceské

republiky mohou stimulovat nebo naopak inhibovat pravidelnou PA jejich obyvatel.

CiLE: Cilem této studie je analyzou vysledkit ANEWS dotazniku aplikovaného
v letech 2005-2009 najit bio-psycho-socio-environmentalni koreladty zdravotné prospésné

pohybové aktivity dospélych obyvatel ostravského regionu.

METODIKA: Pro zjiStovani urovné tydenni PA byla vyuzita data randomizovaného
souboru 820 obyvatel ostravského regionu (448 Zen a 372 muzi) ve véku 40,65 + 8,75 let,
ziskana aplikaci ANEWS dotazniku v letech 2005-2009. Prostfednictvim  sité
vysokoskolskych studenti byla zajisténa distribuce administrativni Ceské verze ANEWS
dotazniku nahodné¢ vybranym respondentiim. Zdravotné¢ prospéSna PA byla vymezena
v souladu s celosvétoveé platnymi doporu¢enimi — minimaln€ 30 minut PA stfedni intenzity
Skrat tydné nebo 20 minut PA vysoké intezity 3krat tydn¢ (Haskell et al., 2007). Ke

statistickému zpracovani dat byla vyuzita metoda Formalni konceptuélni analyzy.

" Studie vznikla za podpory Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky pii feseni
vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich
zmén* s identifikaénim kédem: RP 6198959221.



VYSLEDKY: Zeny i muZi s placenym zaméstnanim a aktivnim transportem, resp.
s nizkym sezenim (<4 hodiny denné) nebo vysoce intezivni PA (>6 METSs) s vyssi
pravdépodobnosti (= 10 %) realizuji zdravotné prospésSnou PA nez Zeny a muZi bez placeného
zaméstnani, s pasivnim transportem, resp. s dlouhodobym sezenim (> 4 hodiny denné¢) ¢i bez
vysoce intenzivni PA. V¢&k, uroven télesné hmotnosti, koufeni, ti€ast v organizovanych
formach PA ¢i ro¢ni obdobi a velikost mista bydlisté nejsou vyznamnymi korelaty zdravotné

prospésné PA obyvatel ostravského regionu.
ZAVERY: Podpora zaméstnanosti, aktivniho transportu a zachovani ,,chodeckého®
a ,,cyklistického* prostfedi v ostravském regionu ptfind$i mimo jiné i zdravotné prospésnou

realizaci PA.

Klicova slova: formalni konceptualni svaz, placené zaméstnani, sezeni, ANEWS dotaznik,

MET-minuta, zdravotni doporuceni.

UvVoD

Pohybova aktivita (PA) a zdravi jsou jedny zpublikacné 1 plenarné
nejfrekventovanéjSich terminti v kinantropologii, preventivnim a vefejném Iékatstvi. Jejich
vzajemna propojenost provazi lidstvo v pribéhu celého fylogenetického i ontogenetického

vyvoje (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007).

Pravidelnda PA podporuje zdravi a =zabranuje vzniku ftady nemoci, zlepSuje
spolecenskou konektivitu a kvalitu zivota, poskytuje ekonomické vyhody a pfispiva
k podpote ekologické udrzitelnosti prostfedi. Je prevenci vzniku obezity a pfirozenym
nastrojem jejiho redukovani (Miles, 2007). Snizuje klidovy krevni tlak a spolu s latkovou
vyménou zlepsSuje prokrveni ve vSech télesnych ¢astech; omezuje rizika vzniku cukrovky typu
2, srdecné-cévnich onemocnéni, deprese i fady druhii rakovinovych onemocnéni. Diky
zvysené tvorb€ endorfinu pii jejim provadeéni piispiva k pocitim dobré ndlady a spokojenosti.
Ve stafi pak sehravd nezastupitelnou roli pii sniZovani miry osteopordzy, udrzovani
dostate¢né svalové sily pro rovnovahu a koordinaci zajistujici aktivni dlouhovékost

(Bouchard, Blair, & Haskell, 2007).



K paradoxiim soucasnosti patii skutecnost, ze celosveétové progresivni technologicky
vyvoj, urbanizace, automobilové orientovany méstsky 1 mimomeéstsky design eliminuje
pohybové potieby a mozZnosti lidi. S poklesem potieb a moznosti byt pohybové aktivni
nartstad prevaha sedavého zivotniho stylu provazaného s pohybovou inaktivitou (Bouchard,
Blair, & Haskell, 2007). Ze zdravotniho pohledu je PA po koufeni, vysokém krevnim tlaku
a cholesterolu, ctvrtym rizikovym faktorem neinfekénich onemocnéni a kazdorocné tak
ptispiva k vice nez dvéma miliéniim zabranitelnych umrti na svété. Z ekonomického hlediska
predstavuje 1-3 % z celkovych nékladii vynalozenych na l€¢katskou péci ve vyspélych zemich
a v rozvojovych a stfedné vyspélych zemich snizuje pracovni produktivitu a dobu aktivniho

a zdravého zivota (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007).

Soucasnym mezinarodnim trendem pii zjiStovani trovné PA u reprezentativnich
populacnich vzorkll je vyuzivani celosvétové uplatnitelnych technik, ke kterym patii ,,The

International Physical Activity Questionnaire* (IPAQ — Craig et al., 2003; www.ipag.ki.se).

Ovéfeni platnosti kratké a dlouhé administrativni verze IPAQ dotazniku poukazuje na dobrou
test-retest stabilitu (rs=0,81 u dlouhé verze a rs=0,76 u kratké verze) a vyhovujici
zjisténa kriteridlni validita viici monitorovani akcelerometrem CSA (rs= 0,33 u dlouhé verze
a rs= 0,30 u kratké verze) (Craig et al., 2003). Dlouha administrativni verze IPAQ dotazniku

je soucasti ANEWS dotazniku, ktery mapuje okolni prostiedi ve vztahu k PA.

IPAQ a ANEWS dotaznik je vyuzivan k hledani socio-environmetalnich korelath
a determinant aktivniho zivotniho stylu dospélych (Alexander, Bergman, Hangstromer,
& Sjostrom, 2006; Oyeyemi, A. L., Adegoke, Oyeyemi, A. Y., & Fatudimu, 2008).
Rozporuplné je srovnavani urovné PA z IPAQ dotazniku (MET-minuty/tyden) se zdatnosti,
reprezentovanou VO,max (Fogelholm et al., 2006; Hagstromer, Oja, & Sjostrom, 2006;
Kurtze, Rangul, & Hustvedt, 2008). Casté je naopak jeho vyuzivani k odhalovani zastoupeni
pohybové inaktivity a sedavého zpiisobu zivota (Guthold, Ono, Strong, Chatterji, & Morabia,
2008; Hallal, Victora, Wells, & Lima, 2003).

Korelaty PA popisuji statické asociace ¢i korelace mezi méfenymi proménnymi a PA
(Bauman, Sallis, Dzewaltowski, & Owen, 2002; Sigmundové, 2005). Ackoliv se u korelati
predpoklada existence pfi¢inného vztahu, nelze na zakladé jeho nalezeni odvozovat kauzalni
dasledky, nybrz jen poukazovat a vysvétlovat PA, modelovat predpovédi PA u rtiznych
populacnich skupin, tzn. vytvaret nové hypotézy pro dalsi studie. Kauzalni disledky lze

odvozovat az v pfipadé¢ jednoznacného prokazani skuteCnosti, ze zména vstupni



manipulované proménné vyvola zménu vystupni proménné (Blahus, 1996; Hendl, 2004).
Mezi opakované zjistované pozitivni korelaty PA dospélych patii: vyssi uroven vzdélani,
muzské pohlavi, vyssi rodinny piijem, vliv Iékafské zdravotni péce, partnera, vrstevnikd,
rodiny ¢i pratel, ocekdvani aradost ze cviCeni, vyS$i vnimana zdatnost nebo lepsi uroven
zdravi. Naopak, jako negativni korelaty PA jsou opakované zjistovany vyssi vek, sezoénnost
(v zim¢ niz8i PA nez v 1ét€), vnimané usili pii PA, bezpe¢nost a dostupnost, rasa (ne bild)

(Bauman, Sallis, Dzewaltowski, & Owen, 2002; Sallis & Owen, 1999).

V této studii se zaméfime, vedle jiz v Ceské republice zkoumanych korelati PA
(nadvéha a obezita, vék, zaméstnani, kazdodenni doba chiize ¢i sezeni, ucast v organizované
PA, kufactvi, socioekonomicky status — Fromel, Bauman et al., 2006; Suchomel,
Sigmundova, & Fromel, 2008; Repka, Fromel, & Sebrle, 2005), také na zohlednéni mén¢

literarné frekventovanych korelatii PA — sezonnost, velikost mista bydlisté a rok méfenti.

CiL PRACE

Hlavnim cilem této studie je analyzou vysledki ANEWS dotazniku aplikovaného
v letech 2005-2009 najit bio-psycho-socio-environmentalni korelaty zdravotné prospésné
pohybové aktivity dospélych obyvatel ostravského regionu. Dil¢im cilem prace je aplikovat
metodu Formalni konceptudlni analyzy na zpracovani, vizualizaci a hodnoceni dat

o pohybové aktivité a jejich korelati.

METODIKA

Ucastnici a sber dat

Pro zjiStovani urovné tydenni PA byla vyuzita data randomizovaného souboru 820
obyvatel ostravského regionu (448 Zen a 372 muzil) ve véku 40,65 + 8,75 let, ziskana aplikaci
ANEWS dotazniku v letech 2005-2009. Prostfednictvim sité vyskolenych distributort z fad
vysokoskolskych studentli byla zajisténa distribuce administrativni ceské verze ANEWS
dotazniku ndhodn€ vybranym respondentim. Sbér dat byl realizovan v pravidelnych

pulroc¢nich intervalech na jafe (bfezen—kvéten) a podzim (zéti—listopad) v letech 2005 az



2009. Celkem bylo odevzdano, korektn¢ a uplné vyplnéno vice nez 1100 dotazniki.
Naslednou randomizaci podle pohlavi a Cetnosti zastoupeni jedincti v dekadach od 18—64 let

(Cesky statisticky tfad — http:/www.czso.cz/) bylo pro finalni analyzu vybrano 820

dotazniku.

IPAQ a ANEWS dotaznik

Dlouhd administrativni verze IPAQ dotazniku je urcena k zjiStovani Grovné PA
v poslednich 7 dnech nebo béhem ,,typického tydne* (Craig et al., 2003; Fogelholm et al.,
2006). Otazky na Cetnost a dobu trvani pohybové aktivity vysoké a stfedni intenzity ¢i chizi,
jsou strukturovany do Ctyi kategorii: PA v radmci prace nebo studia, PA pii dopraveé, PA pii
domacich pracich, udrzbé domu (bytu), péci o rodinu a PA pfi rekreaci, sportu a ve volném
Case. Samostatnou kategorii tvoii dvé otdzky zaméfené na Cas traveny sezenim v pracovnich
a ve vikendovych dnech a osobni anamnéza respondenta (v€k, pohlavi, placené¢ zaméstnani,
velikost mista bydliste, kutactvi, vlastnictvi psa, kola, chaty ¢i auta, typ bydleni a zplsob
zivota, ucast v organizovanych forméach pohybové aktivity a nejCastéji realizovany

a preferovany druh PA).

Kazdy ucastnik individualné zaznamendva nejen dobu trvani a tydenni Cetnost PA, ale
hodnoti také jeji intenzitu. PA vysoké intenzity se projevuje rychlejSim dychanim a znaénym
zvySenim srde¢ni frekvence. Jedna se o télesn¢ narocnou PA jako napiiklad beh, aerobik,
rychld jizda na kole ¢i ryti a zvedani téZkych bfemen (Craig et al., 2003; Fromel, Bauman et
al., 2006; Haskell et al., 2007). PA stiedni intenzity se vyznacuje stfedni namahou, pfi niz se
dycha rychleji nez v klidu a znateln€ se zrychluje srde¢ni frekvence. Obecnym ptikladem je

jogging nebo prace na zahradg¢.

ANEWS dotaznik je sestaven ze dvou casti. Prvni ¢ast je zaméfena na analyzu
podminek prostiedi okoli bydliste (typy obydli, sluzeb a ulic, bezpecnost a vhodnost pro chtizi

a jizdu na kole) a druhou ¢ast tvoti dlouha administrativni verze IPAQ dotazniku.

Formalni konceptualni analyza

Z hlediska Formalni konceptudlni analyzy (FCA) lze matici dat randomizovaného

souboru ¢eské populace z Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivit¢ (IPAQ) chapat jako



mnozinu objektd a jednotlivé otazky jako atributy (Ganter & Wille, 1999). Odpovédi

respondentli pak vytvareji bindrni relaci mezi mnozinou objektl a atributd.

Odpovédi nutné nemusi byt v bivalentni formé (ano x ne). Mohou se zde vyskytovat
1 vicehodnotové odpovédi (v€k, vzdélani, ...). Z tohoto divodu je potfeba pouzit vhodné
Skalovani pro ptrevedeni vicehodnotovych odpovédi do bivalentni formy. Vysledkem procesu
Skéalovani je formalni kontext (X, Y, I), kde X je mnozina objektl (respondentil), ¥ je mnozina
atributti (vhodné upravenych otazek z IPAQ dotazniku) a / je binarni relace mezi X a Y, kde
(x, y) € I znamend, Ze respondent x odpoveédél na otazku y ano. Tento kontext je vétSinou
tvofen malym mnozstvim atributl a naproti tomu velkym mnozstvim objekt. Ptislusny
konceptudlni svaz obsahuje zpravidla velké mnozstvi konceptl a pro redlné vyhodnocovani
neni vhodny. Je proto vhodné kontext upravit. Upravy jsou zaloZeny na matematickych
relacich ekvivalence, podmnozina, rozklad a jsou detailné vysvétleny a popsany ve studiich
(Bélohlavek, Sigmund, & Zacpal, in press; Sigmund, Sigmundova, Zacpal, Sklenaf,
& Bélohlavek, 2008; Sigmund et al, 2007, 2008). Tyto upravy vedou k ziskani
konceptualniho svazu B (X', ¥, I'), ktery je jiz vhodny k podrobné analyze. Lze jej
vizualizovat, porovnavat vybrané podsvazy, hledat spole¢né i rozdilné znaky. Castym
pozadavkem je zjistit spolec¢né vlastnosti pro skupiny respondentli podle zvolenych atributti.
Pro experta je dulezitd informace, kolik a jakych respondenti tuto spoleCnou vlastnost
reprezentuje. Lze ji kvantifikovat pomoci procent a interpretovat, s jakou pravdépodobnosti

dana skupina respondentl splni zvoleny atribut.

Statistické zpracovani a interperetace dat

Vypocet zakladnich statistickych veli¢in u zvolenych korelatd PA a kvantifikovani
jejich vzajemnych vztahii pomoci Spearmanova koeficientu poradové korelace rs bylo
provedeno ve statistickém software Statistica 8.0 (Statsoft CR, 2007). Vizualizace a analyza
dat vyuzivajici prostiedkti metody Formalni konceptualni analyzy byla uskute¢néna ve
specidlné vytvofeném software Concept lattice creator/navigator (Radvansky & Sklenaf,
2007/2008). Concept lattice creator/navigator umoziiuje nacist vstupni data zrtznych
datovych ulozist' (textovy soubor, soubor aplikaci Microsoft Excel, Statistica, SPSS),
nasledn¢ tato data Skéalovat a transformovat do formalniho i1 fuzzy kontextu. Vytvofenym

kontextem lze prochézet, vizualizovat jednotlivé podsvazy podle zvolenych atributli, v tomto



pripad¢ korelati PA. Vysledny konceptudlni svaz ¢i jeho libovolny podsvaz lze exportovat do

riznych databazovych ulozist'.

Zdravotn¢ prospésnd PA byla vymezena vsouladu s celosvétové platnymi
doporucenimi. Za zdravotné prospesnou PA je povazovano mnozstvi minimalné¢ 30 minut PA
sttedni intenzity Skrat tydné nebo 20 minut PA vysoké intezity 3krat tydné. PA stfedni
a vysok¢ intenzity lze kombinovat (Haskell, 2009; Haskell et al., 2007; USDHHS & USDA,
2005).

Vécnou vyznamnost budeme posuzovat na zdkladé asociacniho vztahu,
kvantifikovaného prostiednictvim Spearmanova koeficientu potradové korelace rs a minimalni
urovné rozdilu v korelatech PA. Za vécné vyznamny rozdil v korelatech PA mezi skupinami
obyvatel spliiyjicich a nespliiujicich doporuceni k realizaci zdravotné prospésné PA budeme

povazovat alespon 10% rozdil pfi minimalni velikosti |rs| > 0,10.

VYSLEDKY

Z finaln¢ analyzovanych 820 ANEWS dotazniki od 448 dospélych Zen, resp. 372
muzll zjistujeme, ze 55,37 % dospélych obyvatel ostravského regionu (56,47 % zen a
54,03 % muzi) spliuje doporuceni ke zdravotné prospéSné realizaci pohybové aktivity

(Haskell, 2009; Haskell et al., 2007; USDHHS & USDA, 2005).

Vzijemné velmi nizké vztahy (|rs|<0,10) mezi plnénim doporuceni zdravotné
prospésné PA ¢i mnozstvim MET-minut za vykonanou PA a koufenim, urovni télesné
hmotnosti, ucasti v organizovanych formach PA, velikosti mista bydlisté, rokem a ro¢nim
obdobim a vékem nenaznacuji vysoké rozdily v téchto proménnych mezi skupinami obyvatel
klasifikovanych podle dosazeni doporuceni ke zdravotné prospésné realizaci pohybové
aktivity. Koufeni, nadvéha ¢i obezita, i€ast v organizovanych formach pohybové aktivity, veék
ani velikost mista bydlist¢ vyrazné neovliviiuji mnozstvi realizované pohybové aktivity

vzhledem ke zdravotné doporucované trovni (Tab. 1).

Zeny, spliujici doporueni zdravotné prospé$né PA, lépe vnimaly korelaty
poukazujici na ,,pohybové pratelské prostfedi (blizkd a bezpecna pé&si dostupnost parkd,
fitness center, stejn¢ jako ve vlastnictvi kola ¢i psa) nez zeny, které nespliovaly doporuceni

k realizaci zdravotné prospésné PA. AvSak velmi nizké hodnoty korelacnich koeficientii mezi



témito atributy a splnénim doporuceni ke zdravotné prospésné realizaci PA (|rs| < 0,10),
nedovoluji hlubsi polemiku, nybrz jen konstatovani jejich koexistencniho vztahu. U skupiny
muzli dokonce procentudlni zastoupeni korelatd charakterizujicich ,,pohybové ptatelské
prostiedi vyznivalo pfiznivéji (o 2 az 7 %) pro jedince, ktefi nespliiovali doporuceni
k realizaci zdravotné prospésné PA. Ale velmi slabé korelacni zavislosti téchto proménnych

ke kritériu zdravotni prospésnosti PA (|rs| < 0,08), neodhaluji podstatnéjsi efekty.

Nejvyraznéjsi rozdily v MET-minutdch za vykonanou pohybovou aktivitu mezi
skupinami zen a muzl splitujicich a nespliujicich doporuceni k realizaci zdravotné prospésné
pohybové aktivity nachdzime za dobu tradvenou v zaméstndni a pii aktivnim transportu (Tab.
2). Jedince, ktefi splnuji doporuceni k realizaci zdravotné prospesné PA, identifikuje vice nez
trojndsobné vysSsi PA v zaméstnani a pii aktivnim transportu nez jedince nedosahujici
zminovanych doporuceni. Stfedni a vysoké korelacni zavislosti mezi MET-minutami za
celkovou tydenni PA a PA za dobu trdvenou v zaméstnani (rs=0,81; p <0,001) ¢i pii
aktivnim transportu (rs= 0,50; p <0,001) a dobou sezeni (rs=-0,35; p <0,001), podporuji
vyse zminénd zjisténi.

Procentualni zastoupeni jedincti v jednotlivych kategoriich podle MET-minut za tyden
odhaluje markantni podil inaktivnich a malo aktivnich jedinct (45 % zen a 35 % muzi) ve
skupiné nespliujicich doporuceni ke zdravotné prospésné realizaci PA. Mnozstvi PA
predstavujici hranici mezi malou a stfedni aktivitou z hlediska podpory zdravi piedstavuje
182 minut chiize za tyden (26 minut denn¢). Naopak, drtivd vétSina jedincti, ktefi splituji
doporuceni ke zdravotné prospésné realizaci PA, jsou z hlediska MET-minut vysoce aktivni
(Tab. 2). Hranice pro vysokou PA pro podporu zdravi odpovidéa naptiklad 130 minutam chtize

denné.

DISKUSE

Hlavnim cilem prezentované studie bylo pomoci Formalni konceptudlni analyzy najit
bio-psycho-socio-environmentalni korelaty zdravotné prospésné pohybové aktivity dospélych
obyvatel ostravského regionu z dat ANEWS dotazniku aplikovaného v letech 2005-2009.

Podle odpovédi z ANEWS dotazniku respondenti ostravského regionu je placené

zaméstnani jednim z kli¢ovych korelatd zdravotnd prospéiné PA. Udaje Ceského statistického

uradu k 31. 5. 2010 poukazuji na 11,61% nezaméstnanost obyvatel Moravskoslezského kraje,



jejiz mira je druha nejvyssi mezi kraji Ceské republiky a kterd meziro¢n& stoupla o 2,4 %

(http://www.czso.cz/). Dal$imi vyraznymi korelaty zdravotné prospésné PA jsou, podle
odpovédi z ANEWS dotazniku, u muzl i1 Zen aktivni transport (chiize nebo jizda na kole)
anizké sezeni (méné nez 4 hodiny denné). Aktivni transport, jako prostiedek podporujici
celodenni pohybovou aktivitu, je aktudlné¢ tfeSen u déti (Cooper, Wedderkopp, Wang,
Andersen, Froberg, & Page, 2006; Fox, Cooper, & McKenna, 2004; Kerr, Rosenberg,
Sallis, Saelens, Frank, & Conway, 2006), ale ukazuje se, Ze je ucinny 1 pii podpofe PA
dospélych. SniZeni nezaméstnanosti by spolu s aktivnim transportem do zaméstnani

s vysokou pravdépodobnosti zvysilo i celkovou PA obyvatel ostravského regionu.

Velikost mista bydlist¢ neméla v priméru vyrazny vliv na pravdépodobnost splnéni
pozadavkll zdravotné prospésné realizace PA. Zavéry americkych praci poukazuji na nizsi
pohybovou aktivitu ve venkovskych oblastech (Martin, Kirkner, Mayo, Matthews, Durstine,
& Hebert, 2005; Parks, Housemann, & Brownson, 2003). Muzi z ostravského regionu zijici
na vesnicich dokonce ve vétsi mife spliiovali zdravotn€é doporucovanou PA nez muzi
z velkomést. U Zen toto zjiSténi objeveno nebylo. Lze se jen domnivat, zda vyssi PA muza

cey

zijicich na vesnicich zplisobuje zaméteni na zemédélstvi, zahradkateni nebo cestovni ruch.

Pti srovnavéani disjunktnich skupin respondentli (spliiujicich a nespliujicich
doporuceni k realizaci zdravotné prospésné PA) pIné¢ nevyniknou moznosti uplatnéni
Formalni konceptualni analyzy. Srovnani by bylo mozno realizovat jednodus$imi metodami.
s nékterymi spolecnymi proménnymi — napiiklad by byla zachovana kategorialni podminka
plnéni ¢i neplnéni doporuceni ke zdravotné ptinosné PA, ale navic bychom pfipustili vyssi
miru sezeni. Dynami-cky upravované Skalovani soucasné sledovanych proménnych by
umoznilo najit ,,zlomy* v Cetnosti analyzovanych soubort. Naptiklad, jaké jsou vzijemné
poméry miry sezeni, vysoce intenzivni PA a chiize, aby alespoil polovina respondentti splnila
kritéria zdravotné prospésné PA. Kolik by se v takovémto souboru vyskytovalo kutaki nebo

jedinct s nadvahou a obéznich bydlicich na vesnicich a v malych méstech.

Limity a doporuceni prace

Hlavni limitou prace je skutecnost, ze se jednd o dotaznikové zjisStovani stavu PA
a jejich korelati s absenci monitorovani pomoci ptresnéjSich pfistroji. Piestoze zpracovani

dotaznikil probihalo podle mezindrodné platnych podminek



(http://www.ipaq.ki.se/scoring.htm), byly vytazeny netiplné a nesmysIné vyplnéné dotazniky,

je nutné zjisténé udaje obezietné prezentovat a zobectovat. Proto byla stanovena pfisna
hladina vécné vyznamnosti rozdild mezi skupinami Zen a muza spliujicich a nespliujicich
doporuceni ke zdravotné piinosné realizaci pohybové aktivity (alesponn 10% rozdil pfi
minimalni velikosti vztahu u zvazovaného korelatu rs>0,10). Pro ovéfeni a zpiesnéni
nalezenych skutecnosti bude v dalSich pracich jiz nutné zjistené vysledky konfrontovat

s vysledky terénniho monitorovani PA pomoci ptesnéjSich ptistroji.

Ackoliv se velikost mista bydlisté ukazala jako vyrazny korelat zdravotné prospésné
PA pouze u skupiny muzli, doporucujeme se v dalSich pracich zaméfit na analyzu tirovné PA
obyvatel vesnic a malych mést ve srovnani s velkoméstskymi obyvateli ve vztahu k jejich

socioekonomickému statusu.

ZAVERY

Podpora zaméstnanosti, aktivniho transportu a zachovéani ,,chodeckého*
a ,,cyklistického* prostfedi v ostravském regionu piispivd k realizaci zdravotné prospésné
pohybové aktivity. Vyss$i mira realizace vysoce intenzivni pohybové aktivity mize vyrazné
zvysit procento obyvatel splitujicich doporuceni ke zdravotné prospésné realizaci pohybové
aktivity. Tohoto by se dalo dosahnout nabidkou pestré Skaly organizovanych forem pohybové

aktivity, ktera by vSak pro obyvatele ostravského regionu nesméla byt ekonomicky naro¢na.
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BIOLOGICAL, PSYCHOLOGICAL, SOCIAL AND ENVIRONMENTAL
CORRELATES OF HEALTH ENHANCING PHYSICAL ACTIVITY IN ADULTS IN
OSTRAVA REGION USING THE FORMAL CONCEPT ANALYSIS

BACKGROUND: Optimal physical activity (PA) is next to balanced healthy diet and
medical care one of the key determinants of prevention of overweight and obesity. Although
the Czech Republic is still considered “walkable” society, the increase of obesity initiated the
search for bio-psycho-social determinants and correlates of health enhancing PA not only on
the national but also on the regional level. Environmental and economical conditions in
individual regions in the Czech Republic can stimulate or inhibit regular PA in their

inhabitants.

AIM: The aim of the study was to identify bio, psycho, social and environmental
correlates of health enhancing physical activity in adults in Ostrava region using the analysis

of data from the ANEWS questionnaire applied in 2005-2009.

METHODS: In order to estimate the level of weekly PA, data of a random sample of
820 inhabitants of Ostrava region were used (448 women and 372 men) aged 40.65 + 8.75.
The ANEWS questionnaire was applied in 2005-2009. Health enhancing PA means minimum
of 30 minutes of moderate PA 5 times a week, or 20 minutes of intense PA 3 times a week.

The statistical evaluation was supported by Formal concept analysis.

RESULTS: Men and women with a paid job and active transport, or low sitting (<4
hours daily) or highly intensive PA (= 6 METs) are more likely (> 10 %) to carry out health
enhancing PA than women and men without a paid job or passive transport, or with high
sitting (>4 hours a day) or without intensive PA. Age, weight, smoking, participation in
organized forms of PA, season, and the size of location are not significant correlates of health

enhancing PA in the inhabitants of Ostrava region.

CONCLUSION: The support of employment, active transport and maintenance of

“walking” and “cycling” environment in Ostrava region supports also health enhancing PA.



Key words: formal conceptual lattice, paid job, sitting, ANEWS questionnaire, MET-minutes,

health recommendation.



Tab. 1
Vybrané proménné s nevyznamnymi rozdily (< 10 %) mezi skupinami jedinct spliujicich a
nespliiujicich doporuceni k realizaci zdravotné prospésné pohybové aktivity (minimdlné 30

minut PA stredni intenzity Skrat tydné nebo 20 minut PA vysoké intezity 3krat tydné)

Charakteristika proménné
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splitujici doporuceni
zdravotné prospésné 22% 27% 44% 26% 47% 27% 35% 23% 22%
PA (n=253; 56,47 %)

nesplitujici doporuceni
zdravotné prospésné 22% 29% 45% 25% 43% 32% 34% 22% 21 %
PA (n=195; 43,53 %)

splitujici doporuceni
zdravotné prospésné 34% 64% 42% 34% 31% 35% 33% 22% 21%
PA (=201; 54,03 %)

nespliujici doporuceni
zdravotn€ prospésné 33% 60% 47% 32% 34% 34% 38% 25% 23%
PA (n=171; 45,97 %)

Legenda:
PA — pohybova aktivita



Tab. 2
Vybrané proménné s vyznamnymi rozdily (=10 %) mezi skupinami jedinct spliiujicich a
nespliiujicich doporuceni k realizaci zdravotné prospésné pohybové aktivity (minimdlné 30

minut PA stredni intenzity Skrat tydné nebo 20 minut PA vysoké intezity 3krat tydné)

Charakteristika proménné

Uroveti PA podle MET-minut

placené zaméstnani
aktivni transport
inaktivni
malo aktivni
sttedn¢ aktivni
vysoce aktivni

nadmeérné sezeni
bydleni na vesnici

splitujici doporuceni
zdravotné€ prospéSné PA |84 % 78% 49% 20% 0% 0% 7% 93%
(n=253;56,47 %)

nesplitujici doporuceni
zdravotn€ prospéSné PA |74 % 63% 68% 23% 18% 27% 31% 24%
(n=195; 43,53 %)

splitujici doporuceni
zdravotng prospésné PA |91 % 70% 42% 24 % 0% 0% 4% 96%
(n=201; 54,03 %)

nesplitujici doporuceni
zdravotné prospésné PA |81 % 57% 54% 14% 16% 19% 31% 34%
(n=171; 45,97 %)

Legenda:

PA — pohybova aktivita

nadmérné sezeni ~ vice nez 4 hodiny sezeni denné

Klasifikace tirovné PA podle MET-minut/tyden z ANEWS dotazniku — inaktivni (<600 MET-minut), nizce
aktivni (600-1499 MET-minut), stfedné aktivni (1500-2999 MET-minut) a vysoce aktivni (> 3000 MET-minut).



