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VYCHODISKA: Pravidelnd pohybovéa aktivita (PA) ma velky vyznam pro zdravi
jedince. MtiZe snizit riziko kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky a osteoporozy, pomaha
kontrolovat télesnou hmotnost a posiluje psychiku élovéka. Urovenn PA je ovlivnéna fadou
faktori, napf. socioekonomickym a rodinnym statutem, velikosti mista bydliste, ale i

regionalnimi podminkami pro jeji realizaci

CILE: Cilem studie je pifedlozit udaje o PA a inaktivité dosp&lych obyvatel
olomouckého regionu z hlediska velikosti mista bydlisté, zplsobu bydleni, indexu télesné

hmo- tnosti, koufeni a ucasti v organizované PA

METODIKA: Vyzkumu se zGc¢astnilo 1011 ndhodné vybranych obyvatel
olomouckého regionu (448 muzi a 563 Zen) ve véku 41,14 + 8,63 let. Pro ziskani vybranych
ukazatelti PA byl pouzit dotaznik ANEWS distribuovany vysokoSkolskymi studenty v jarnim
a podzimnim obdobi let 2005 az 2009. Limity zdravotn¢ prospé$né PA byly stanoveny
v souladu s evropskymi doporuc¢enimi — minimalné 30 minut PA stfedni intenzity Skrat tydné

nebo 20 minut PA vysoké intenzity 3krat tydné

VYSLEDKY: Pohybové nejaktivngjsi byli muzi ve véku 3645 let. Z vybranych
korelatl nejvice ovliviiovalo uroven tydenni PA velikost mista bydlist€ a zplisob bydleni,
naopak faktory ,kufactvi®, ucast v organizované PA a indexu télesné hmotnosti nemaji
vyrazny vliv na celkovou tydenni PA. Nej¢astéji provozovanou PA je cyklistika, dale u muzi

fotbal a tenis, u Zen aerobik a kondi¢ni chiize.

" Studie vznikla za podpory Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky pii feseni
vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich
zmén* s identifikaénim kédem: RP 6198959221.



ZAVERY: V regionu je tfeba zachovat a podpofit podminky pro realizaci PA.
Vzhledem krovinatému razu Olomoucka a preferencné nejoblibenéjsi cyklistice,

doporucujeme zaméteni praveé na tuto oblast.

Kli¢ova slova: dotaznik ANEWS, prostredi, inaktivita, zdravotni doporuceni, BMI.

UVOoD

Pravidelna pohybova aktivita (PA) ma velky vyznam pro zdravi jedince. Muze snizit
riziko kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky a osteopordzy, poméaha kontrolovat télesnou
hmotnost a posiluje psychiku ¢lovéka (WHO, 2010). Osvojeni zdravého a aktivniho zivotniho
stylu v obdobi dospivani znateln¢ navySuje Sanci na jeho udrzeni i v dospélosti (Kraut,
Melamed, Gofer, & Froom, 2003; Pate et al., 1999). Technicky pokrok spolec¢nosti
v poslednich 200 letech odstranil potiebu naro¢né fyzické aktivity nutné k existencnimu
preziti a v mnohém zvysil kvalitu Zivota. VéEtSina novodobych studii vSak potvrzuje, ze
pohybové aktivnéjsi lidé maji kvalitu Zivota vyssi. Tento rozpor je jeden z nejvyraznéjSich

paradoxti evolucni a historické cesty Homo sapiens (USDHHS, 1996).

Uroveti PA je ovlivnéna fadou faktori, napf. socioekonomickym a rodinnym statutem,
velikosti mista bydlisté, ale i vhodnymi regiondlnimi podminkami pro jeji realizaci (Fromel,
Mitéds, & Kerr, 2009). Kazdy rok zemie nejméné¢ 1,9 miliond lidi v disledku pohybové
inaktivity. PInénim svétovych doporuceni, minimaln¢ 30 minut PA stfedni intenzity Skrat
tydné nebo 20 minut PA vysoké intenzity 3krat tydné, se snizuje riziko onemocnéni z mnoha
neinfekénich nemoci, které vznikaji v disledku nevhodné stravy, uzivanim drog, alkoholu,
tabaku, a pohybové inaktivity. V roce 2005 zemielo na neinfekéni nemoci, vice nez 35
miliona lidi, coz predstavuje 60 % vSech umrti. Bez opatieni k feSeni pficin, 1ze ocekavat
v letech 2005 az 2015 nartst tmrti o dalSich 17 % (WHO, 2010). VySe uvedené skutec¢nosti
zdivodnuji, pro¢ je analyza PA celosvétové jednim z nejdiskutovanéjSich témat vetfejného

zdravi (Ainsworth & Tudor-Locke, 2005; Kohn & Booth, 2003).



CiL PRACE

Hlavnim cilem studie je ptedlozit idaje o PA a inaktivité dospélych obyvatel
olomouckého regionu ve vybranych demografickych i socialnich aspektech a doporuceni

uplatnit v oblasti zdravotni prevence a zmény zivotniho stylu na Grovni regionalni politiky.

METODIKA

Ucastnici a sbér dat

Vyzkumu se ztcastnilo 1011 nahodné vybranych obyvatel olomouckého regionu (448
muzll a 563 Zen) ve véku 41,14 + 8,63 let. Pro ziskani vybranych ukazateli PA byl pouzit
dotaznik ANEWS distribuovany vysokoskolskymi studenty v jarnim a podzimnim obdobi
v letech 2005 az 2009. Celkové bylo odevzdano ptes 1300 dotaznikd. Vyfazenim
respondentli, ktefi nesplnili podminky studie (chybné nebo neuplné udaje) a naslednou
randomizaci podle pohlavi a &etnosti zastoupeni jedincti v Olomouckém kraji (Cesky

statisticky urad, 2009), se pocet snizil na konecnych 1011 dotazniki.

Dotaznik ANEWS a IPAQ

Regionalni vyzkum byl soucasti celorepublikového a mezinarodniho vyzkumu
,International Physical Activity Questionnaire Prevalence Study* a ,International Physical
Activity and the Environment Network® zkoumajici PA 15-69leté populace. Pro vyzkum byl
pouzit dotaznik ANEWS (Abbreviated Neighborhood Environment Walkability Scale),
poskytujici stru¢né a empirické informace o raznych aspektech zastavéného prostiedi, které
mohou ovliviilovat PA. Tento dotaznik také obsahuje dlouhou administrativni verzi dotazniku
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) (Craig et al., 2003; Fogelholm et al.,
2006; Fromel et al., 2004;), ktera se zamétuje na hodnoceni PA v poslednim tydnu. Dotaznik
obsahuje otazky hodnotici dobu trvani a tydenni Cetnost provadéni intenzivni PA, stfedné
zatézujici PA a chize pfi aktivitach v ramci zaméstnani, pfi piepravé, v rdmci prace doma a v
okoli domu a ve volném c¢ase. Samostatnou kategorii tvoii otdzky zaméfené na Cas straveny

sezenim a doplikové demografické a osobni udaje o respondentovi (v€k, pohlavi, placené



zaméstnani, velikost mista bydlisté, kutactvi, vlastnictvi psa, kola, chaty ¢i auta, typ bydleni a
zpusob Zzivota, ucast v organizovanych formach PA a nejCastéji realizovany a preferovany
druh PA). Vyfazeni respondentii a vesSkeré upravy ziskanych tdaji z dotazniku byly
provedeny v souladu s mezinarodné stanovenou vyhodnocovaci metodikou IPAQ (IPAQ
Research Committee, 2005) a kompendiem PA (Ainsworth et al., 2000). Proti doporuceni
metabolického ekvivalentu (6 MET proti doporuceni 8 MET). Pro celkové hodnoceni PA byl
&as trvani jednotlivych druhii PA pieveden na spole¢nou jednotku MET-min ' .tyden . Limity
zdravotné prospésné PA vychazi z evropskych doporuceni, dospély zdravy ¢loveék ve véku
18-65 let by pro udrzeni zdravi mél realizovat minimalné 30 minut PA stfedni intenzity Skrat

tydné nebo 20 minut PA vysoké intenzity 3krat tydné. (European Commission, 2008).

Pro zpracovani vysledki byl pouzit Kruskal-Wallisiv ANOVA test v programu
Statistica 8.0 (StatSoft CR, 2007). Pfi vysledném vypoétu byla stanovena statisticka
vyznamnost na hlading p < 0,05. Vécna vyznamnost byla posouzena podle koeficientu ,,effect
size“ . Jeho hodnoty jsou interpretovany nasledovné: 0,01 — maly efekt; 0,06 — stfedni a

0,14 — velky efekt statistickych rozdilt (Morse, 1999).

VYSLEDKY

Z 1011 analyzovanych dotazniki ANEWS od 448 dospélych muzii a 563 dospélych
zen vyplyva, ze limity zdravotné prospé$né PA splnilo 272 (42,7 %) Zen a 356 (57,3 %)
muzu. Faktory ,kufactvi®, ucast v organizované PA a indexu télesné hmotnosti, nemaji
vyrazny vliv na celkovou tydenni PA (Tab. 1). Z celkového poctu 1011 respondentti pouze
12,3 % uvedlo, Ze maji zaméstnani (108 vs. 880), tento faktor nebyl pro z kresleni do analyzy
zahrnut. Ze stejného divodu nebyly prezentovany faktory vlastnictvi kola (143 vs. 868) a
vlastnictvi auta (247 vs. 764).

V souladu s pfedchozi studii (Fromel, Mitas, & Kerr, 2009) korelaty jako velikost
mista bydlisté¢ a zptsob bydleni ovliviiovaly celkovou tydenni PA dospélé populace i v
olomouckém regionu. Pohybové nejaktivnéjsimi byli obyvatelé sidel o velikosti 1-29,9 tisic a
naopak nejméné aktivni byli obyvatel¢ mésta Olomouce (jediného mésta s vice nez 100000

obyvateli v regionu). Dal§im vyznamnym korelatem PA je zplisob bydleni. Respondenti zijici



vdomku (Mdn=5843) byli signifikantn¢ aktivnéj$i nez jedinci z obytnych blokt

(Mdn = 5050). Vécna vyznamnost vSak upozoriuje, zZe tyto rozdily byly na nizké arovni.

Tab. 1

Vybrané korelaty PA (MET-min '.tyden') dosp&lé populace olomouckého regionu
(n=1011)

n Mdn  IQR H p n’
Velikost > 100 297 4593 5834 12,91 0,01 0,01
VEUKOSt - 30100 197 5823 8253
mista bydlisté
(v tisicich) |__1=29:9 301 5850 6975
<1 216 5732 7435
7o domek 468 5843 7126 4,18 0,04 <0,01
plsob :
bydleni obytny
blok 400 5050 6158
e kuraci 765 5781 6322 0,00 0,97 <0,01
Koufeni -
nekufaci 246 5376 6726
BMI <25 554 5163 6609 0,29 0,59 <0,01
>25 457 5706 6719
Organizovana ano 368 5718 6345 0,18 0,67 <0,01
PA ne 643 5324 7266
Plnéni PA ano 637 7968 6723 4295 <0,001 0,43
doporuceni ne 374 2353 2850
Vysvétlivky:

PA — pohybova aktivita

Mdn — median

IQR - interkvartilové rozpéti

H — Kruskal-Wallis ANOVA test

p — hladina vyznamnosti

n2 — koeficient ,,efect size* pro ANOVA
BMI — body mass index

Obyvatelé¢ sidel o velikostech 1-29,9 a 30-100000 travili intenzivni PA vice ¢asu nez
jedinci z mésta Olomouce a ze sidel s méné nez 1000 obyvatel, naopak stiedné zatézujici PA
vykonéavali nejvice pravé obyvatelé sidel menSich nez 1000. Z hlediska chodeckosti

dosahovali nejvyssi aktivity opét jedinci ze sidel 30—100000 obyvatel (Tab. 2).

Pohybové nejaktivnéj$imi byli muzi ve véku 3645 let, nasledovani opét muzi ve véku
46-57 let, Zeny byli nejaktivnéjsi ve véku 25-35 let. Podil intenzivni PA u zen s vékem klesal
a ve vekové kategorii 46-57 let neprovozovalo 56,7 % zZen PA vysoké intenzity, z tohoto

davodu neni v grafu uvedena.



Tab. 2

Pohybov4 aktivita populace olomouckého region z hlediska velikosti mista bydlisté

Bydlisté pocet obyv. v tisicich

Typ PA > 100 100-30 29,9-1 1
(MET—minfl.tYdenfl) n=297 n=197 n =301 n=216
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni 360 1440 720 2520 720 2160 315 2160
Stfedné zatézujici 1770 2700 2220 3630 2630 3615 2790 4035
Chiize 1782 2739 2178 2871 1716 2756 1205 2500

Vysvétlivky:

PA - pohybova aktivita

Mdn — median

IQR — interkvartilové rozpéti

Obr. 1

Struktura PA dospélé populace olomouckého regionu dle véku a pohlavi
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Chizi nejvice stravily zeny ve veéku 25-35 let, nejméné pak muzi ve stejné vekové
kategorii (Obr. 1). Nejcastéji provozovanou PA je cyklistika, ndsleduje u muzi fotbal a tenis,

u Zen plavani a pé&si turistika. Dale aerobik, béh a volejbal (Obr. 2).



Obr. 2

Nejcastéji provozované PA
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DISKUSE

V souladu s ptedchozi studii (Fromel, Mita§, & Kerr 2009) korelaty jako velikost
mista bydlisté a zphsob bydleni ovliviiovaly celkovou tydenni PA dospélé populace
olomouckého regionu. Obyvatelé¢ vétSich mést, 1 pres lepsi technické a sportovni zazemi,
vykazuji niz§i PA neZ obyvatelé menSich mést a vesnic. Nase vysledky se tak dostdvaji do
sporu se zaveéry americkych studii (Martin, Kirkner, Mayo, Metthews, Durstine, & Hebert,
2005; Parks, Housemann, & Brownson, 2003) kde obyvatelé¢ venkovskych oblasti vykazuji
niz$i PA. Tyty rozdily lze pfipisovat odliSnému zivotnimu stylu (podminky pro manualni
pracovni Cinnost a prace v zemcdélstvi) a doposud nedostateéné zkoumanému vlivu
socioekonomického statusu. U ndhodné¢ vybrané populace olomouckého regionu nebyl
zaznamenan vyrazny rozdil v celkové Grovni PA vyjadiené v MET-min '.tyden™' u jedinct,
ktefi se UCastni organizované PA, a témi ktefi se nelcCastni. Méfeni PA vychazi ze
subjektivniho hodnoceni cCinnosti rozdélené do ctyf kategorii (zaméstnani, volny Cas,
transport, doma a okoli domu). Vzhledem k opakovani né€kterych kategorii mlze dojit

k nadhodnocovéni vlastni PA (Fogelhom et al., 2006) jak u jedincti s Gi¢asti v organizované



formée PA, tak u ostatnich bez ucasti. Vyznamnym koreldtem neni ani index télesné hmotnosti
(BMI), 54,8 % ucastnikli s niz§i a normalni hmotnosti a 45,2 % s nadvahou a obezitou.
Ptekvapivym zjiSténim je skuteCnost, Ze ucastnici stravili sezenim o vikendovych dnech ménég
minut nez ve dnech pracovnich. Struktura PA obyvatel olomouckého regionu ukazuje, ze
s vyjimkou zen ve véku 25-35 let, nejvice Casu travi jedinci stfedné zatézujici PA, pouze u jiz
zminéné kategorie zen dominuje chize. Vzhledem ke geografickym podminkdm
olomouckého regionu neni ptekvapujici obliba cyklistiky u obou pohlavi. Muzi dale tradi¢né

preferuji fotbal a tenis. Zeny nejvice preferuji p&si turistiku a plavani.

Limity a doporuceni

Za hlavni limitu studie lze povazovat absenci ptesnych monitorovacich pfistroji a
nerovnomérné zastoupeni Ucastnikll studie v jednotlivych letech znemoziujici zachytit vyvoj
v trendech PA. Ve studii se jako vyznamny korelat projevila velikost mista bydlisté, zejména
obyvatel¢ mésta Olomouce byli v porovnani s ostatnimi obyvateli regionu nejméné aktivni,
v nasledujicich studii se doporucujeme zaméiit na detailn€j$i zkoumani tohoto fenoménu

zejména v kontextu socioekonomického statusu.

ZAVERY

Vregionu je tfeba zachovat a podpofit podminky pro realizaci PA. Vzhledem
k rovinatému razu Olomoucka a preferencné¢ nejoblibenéjsi cyklistice, doporucujeme
zaméteni praveé na tuto oblast. Zejména pak na reservy v zapojeni fortifikaéniho systému do

meéstskych cyklotras a propojeni s nadregionalni Moravskou a Jantarovou cyklostezkou.
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FACTORS THAT INFLUENCE PA OF ADULT INHABITANTS IN THE
OLOMOUC REGION

BACKROUND: Regular physical activity has significant benefits for health. For
instance, it can reduce the risk of cardiovascular disease, diabetes and osteoporosis, help
control weight, and promote psychological well-being. There are many factors that can
influence physical activity; socioeconomic status, family, size of place of residence,

environmental conditions etc

AIM: The aim of the study was to analyze physical activity and inactivity of adult
population in the Olomouc region in terms of size of residence, type of housing, body weight

status, smoking and participation in organized physical activity.

METHODS: 1011 randomly selected residents of the Olomouc region (448 males and
563 females) aged 41.14 + 8.63 years participated in this study. To obtain selected indicators
of physical activity, we used the ANEWS questionnaire which was distributed by university
students in Spring and Fall periods from 2005 to 2009. For healthy adults aged 18 to 65 years,
the goal recommended by the WHO is to achieve a minimum of 30 minutes of moderate-
intensity physical activity 5 days a week or at least 20 minutes of vigorous-intensity physical

activity 3 days a week.

RESULTS: The most physically active were males aged 36-45 years. From the
selected correlates, those with the highest influence on total weekly PA were the size of
residence and type of house. On the other hand, factors that did not affect total weekly PA
were smoking, participation in organized PA and body mass index. The most commonly
performed type of PA is cycling; followed in males with soccer and tennis and in women with

aerobic dance and fitness walking.

CONCLUSION: In the Olomouc region there is a need to preserve and develop the
conditions to perform PA. Due to the landscape in the Olomouc region and due to the

popularity of cycling, we recommend focus on this type of PA.

Key words: ANEWS questionnaire, environment, inactivity, health recommendations, BMI.



