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VYCHODISKA: Pohybova aktivita (PA) je celosvétové chapana odbornou vefejnosti
PA v rezimu kazdého jedince ma neoddiskutovatelné pozitivni G€inky na zdravotni stav, na
kvalitu zivota a prodlouzeni aktivniho stafi. V regiondlni irovni mohou vhodné nastavené
podminky pro aktivni traveni volného Casu, pfipadné aktivniho transportu vést ke zlepSeni

pravidelné Ucasti obyvatel v PA.

CiLE: Cilem studie bylo analyzovat pohybovou aktivitu obyvatel jihomoravského
regionu (Jihomoravsky a Zlinsky kraj) a poukazat na rozdily v aktivnim transportu podle

podminek prostiedi ve vybranych demografickych aspektech.

METODIKA: Pro vyzkumnou studii uvadime souhrnné ndzev jihomoravsky region
pro kraj Jihomoravsky a Zlinsky. Pro zjiSténi tydenni trovné PA byla pouzita data ndhodné
vybrané¢ho souboru 1110 obyvatel jihomoravského regionu (487 muzi a 623 Zen) ve véku
41,67 + 8,87 let. VSichni respondenti byli osobné osloveni vySkolenymi distributory
vyzkumnych Setfeni z fad vysokoskolskych studentt k Gcasti na vyzkumném Setfeni pomoci
ceské administrativni verze dotazniku ANEWS. Vyzkumny sbér dat byl realizovan pravidelné
v jarnim (bfezen—kvéten) a podzimnim (zati—listopad) obdobi v letech 2005 az 2009. Zdravi
podporujici PA je charakterizovana v souladu s platnymi doporucenimi. Z nich vyplyva, ze
dospéli by pro udrzeni zdravi méli realizovat minimalné 150 minut za tyden stfedné zatézujici

PA nebo 75 minut vysoce intenzivni aecrobni PA, pfipadné jejich kombinaci. Aerobni aktivita
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by méla byt provedena v epizodach alespon 10 minut, a pokud mozno by mélo byt rozlozeno

do celého tydne (USDHHS, 2008).

VYSLEDKY: Na celkovou tydenni PA neméla vliv Gi¢ast v organizované PA, index
télesné hmotnosti BMI. Respondenti, kteti plni doporuceni pro PA podporujici rozvoj nebo
udrzeni zdravi, vykazuji signifikantné vyssi celkovou PA i transportni PA. Lidé, ktefi maji
snadnou dostupnost chiizi k mnoha mistim piimo z bydlisté, vykazuji vyssi aktivitu pfi
aktivnim transportu. Nejcastéji provozovanou PA je jizda na kole, nasleduje u Zen chiize a

turistika, u muzu fotbal.

ZAVERY: Specifické podminky pro aktivni transport je tieba udrzovat a rozsifovat
v podminkach prostiedi, kde je k tomu piileZitost. Mistni samospravy riiznych regionti Ceské
republiky musi zohlednit co jejich region ¢ini atraktivnim a hledat cesty, jak zefektivnit
ptenos vysledkid vyzkumu do komunélni praxe v oblasti preventivnich, zdravotnich, ale i

urbanistickych zasahi.

Kli¢ova slova: dotaznik ANEWS, IPAQ, sezeni, doporuceni pro pohybovou aktivitu, aktivni

transport.

UVOD

Pohybova aktivita (PA) je celosvétové chapana odbornou veiejnosti jako jeden
Locke, 2005; Kohn & Booth, 2003; van Sluijs, van Poppel, Twisk, & Chin, 2005). Vzajemna
provazanost environmentalnich (Ewing, 2005; Sallis, Conway, Prochaska, McKenzie,
Marshall, & Brown, 2001), sociokulturnich (Raudsepp & Viira, 2000), psychosocidlnich
(Lewis, Marcus, Pate, & Dunn, 2002) a dalsich faktorti dokumentuje tizkou navaznost PA na

dalsi slozky lidské ¢innosti.

Pravidelna PA ma neoddiskutovatelné pozitivni U€inky na zdravotni stav, na kvalitu
zivota a prodlouzeni aktivniho stafi. Jako preventivni faktor se PA uplatiiuje v 1écbé
neinvazivnich neinfekénich onemocnéni (obezita, diabetes II. typu, deprese ¢i kardio-
vaskularni choroby). Vstipeni zakladnich pozitivnich efektl provadéni PA a vedeni zdravého

zivotniho stylu v obdobi dospivani je ptedpokladem pro udrzovani aktivniho Zivota i1



v dospélosti (Kraut, Melamed, Gofer, & Froom, 2003; Pate et al., 1999). Vychova v rodiné a
ve Skole musi reflektovat §ifi znalosti a védomosti o PA dostatecné aktualn€ v obraze
spolecenskych problémt a zmén, aby dospivajici clovek bral ,,aktivni slozku* jako béznou
soucast zivotniho stylu (van Sluijs, van Poppel, Twisk, & Chin, 2005). Technicky pokrok v
oblasti zplsobu piepravy a automatizace béznych pracovnich ¢innosti usnadiuji zivot a Setii
Cas, ale zaroven snizuji potiebu po pohybové aktivité. Dochézi k transformaci na inaktivni a

»sedavy* zplisob zivota s veSkerymi negativnimi dopady (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007).

Jihomoravsky region patfi svymi pfirozenymi podminkami k tém, kde je snadné
realizovat pravidelnou pohybovou aktivitu. Pro tuto studii je region bran jako spolek kraja
Jihomoravského a Zlinského hlavné proto, ze v ptivodnim clenéni (pfed rokem 1997) pattily
tyto oblasti pod jeden spravni celek. Jihomoravsky kraj patfi k regionim s vyraznym
ekonomickym potencidlem. Vyhodou je vynikajici dopravni dostupnost a strategicka poloha
na ktizovatce transevropskych silni¢nich a Zelezni¢nich dalkovych tras. Na tizemi regionu se
nachdzi mnozstvi kulturné-historickych a cennych architektonickych pamatek, coz
s rozvijejici strukturou cyklostezek ptfedurcuje nejen turisty, ale 1 mistni obyvatele
k ¢astéjSimu vyuzivani kola jako prostfedku dopravy. Ve struktufe obyvatel je v regionu,
oproti ostatnim krajiim, vyrazné nadprimérné zastoupeni osob s vysokoskolskym vzdélanim
(CSU, 2009a). Zlinsky kraj je charakteristicky velkou rozmanitosti svych piirodnich scenérii a
kulturnich pamatek, krajem je protkéna také dalkova cyklostezka, coz stejné jako v piipadé
Jihomoravského kraje dava ptredpoklady pro pohybové aktivni transport (CSU, 2009b). Na
komunalni urovni jsou vhodné nastavené¢ podminky pro aktivni trdveni volného casu,
piipadné aktivniho transportu. Ukolem politickych cili by mélo byt vyuZiti a propagace
infrastruktury k podpoie a tvorb¢ realnych potieb obyvatel v oblasti aktivniho zivotniho stylu.
Vyspélé staty si uvédomuji, Ze pouze cilené vzdéldvani (skrze multioborové pfistupy) ma
Sanci ovlivnit chdpani zdravotnich ukazatell zivotniho stylu mladeze a to ve spojeni plisobeni
vzdélavacich zatfizeni (zpravidla Skoly) a rodiny s pfihlédnutim k mistnim podminkdm

prostiedi.

CiL PRACE



Hlavnim cilem studie bylo analyzovat pohybovou aktivitu obyvatel jihomoravského
regionu (Jihomoravsky a Zlinsky kraj) a poukazat na rozdily v aktivnim transportu podle

podminek prostfedi ve vybranych demografickych aspektech.

METODIKA

Ucastnici a sbér dat

Pro vyzkumnou studii uvadime souhrnné ndzev jihomoravsky region pro kraj
Jihomoravsky a Zlinsky. Pro zjisténi tydenni irovné PA byla pouZita data nahodné vybraného
souboru 1110 obyvatel jihomoravského regionu (487 muzii a 623 zen) ve veéku 41,67 + 8,87
let. VSichni respondenti byli osobné osloveni vyskolenymi distributory vyzkumnych Setieni
z fad vysokoskolskych studentti k ucasti na vyzkumném Setfeni pomoci ceské administrativni
verze dotazniku ANEWS. Vyzkumny sbér dat byl realizovan pravidelné v jarnim (bfezen—
kvéten) a podzimnim (zati—listopad) obdobi v letech 2005 az 2009. Celkem bylo odevzdano a
korektné vyplnéno vice nez 1400 dotaznikti. Naslednou specifikaci podle pohlavi a Cetnosti
zastoupeni jedinct dle statistickych idaji pro kraj (Cesky statisticky ufad, 2009a, b) bylo pro
findlni analyzu vybrano 1110 dotaznikli. Primérna vyska muzi byla 179,89 + 6,95 cm
(hmotnost 84,69 + 11,35 kg; BMI 26,20 + 3,44 kg/mz), u zen 166,83 = 5,92 cm (hmotnost
65,49 + 10,52 kg; BMI 23,52 £ 3,51 kg/mz). Déleni do skupin s riznym BMI bylo provedeno
s ohledem na pohlavi, tak jak to doporucuje Placheta et al. (1999). Skupina se snizenou
hmotnosti (muzi <20, Zzeny <19), normdlni hmotnosti (muzi 20-24,9; zeny 19-23,9),
nadmérnou hmotnosti (muzi 25-29,9; Zzeny 24-28,9) a spojeni stfedné¢ tézké a morbidni

obezity na skupinu obéznich (muzi > 30, Zeny > 29).

Dotaznik IPAQ a ANEWS

Vysledky regiondlniho vyzkumu jsou soucasti celorepublikového a mezinarodniho
vyzkumu ,International Physical Activity Questionnaire Prevalence Study* a International
Phy- sical Activity and the Environment Network zkoumajici pohybovou aktivitu 15-69leté
populace. Pro zjisténi dat o PA a inaktivité v poslednich sedmi dnech byla aplikovana
standardizovand dlouha administrativni verze dotazniku IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire) (Craig, et al., 2003; Fromel, et al., 2004; Fogelholm, et al., 2006).

Dotaznik obsahuje otdzky hodnotici dobu trvani a tydenni Cetnost provadéni intenzivni PA,



sttedné zatézujici PA a chiize pii aktivitach v ramci zaméstnani, pii preprave, v ramci prace
doma a v okoli domu a ve volném case. Samostatnou kategorii tvoii otazky zaméfené na Cas
straveny sezenim a doplitkové demografické a osobni udaje o respondentovi (vék, pohlavi,
placené zaméstnani, velikost mista bydlisté, kutactvi, vlastnictvi psa, kola, chaty ¢i auta, typ
bydleni a zplsob zivota, ucast v organizovanych formach PA a nejCastéji realizovany a

preferovany druh PA).

Vytazeni respondentl a veskeré Upravy ziskanych udajii z dotazniku byly provedeny
v souladu s mezindrodn¢ stanovenou vyhodnocovaci metodikou ,,IPAQ Research Committee*
(www.ipaqg.ki.se) a kompendiem PA (Ainsworth, et al., 2000). Proti doporuceni IPAQ
Research Committee vSak bylo ohodnoceni intenzivni PA néasobeno niz§i urovni
metabolického ekvivalentu (6 MET proti doporuceni 8 MET). Pro celkové hodnoceni PA byl

¢as trvani jednotlivych druhti PA pieveden na spole¢nou jednotku MET-min/tyden.

Pro zjisténi podminek prostiedi a kvality Zivota byl pouzit standardizovany dotaznik
ANEWS (Neighborhood Environment Walkability Scale-Abbreviated), ktery sestava ze dvou
casti. V prvni ¢asti se respondenta pta na podminky prostiedi v okoli bydlisté (typy obydli a
ulic, dostupnost sluzeb, bezpecnost a vhodnost pro chiizi a jizdu na kole), druhou ¢ast tvoti
dlouha administrativni verze dotazniku IPAQ. Pro charakteristiku podminek pro aktivni
transport chizi a jizdou na kole byly z dotazniku vybrany otazky z oblasti ,,E. Ptistup ke

sluzbam* a ,,G. Mista pro chtizi a jizdu na kole®.

Zdravi podporujici PA je charakterizovéna v souladu s platnymi doporuc¢enimi. Z nich
vyplyva, Ze dospéli by pro udrzeni zdravi méli realizovat minimaln¢ 150 minut za tyden
stfedné zatézujici PA nebo 75 minut vysoce intenzivni aerobni PA, pfipadné jejich kombinaci.
Aerobni aktivita by méla byt provadéna nepietrzité alespont 10 minut, a pokud mozno by méla

byt rozlozena do celého tydne (USDHHS, 2008).

Statistické zpracovani a interperetace vysledki

Pro statistické zpracovani dat byly pouzity (v programu Statistica 8.0 CZ) zékladni
statistické charakteristiky, Kruskal-Wallisiv ANOVA test (StatSoft, 2007) a k posouzeni
vécné vyznamnosti byl vyuzit koeficient ,,effect size n’, ktery je nejéastéji hodnocen jako:

0,01 — maly efekt; 0,06 — stfedni a 0,14 — velky efekt statistickych rozdilt (Morse, 1999).



VYSLEDKY

Na celkovou tydenni PA nemélo vliv, zda se participanti ucastni nebo netcastni
organizované PA [H(1, 1110) =0,785; p = 0,376] nebo zda maji normalni hmotnost, podvéhu,
nadvahu nebo trpi obezitou podle indexu télesné hmotnosti BMI [H(3, 1110)=1,152;
p =0,765]. Z celkového poctu 1110 respondentti pouze 221 uvedlo, ze vlastni, ptipadné jezdi
na kole, takze tento faktor nebyl do analyz zahrnut pro velké zkresleni. Obdobné rozdily
v poctech respondentll jsou v otdzce zaméstnani (143 vs. 967) ¢i nezaméstnanosti a vlastnictvi
auta (986 vs. 124). Analyza téchto faktorti vSak neodhalila statisticky ani vécné vyznamné

rozdily v PA.

Velikost mista bydlisté a zptisob bydleni (Tab. 1) maji vyznamny vliv na PA dosp¢lé

populace jihomoravského regionu. Podle piedchozich zkuSenosti (Fromel, et al., 2004;

vvvvvv

urcujici.

Tab. 1

Celkova tydenni pohybova aktivity (MET-min/tyden) dospélé populace jihomoravského

regionu (n = 1110) dle zvolenych korelatii

n  Mdn IQR H p n’
>100 406 4454 5385
Bydlisté (pocet 30-100 142 5372 5583
L 2327 <0001 0,02
obyvatel v tisicich) 1-29,999 384 5175 7180
<1 178 7158 9296
Zpusob domek 461 5732 7257

21,02 <0,001 0,03
bydleni obytny blok 393 4654 5169




ne 453 2220 2511

PInéni PA doporuceni 530,60 <0,001 048
ano 657 7830 6520

Vysvétlivky:

PA — pohybova aktivita Mdn — median MET-minut/tyden

IQR — interkvartilové rozpéti H — Kruskal-Wallis ANOVA test

p — hladina vyznamnosti 0’ — koeficient , effect size* pro ANOVA

Respondenti, ktetfi plni doporuceni pro PA podporujici rozvoj nebo udrzeni zdravi
(USDHHS, 2008), vykazuji signifikantné¢ vyssi celkovou PA [H(1, 1110)=530,601;
p <0,001; n2 = 0,48] 1 transportni PA [H(1, 1110) =180,515; p <0,001; n2 =0,16] nez ti, ktefi

doporuceni neplni. Pouze 37,4 % zen plni tato kritéria oproti 45,2 % muzi.

Lid¢ plnici zdravotni doporuceni maji v pracovnich dnech v priméru 357 minut sezeni
a o vikendu 296 minut. Lid¢, kteti neplni kritéria, maji v pracovnich dnech v priméru 245
minut sezeni a o vikendu 253 minut. V pracovnich dnech byly tyto rozdily vécné i statisticky
vyznamné [H(1, 1110) = 88,174; p <0,001; n2= 0,08], o vikendu [H(1, 1110)=13,372; p=

0,0003; n>= 0,01] byly rozdily rovn&Z signifikantni, vécna vyznamnost ale byla nizka.

Obr. 1

Celkova tydenni transportni pohybova aktivita (median MET-min/tyden) muzt (n=487) a

zen (n = 623) s riznou dostupnosti chtizi podle vékovych skupin
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Lidé, ktefi maji snadnou dostupnost chiizi k mnoha mistim ptimo z bydliste, vykazuji
vysS§i uroven transportni PA, nez ti, ktefi dostupnost chiizi oznacuji jako nevyhovujici [H(1,
1110)=7,12; p=0,008], rozdily vSak nepovaZujeme za vécn€ vyznamné. Statisticky
vyznamny rozdil (Obr. 1) byl patrny pouze u zen [H(1, 623) = 6,941; p = 0,008; n2= 0,01]
(zeny s nevyhovujici dostupnosti — 495 MET-min/tyden transportni PA; Zeny s dobrou
dostupnosti — 693 MET-min/tyden transportni PA), vécnd vyznamnost vSak byla nizka.
Signifikantni rozdil je patrny u zen ve vékové skupiné 46-57 let [H(1, 218)=10,135;
p=0,002; n*=0,05].

Nejcasteji provozovanou PA je jizda na kole, nésleduje u Zen chiize a turistika, u muzt
fotbal (Obr. 2). Dalsimi druhy nejcastéji provozované PA jsou plavani, volejbal, posilovani a

tenis (v€etné squashe).

Obr. 2

Nejcastéji provozované druhy pohybové aktivity

OMuzi @Zeny
Tenis _ 13 1 7,7
Cyklistika 19,1 21.6
Fotbal | 1 11,1

Plavani
Aerobik
Volejbal

Posilovani

Chuze

25 %

DISKUSE

Pravidelna ucast v né¢jaké formé organizované PA je ptedpokladem k udrZzeni nebo

zlepSeni zdravotniho stavu, kondice a velikosti realizované PA. Tyké se to lidi zdravych



i s handicapem, déti, dospélych i star$i populace a ptinos provadéné PA je ve vétSin€ piipadi
vys$$i nez mozné negativni nasledky z realizace PA (USDHHS, 2008). U sledovaného vzorku
populace jihomoravského regionu jsme vSak nezaznamenali zddny vyznamny rozdil v celkové
vysi odhadovaného energetického vydeje z tydenni PA vyjadiené MET-min/tyden mezi témi,
ktefi se ucastni organizované PA a témi, ktefi se neucastni. VypocCty vychazi ze subjektivniho
hodnoceni vlastni tydenni PA rozdé€lené do vice kategorii dle IPAQ (zaméstnani, volny Cas,
transport, doma a okoli domu). Diky opakovani kategorii dochazi castéji k nadhodnocovani
vlastni PA (Fogelholm et al., 2006) jak u respondenttl, ktefi se GCastni organizovanych forem
PA, tak u ostatnich, ktefi ucast nevykazuji. Vyznamnou roli nesehrava ani index télesné
hmotnosti (BMI) na vysledném odhadu energetického vydeje z dotaznikovych odpovédi.
Pricinou muaze byt skladba zkoumaného vzorku populace, v némz bylo 54,8 % respondentu
v kategorii normdlni hmotnosti a jen 7,1 % ucastnikti spadalo do kategorie obezity
(> 30kg/m?). Nadvahu pak mé&lo 35,2 % respondentii. Nadvaha zpravidla nebyva prekazkou

pro realizaci dostatecného mnozstvi tydenni PA a tim pro plnéni doporuceni PA.

Vlastnictvi auta se v ¢eskych podminkach zpravidla negativné projevuje na velikosti a
mnozstvi tydenni PA (Fromel, Mita§, & Kerr, 2009). V jithomoravském regionu tomu tak
nebylo, stejn¢ jako v pfedchozich celorepublikovych Setfenich (Sigmund et al., 2007).
Predpokladame, ze vlastnictvi auta (88,2 % respondentll) je soucasti bézného zivota
respondentli a jeho vlastnictvi neovlivnilo vétSinu majitelt v niz8i tydenni PA. Obdobné
vysledky jsou patrné s vlastnictvim kola, rozdily v uvedeném poctu vlastnikii kol (221
z celkového souboru) vSak neukazalo zadné rozdily. Podminky pro cykloturistiku
(cyklostezky, rovinny reliéf tvaru Jizni Moravy) a mistni tradice ve vyuziti kola jako
piepravniho prostiedku jsou piedpokladem pro aktivni transport. Kulturné-historické
pamatky, nauéné stezky a znacené cyklotrasy (CSU, 2009a, b) jsou dobry nastrojem pro
realizaci dostatecného mnozstvi PA. Z dat vSak neni patrné, zda tyto podminky zatraktiviiuji
celou oblast a snizuji tak rozdily mezi témi, kteti vlastni a nevlastni kolo nebo nikoli. Pokud
se zam¢fi dalsi vyzkumy na sledovéani téchto specifik, je tfeba brat v potaz pravé mistni

podminky prosttedi.

Faktory podminek prostfedi z hlediska demografického vymezeni zastavéné oblasti
(velikost mista bydlist¢ a zplsob bydleni) poukazuji na jiz znamé specifikum
z celorepublikového Setfeni. Respondenti z menSich lokalit maji vice celkové tydenni PA
vyjadiené v odhadu energetického vydeje v MET-min/tyden, neZ respondenti z velkych a

vétsich sidel (Fromel, Mitas, & Kerr, 2009). Stejné jako v celostatnich vysledcich je mozné



vysvétlit tyto rozdily vétSim zastoupenim manudlni pracovni ¢innosti na venkové a
zeméedelské prace, dalsi je faktor bezpecnosti a vzdalenosti. V mensich lokalitich muze byt
snazsi pristup k lesnim stezkdm, cyklostezkam ¢i jinym ptirodnim atraktivitdm, rovnéZ mira
subjektivné vnimané bezpecnosti je vyssi v mensich lokalitach nez ve velké aglomeraci. Pési
vzdalenost v ramci mens$i lokality je rovnéz ptredpokladem k tomu, aby byli lidé castéji
ochotni jit péSky nebo na kole k vytéenému cili, nez ve méstech, kde, ackoli se predpoklada
lepsi materidln¢ technicka zékladna, vzdalenosti a dopravni situace vice nahrévaji
k aktivnéj§imu vyuziti hromadné nebo individuélni ptepravy (Fromel et al., 2004). Na jihu
Moravy je cca 61 % obyvatel bydlicich ve méstech. Z naseho vyzkumu mame zastoupeni
respondentli z velkych mést (49,4 %) a v menSich lokalitdich (50,6 %) rovnomérné, takze 1
tento fakt je tfeba pfi interpretaci zohlednit. Nizkd uroven vécné vyznamnosti nabada
k opatrnosti pfi stanoveni zavérd, ze velikost tydenni PA je vyssi u obyvatel mensich lokalit.
Obdobné zavéry pozorujeme ve faktoru zplisob bydleni. Bydleni v domku déava vétsi
uzce napojen na velikost mista bydlist€. V menSich lokalitach je mnohem cast&jsi, ze
obyvatelé bydli v rodinném domku, kdezto ve vétsich sidlech je pfevaha bydleni v bytovych
domech. Proto i pomér velikosti tydenni PA vyjadifené¢ odhadem energetického vydeje je dle

zpisobu bydleni podobny jako u rozdilné velikosti mista bydliste.

Ptekvapivym zjisténim bylo také to, Ze na velikosti celkové tydenni PA neméla vliv
zaméstnanost ¢i nezaméstnanost respondentt. Predpokladem je, Ze 1idé, kteti jsou dlouhodobé
nezaméstnani, tak maji mensi podil aktivni PA, nez ti, kteti zaméstnadni maji. Dlouhodoba
nezaméstnanost se zpravidla projevuje zhorSenim socioekonomického statutu a urovné
zivotniho stylu. Z hlediska vzd¢€lanosti jsou také lidé s nizSim vzdélanim cCastéji ti, ktefi
nemaji zaméestnani a maji horsi Zivotni styl. Vzhledem k poctu respondentl, ktery odmitl
sdélit svlij zaméstnanecky status, nebyl tento faktor v analyzach zohlednén. Obecné se mira

nezaméstnanosti v tomto regionu pohybuje okolo 6,2 % (CSU, 2009a, b).

PInéni doporuceni pro minimum realizované zdravi podporujici PA (USDHHS, 2008)
jako ukazatele zdravého Zivotniho stylu v této studii ukazuje, Ze plnéni doporuceni je
signifikantni faktor pfi celkové tydenni realizované PA. V ramci jihomoravského regionu tato
doporuceni plni 40,8 % respondenti. Vzhledem k tomu, ze pouze 7,1 % respondentl lze
charakterizovat podle charakteristik BMI jako obézni, tak vysoké ¢islo respondentt plnicich
doporuceni neni ptekvapujici. Pfekvapenim proto neni Cas, ktery obé skupiny (plnici a

neplnici doporuceni pro PA) primérné za tyden stravi sezenim. Vyznamny rozdil v dobé



sezeni je mozné vysvétlit kompenzaci PA u respondentti, ktefi doporuceni plni, coz je jediné
mozné vysvétleni, pro¢ respondenti plnici zdravotni doporuceni pro PA vykazuji vice Casu
inaktivit (sezeni). Hlubsi analyza sezeni a dalSich inaktivit by mohla odhalit konkrétni rozdily,
v ramci této studie ale neni hlavnim cilem. Pot&Sujici zjisténi je, Ze o vikendu nedochazi
k vyznamnému nariistu doby sezeni, u respondentd, kteti kritéria neplni, doslo dokonce

k poklesu této doby.

Z podminek prostiedi jsme vybrali faktor dostupnosti. V dotazniku ANEWS je
charakterizovana nasledujicimi otdzkami: ,,Z mého domu jsou obchody chiizi snadno
dostupné®; ,,Existuje mnoho mist, kam se d4 z mého domu snadno dojit pésky*; ,,V okoli
mého bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty*. Na tato tvrzeni jsou k
dispozici Ctyfi razné mozné odpovédi, pficemz prvni dvé odmitaji dané tvrzeni a zbyvajici
jsou souhlasné. Z vysledkl jsme pak urcili kategorie dobré dostupnosti chiizi a nevyhovujici
dostupnosti chizi. Sledovana charakteristika odhadu energetického vydeje pfi transportni PA,
ovlivnénd praveé dostupnosti ke sluzbam a mistim pro aktivni transport, ukdzala jasny rozdil
mezi obéma skupinami dle dostupnosti. Podobn¢ jako Sigmund et al. (2008) zjistujeme, ze
muzi i zeny, ktefi maji mnohd mista a sluzby dostupné chiizi z bydlisté, vykazuji vyssi
aktivitu pfi aktivnim transportu, nez lidé s nevyhovujici dostupnosti. Zajimavé jsou také
rozdily mezi muzi a zenami v riznych vékovych kategoriich. U zen pozorujeme konstantni
pokles transportni PA s rostoucim vékem u obou skupin podle dostupnosti. U muzi je trend
spiSe opacny a s rostoucim v€kem se jejich transportni PA zvySuje, 1 kdyZ velmi pozvolna.
Ptekvapenim pak muze byt ve vékové skupiné 3645 let u muzi s nevyhovujici dostupnosti
vysoka uroven odhadu energetického vydeje pii transportu oproti vS§em ostatnim vékovym i
dostupnostem skupindm muzii. Z rozdilli mezi muzi a Zenami se ukazuje, Zze Zeny maji nohem
veétsi tendenci realizovat transportni PA a vykazuji také jeji vétsi mnozstvi. Zejména zeny ve
vékové kategorii 4657 let s dobrou dostupnosti vykazuji vice transportni PA, coz je pozitivni
zdravotni ukazatel v této skupiné. Nesledovanym faktorem, ktery by mohl rozdily vysvétlit, je
také druh zaméstnani. U muzl se Castéji predpoklada, ze v zaméstnani vyuzivaji automobil,
takZe aktivni transport je omezen a kompenzovan naptiklad vikendovymi cyklo-vylety apod.;
zeny spiSe chodi a vyuZzivaji prostiedki hromadné dopravy (na zastdvku se dostavaji aktivné,

tedy chuzi, ptipadné na kole).

Nejcastéji provozovanou PA je jizda na kole, coz je, s ohledem na podminky prostiedi
a mistni strukturu krajiny, pfirozené zjisténi. Na to navazujici chlize u Zen neptedstavuje

prekvapeni. S obecnou preferenci PA v ramci CR pak nésleduji plavani, volejbal, posilovani a



tenis (véetné squashe). Jak uz bylo zminéno, jithomoravsky region nabizi pestrou nabidku k
provozovani cyklo-turistickych a péSich aktivit. Proto je tieba v atraktivnich oblastech (Palava
s okolnim vinafskym krajem, Lednicko-Valticky areél, bojisté Slavkov, NP Podyji, Moravsky
kras, Brno; na Zlinsku pak Hostynské vrchy, Chiiby, Pustevny, Batliv kandl, Krométizské
zahrady apod.) zachovat jejich atraktivitu a zaroven utvafet podminky pro jejich dalsi

zptistupnéni na kole nebo pésky.

Hlavni limitou vyzkumu byla aplikace dotazniku ,,IPAQ*“ bez opory o objektivni
monitoring PA pomoci piistrojové techniky a dotazniku ANEWS bez objektivniho posouzeni
podminek prostiedi. Sezéonnost vyzkumu byla ¢asteCné eliminovana opakovanim v jarnim a

podzimni obdobi, proto si dovolujeme v ramci regionu zjisténé vysledky generalizovat.

ZAVERY

V Jihomoravském a Zlinském kraji jsme na zdklad¢ vyzkumného Setfeni definovali
pouze 7,1 % respondentil obéznich a doporuceni pro zdravi podporujici PA plni v ramci

regionu 40,8 % respondentd.

Lidé, ktefi maji dobrou dostupnost chizi ke sluzbam a mistim pro aktivni transport,
vykazuji vét§si mnozstvi transportni PA nez ti, ktefi maji nevyhovujici dostupnost. Zvlasté u
zen je rozdil zptisobeny podminkami prostfedi pro aktivni transport vyznamny. Je tieba hledat
cesty, jak zlepS$it podminky prostfedi okoli bydlist¢ obyvatel regionu, aby nebylo piekazkou

pro realizaci bézné PA pfi transportu.

Z hlediska provozovani PA vede jizda na kole, dale nasleduje u Zen chiize a turistika a
u muzt fotbal. Na dal§im potadi v provozovanych PA jsou plavani, volejbal, posilovani a

tenis (véetné squashe).

Jihomoravsky region ma vhodné podminky pro cyklistické a turistické vylety do

atraktivnich destinaci a je tfeba tyto trendy udrzet a dale rozsifovat.

Specifické podminky pro aktivni transport je tfeba udrzovat a rozsifovat v podminkach
prosttedi, kde je k tomu pfileZitost. Mistni samospravy riiznych regionti Ceské republiky musi
zohlednit, co jejich region €ini atraktivnim a hledat cesty, jak zefektivnit pfenos vysledkt
vyzkumu do komundlni praxe v oblasti preventivnich, zdravotnich, ale i urbanistickych

zasahu.
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CROSS-SECTIONAL STUDY OF PHYSICAL ACTIVITY OF ADULT
POPULATION IN SOUTH-MORAVIAN AREA OF THE CZECH REPUBLIC

BACKGROUND: Physical activity (PA) was defined in a worldwide scientific
community as one of the most important factors in dealing with issues of prevention and
public health. Regular PA has the undeniable positive effects on health, quality of life and
renewal of an active old age. Improved conditions for active leisure time activities and active

transport at the regional level can lead to the improvement of the regular participation in the

PA

AIM: The aim of the study was to analyze physical activity of adult population of the
Southern Moravia area of the Czech Republic (Jihomoravsky and Zlinsky region) and to
observe differences in selected demographic aspects of active transport depending on

environmental conditions.

METHODS: To estimate the weekly level of PA we used randomized data in 1110
respondents in Southtern Moravia region (487 men and 623 women) aged 41.67 + 8.87 years.
All respondents were asked face to face by trained distributors (university students) to
participate in a research study using the Czech administrative version of the ANEWS
questionnaire. Data collection was carried out regularly in Spring (March—-May) and Fall
(September—November) from 2005 to 2009. Health enhancing PA is characterized in
accordance with the general recommendations. Adults should do at least 150 minutes a week
of moderate intensity or 75 minutes a week of vigorous intensity aerobic physical activity, or

an equivalent combination of moderate and vigorous intensity aerobic activity. Aerobic



activity should be performed in episodes of at least 10 minutes, and preferably it should be

spread throughout the week (USDHHS, 2008).

RESULTS: The total weekly PA did not affect either participation in organized PA or
body mass index. Respondents who met the recommendations for PA reported significantly
higher total PA and transport PA. People who have easy walking distances to many sites
directly from home indicate higher transport PA. The most commonly performed type of the

PA was cycling, followed in women with walking and hiking, and in men with soccer.

CONCLUSION: Once there are opportunities, it is necessary to maintain and expand
the environmental conditions to support active transport. Comunal policy in the various
regions in the Czech Republic must solve specific regional problems within their environment
and to highlight attractive places for active living. They also have to look for ways how to
transfer research results into practice on the level of communal practice, preventive, health,

and also urban interventions.

Key words: ANEWS' questionnaire, IPAQ, sitting, physical activity recommendation, active

transport.






