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VYCHODISKA: Charakteristiky pohybové aktivity (PA) obyvatel vykazuji
V riznych nérodnich, kulturnich a environmentalnich podminkach zna¢nou variabilitu.
Urcitou miru specifi¢nosti v provadéné pohybové aktivité a zZivotnim stylu Ize proto ocekavat
i na regionalni urovni jednotlivych statd. CILE: Hlavnim cilem bylo analyzovat vztahy mezi
PA, body mass indexem, pohlavim a dal§imi charakteristikami obyvatel jitho¢eského regionu
s ohledem na plnéni doporuceni k PA a poskytnout tak informace potfebné pro podporu
zdravého zivotniho stylu vtomto regionu. METODIKA: Pomoci standardizovaného
dotazniku IPAQ (dlouha administrativni verze) byla v letech 2005-2009 shromazdéna data o
PA 1123 nahodn¢ vybranych dospélych respondentd (628 zen, 495 muzl) z jihoceského
regionu. VYSLEDKY: Nejvétsi rozdily v plnéni doporuceni k tydenni PA byly zjistény
v intenzivni PA (x® = 35,42; p < 0,001) u zen (p = 0,018) i u muzi (p = 0,009) s rozdilnou
hmotnosti. Vyssi sance na plnéni doporuceni k tydenni PA maji ti obyvatelé, kteti bydli
v mensich méstech a na vesnici a déle ti, kteti vlastni psa. ZAVERY: V rozporu s vysledky
obdobnych studii nebyly prokdzany pozitivni asociace mezi plnénim doporuceni k PA a
zapojenim do organizované PA, koufenim, pohlavim ani vékem respondentl. V celkové
tydenni PA nebyly zjistény signifikantni rozdily mezi muzi a Zenami. Tyto rozdily se vSak
projevily pii zohlednéni skladby realizované PA. PA obyvatel jihoCeského regionu
analyzovana v této studii je srovnatelna s vysledky obdobnych Setfeni na celorepublikové

arovni.
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UVoD

Zpisob Zivota obyvatel Ceské republiky v poslednich dvaceti zaznamenal velmi
vyrazné zmény ve vSech jeho oblastech. Tyto zmény jsou zfejmé i v okruhu lidskych ¢innosti,
které miizeme zahnout pod termin zdravy Zivotni styl (Kukacka, 2010). Na tuto Sirokou paletu
lidskych ¢innosti se v posledni dobé zamétuje pozornost celé fady odbornikt jak z oblasti
ptirodnich, tak i spoleCenskych véd. Vyznamnou roli v téchto Cinnostech zaujima lidska
pohybova aktivita. Optimalni mnozstvi pohybové aktivity je jednim z faktort ovliviiujicich
zdravi. Spoleénym dGvodem zajmu je ubytek pfirozené pohybové aktivity, ktery se
negativnim zptsobem promita do zdravotniho stavu obyvatelstva. Tento jev neni specificky
pro nasi republiku, ale je téméf globalni. Vzhledem k tomu, ze lidsky pohyb je jednim
Z Gstifednich témat oboru kinantropologie, vidime v poslednim desetileti snahu odborniki
(nebo organizaci) tohoto oboru na stanoveni urcitych, zdravi prospéSnych norem pohybu pro
lidskou spole¢nost. Napiiklad American College of Sport Medicine (ACSM) a American
Heart Association (AHA) (Haskell et al., 2007) doporucuji stfedné zatézujici pohybovou
aktivitu po dobu 30 minut alesponi 5x tydné. Pod stfedné¢ zatézujici pohybovou aktivitou si
muZeme predstavit ¢innosti, které zplsobi, Ze dychate o néco rychleji neZ normalné (rychla
chtize, zahradkareni, pomala jizda na kole, tanec). Healthy People 2010 mimo stejné kritérium
uvadi také intenzivni pohybovou aktivitu po dobu 20 minut alesponi 3x tydné. Pii pohybové
aktivité tohoto typu se osoba poti, zvySuje se srdec¢ni frekvence a dochazi k zadychavani
(jogging, aerobic, plavani, tenis apod.). Velmi ¢asto jako kritérium slouzi lidsky krok (Tudor-
Locke & Basset, 2004). Optimem je pak dosazena hodnota pohybové aktivity 10 000 kroka za

(Cooper, 1977), ale byly urceny Vv prvé fade pro specifické populace (armada).

Miru pohybové aktivity souasné populace dichotomicky ovlivituje cela fada faktord,
které jsou v odborné literatuie nazyvany biosocidlni korelaty pohybové aktivity. Mezi
opakované potvrzené pozitivni korelaty pohybové aktivity (dale jen PA) dospélych u nés i
Vv zahrani¢i patii: vyS$i dosazené vzdélani, muzské pohlavi, vyssi rodinny piijem, kvalitni
stravovaci navyky, podpora rodiny ¢i piatel, o¢ekdvani pfinosu a radost ze cviceni. Mezi
negativné pusobici korelaty vzhledem Kk provadéni PA se tfadi: vyssi v€k, zenské pohlavi,
sezonnost, obezita, vysoce intenzivni PA nebo prekazky branici v jeji realizaci (Fromel et al.,

2006; Sigmund et al., 2008).

Charakteristiky pohybové aktivity (PA) obyvatel vykazuji v rliznych nérodnich,

kulturnich a environmentalnich podminkach zna¢nou variabilitu (Bauman et al., 2009).



Ur¢itou miru specifi¢nosti v provadéné pohybové aktivité a zivotnim stylu lze proto ocekavat

1 na regionalni urovni jednotlivych stati.

Charakteristika Jihoceského kraje

Jihocesky kraj je zndmy jako izemi velmi dobte vyuzitelné pro pohybovou rekreaci. K
tomu pfispiva nddhernd a zachovala ptiroda, velké mnozstvi vodnich ploch, lesi, historickych
a kulturnich pamatek, pratelsky reliéf krajiny a pomérné cisté ovzdusi. Ma velmi dobré
podminky zejména pro pohybové aktivity v piirodé (cyklistika, turistika, béh na lyzich, golf,
vodni turistika, jachting, brusleni, in-line, a mnoho dal$ich). Jako ptiklad mtze slouzit stale
vice popularni cyklistika na horskych a trekkingovych kolech, kdy jiho€esky region nabizi
112 oficialn€ znacenych cyklistickych tras v celkové délce 2026,5 km. P&Sim turistiim slouzi
v jiznich Cechach 5032,6 km znaenych cest, které ptivadéji navstévniky do vsech
zajimavych mist kraje. Lyzaiské turistika i sjezdové lyzovani vcetné ostatnich modernich
zimnich sporttl na sn&hu maji nejlepsi zazemi na Sumavé, ¢asteéné pak i v Novohradskych
horach a v oblasti Blanského lesa. Piiznivei vodni turistiky zde naleznou vyborné podminky
pro svou ¢innost na vSech vykonnostnich urovnich (Vltava, Luznice, Nezarka, Otava,
Hamersky potok apod.). Letni obdobi spojené s rekreaénim plavanim ma v jiznich Cechach
zazemi v relativné velkém mnoZzstvi piirodnich koupalist v upravenych rybnicich,
piskovnach, umélych nédrzich a prehradach. Rovnéz v poctu vetfejnych tabofist’ je region
vyrazn€é nad republikovym primérem. Specifikou Jihoceského kraje je vice nez 25 tisic
zafizeni pro individualni obcanskou rekreaci (chaty, rekreacni chalupy). Mezi aktudlni
problémy patii zejména vyrazné nizsi pocet a velikost sportovnich ploch v piepoctu na pocet

obyvatel Jiho¢eského kraje.

Cile

Hlavnim cilem této studie bylo analyzovat vztahy mezi pohybovou aktivitou, body
mass indexem, pohlavim a dal$imi charakteristikami obyvatel jihoceského regionu s ohledem
na plnéni doporuceni k pohybové aktivité¢ a poskytnout tak informace potiebné pro podporu

zdravého Zivotniho stylu v tomto regionu.



METODIKA

Pro ucely této studie byly zpracovany udaje 1123 nédhodné vybranych respondentt
z JihoCeského regionu (TABLE 1) ve véku 25-58 let. Sbér dat probihal v letech 2005-2009
Vjarnim a podzimnim obdobi a respondenti se ho tucastnili dobrovolné bez finan¢niho

zainteresovani.

Tab. 1 Zakladni charakteristiky souboru

Vék (roky)  Vyska (cm) Hmotnost (kg) BMI (kg/im?)
Skupiny n M SD M SD M SD M SD

Zeny BMI<25 456 39,86 8,79 167,77 6,01 61,49 6,31 21,83 1,79
Zeny BMI>25 172 4423 850 16522 598 78,95 11,49 28,93 4,07
Muzi BMI<25 199 38,09 10,35 182,01 6,79 7566 8,34 2281 1,85
Muzi BMI>25 296 43,22 8,69 180,16 6,72 91,17 9,79 28,09 2,67

Vysvetlivky: M — primér; SD — smérodatna odchylka.

Ke sbéru dat byl pouzit Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité v dlouhé
administrativni verzi — IPAQ (Craig et al., 2003). Dotaznik obsahuje otdzky tykajici se
pohybové aktivity a inaktivity respondentll v poslednich sedmi dnech a dale obsahuje otazky
zamétené na zakladni demografickd data. Dotazniky byly na ndhodné vybrané adresy
v regionu dopravovany vyskolenymi distributory (vysokoskolskymi studenty) a po vyplnéni

byly pomoci distributorské sit¢ ziskany zpét.

K statistickému zpracovani jsme v programu Statistica 9 a SPSS 18 vyuzili zakladni
statistické charakteristiky, Kruskal Wallis test, Mann-Whitney test, binarni logistickou

regresni analyzu metodou Enter, y? test, kontingen¢ni tabulky a ,.efect size* koeficient n?

(Sheskin, 2007).

VYSLEDKY

Zeny i muzi s BMI < 25 byli pohybové aktivnéj§i nez Zeny a muZi s nadvahou &i
obezitou v rekrea¢ni PA (TABLE 2). Muzi s BMI < 25 dokumentovali vice pracovni PA nez
zeny stejné kategorie a naopak Zzeny vice transportni PA. Vice intenzivni PA mély obé
kategorie muzil oproti stejnym kategoriim Zen. Zeny obou skupin byly pohybové aktivngjsi

doma a v okoli domu oproti muzim.



Tab. 2 Skladba tydenni PA (MET-min/tyden) 25-65letych Zen a muzi s rozdilnym BMI

Typ PA Zeny Zeny Muzi Muzi
(n=456) (n=172) (n=199) (n=4296)
BMI <25 BMI > 25 BMI <25 BMI > 25 H p G

Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR

Pracovni 977 3600 1006 4158 2143 5580 1676 1676 21,53° 0,000 0,019
Transportni 792 1289 597 1043 495 1338 422 422  26,05° 0,000 0,023
Doma 1380 2210 1650 2683 900 2295 960 960  31,66°¢ 0,000 0,028

Rekreatni 797 1523 495 1134 840 1800 603 603  29,93*" 0,000 0,027

Intenzivni 435 1620 O 900 1260 3540 720 720  49,80°¢ 0,000 0,044

Stfedné 2520 3310 2575 4350 2700 3805 2130 2130 499 0,173 0,023
zatézujici
Chuize 1980 2838 1551 2467 1584 2574 1378 1378 13,87 0,003 0,012

Celkova 5792 5921 5196 7199 6218 6927 5542 5542 4,17 0,244 0,032

Vysvétlivky: Mdn — median; IQR — interkvartilové rozpéti; H — Kruskal Wallis test, 1> — koeficient ,,effect size;
asignifikantni diference mezi zenami s BMI <25 a Zenami s BMI > 25

b signifikantni diference mezi muzi s BMI <25 a muzi s BMI > 25

¢ signifikantni diference mezi Zzenami s BMI <25 a muzi s BMI <25

d signifikantni diference mezi Zenami s BMI > 25 a muzi s BMI > 25

Nejvetsi rozdily v plnéni doporuceni k tydenni PA zjiStujeme v intenzivni PA (y* =
35,42; p < 0,001), a to jak u zen (p = 0,018), tak u muzu (p = 0,009) s rozdilnou hmotnosti
(Fig. 1). Zeny i muzi s BMI <25 vykazovali vice intenzivni PA neZ Zeny a muzi s nadvahou a
obézni. Signifikantni rozdily byly dale zjiStény v plnéni doporuceni k tydenni PA ve prospéch
zen Vv chizi (y% = 23,00; p < 0,001) mezi Zenami a muzi s BMI < 25 (p = 0,016) a stejné tak
mezi Zenami a muzi s BMI > 25 (p = 0,016). V doporucenich pro stiedné zatézujici PA 5x30
minut a v naro¢ném doporuceni 5X60 minut PA pro americkou populaci (U. S. Department of
Health and Human Services, 2008) s vyssimi zdravotnimi benefity nebyly rozdily

signifikantni.



Graf. 1 PInéni doporuceni k tydenni pohybové aktivité¢ muzi a zen s rozdilnym BMI
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Vysvetlivky: IPA — intenzivni pohybova aktivita; SZPA — stfedné zatézujici pohybova aktivita.

Tab. 3 Hlavni korelaty vztahujici se k plnéni doporuceni nejméné v péti dnech v tydnu 60

min pohybové aktivity

Charakteristiky n % OR p Cl
BMI

BMI<25 437 66,7

BMI>25 277 59,2 0,72 0,009 0,56 0,92
Lokalita

Vétsi >30 000 tisic obyvatel 437 61,0
Mensi <30 000 tisic obyvatel 277 68,1 1,43 0,008 1,10 1,85

Sezona

Jaro 196 69,8

Podzim 518 61,5 0,66~ 0,006 0,49 0,86
Vlastnictvi psa

Ne 396 60,6

ano 318 67,7 1,35 0,019 1,05 1,74

Vysvétlivky: OR — pomér Sanci; Cl — konfidenéni interval; dal$i proménné v modelu — pohlavi, vék, koufeni,

organizovana PA a socioekonomicky statut

* p< 0,05; ** p< 0,01; ***p< 0,001



Binarni logistickd regresni analyza upozorniuje na hlavni korelaty vztahujici se
K pInéni doporuceni k tydenni PA (TABLE 3). Vé&tsi Sanci na plnéni téchto doporu¢eni ma ta
cast dospé€lé populace, kterd je ve zdravém pasmu BMI (66,7 %) oproti lidem s nadvahou a
obezitou (59,32 %). Sance na plnéni doporuéeni k tydenni PA dale zvysuje bydleni v mensich
meéstech a na vesnici a vlastnictvi psa. Podle oc¢ekavani je jaro ptizniveéjSim obdobim pro

plnéni doporuceni k PA, nez podzimni obdobi.

DISKUZE

V celkové PA nebyly zjistény signifikantni rozdily mezi Zenami a muzi, coz
upozoriiuje na zavaznost interpretace urovné PA z hlediska jeji skladby. PA muZzi totiz v fadé
studii opakované¢ dosahovala vyssi rovné nez PA Zen (Fromel et al., 2006; Fromel at al.,
2007; Suchomel, Sigmundova, & Fromel, 2008) a vysledky naseho Setfeni dokumentuji
nutnost zohlednéni pomérového zastoupeni PA rizného typu a intenzity v celkovém tydennim
pohybovém rezimu. Toto konstatovani je podpofeno naSimi vysledky, které potvrzuji
vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami zejména V intenzivni a v domaci PA a mensi mifte také

Vv PA pracovni a pii transportu.

To, ze vice nez polovina Zen i muzl plni naro¢na doporuceni Kk tydenni PA nejméné
VvV péti dnech v tydnu a nejméné 60 minut PA denné je velmi dobré zjisténi. Opakujici se
nadhodnocovani PA v dotaznikovych Setfenich vSak nabada k opatrnosti pfi generalizaci
vysledkt. Na problematiku nadhodnocovani PA v dotaznikovém Setfeni pomoci dotazniku
IPAQ upozornuji ve studii pouzivajici pro analyzu dat formalni konceptualni analyzu také

Sigmund et al. (2007).

Pozoruhodné je, ze v plnéni doporuceni k tydenni PA jsme nezjistili vyznamny vliv
pohlavi, véku, koufeni, zapojeni do organizované PA a vliv socioekonomického statutu.
Piekvapivé je pfedevSim zjiSténi, ze na splnéni doporuceni k tydenni PA neméla vliv Gcast
respondentll v organizované PA a nekufactvi, protoze tyto faktory byvaji asto s vyssi Grovni
PA asociovany (Pelclova, Vasi¢kova, Fromel, Blaha et al.,, 2008; Pelclova, Vasickova,
Fromel, Djordjevic et al., 2008; Sigmund et al., 2007; Sigmund et al., 2008; Sigmundova,
Sigmund, & Chmelik, 2009; Vasi¢kova, Fromel, & Nykodym, 2008). V celkové PA
z hlediska uvedenych faktort se vyse uvedené vysledky potvrdily. Pouze u faktoru vék méla
46-65leta populace (H = 9,56; p = 0,008; 12 = 0,009) mensi celkovou tydenni PA (6360 MET-



min/tyden) oproti vékové skupiné 36-45 let (7226 MET-min/tyden) a 25-35 let (7179 MET-
min/tyden).

ZAVERY

V celkové tydenni PA nebyly zjistény signifikantni rozdily mezi muzi a Zenami. Tyto
rozdily se vSak projevily ptfi zohlednéni skladby realizované PA. V rozporu s vysledky
obdobnych studii nebyly prokazany pozitivni asociace mezi plnénim doporuceni k PA a
zapojenim do organizované PA, koufenim, pohlavim ani vékem respondenti. PA obyvatel
jihoc€eského regionu analyzovana v této studii je srovnatelna s vysledky obdobnych Setfeni na

celorepublikové trovni.
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MEETING RECOMMENDATIONS FOR WEEKLY PHYSICAL ACTIVITY IN
ADULT POPULATION IN THE SOUTHERN BOHEMIAN REGION

BACKGROUND: The characteristics of physical activity (PA) of inhabitants show a
great variability depending on their national, cultural and environmental conditions.
Therefore, even on the regional level in each state one can expect certain specifics in physical
activity performance and lifestyle. OBJECTIVE: The main aim of the study was to analyze
the associations between physical activity, body mass index, sex and other characteristics of
the inhabitants in the Southern Bohemian region in regard with meeting recommendations for
physical activity and provide thus information that can help to enhance healthy lifestyle in this
region. METHODS: Using the standardized IPAQ questionnaire (long administrative
version) in 2005-2009, we collected data on physical activity in 1123 randomly selected adult
respondents (628 women, 495 men) from Southern Bohemian region. RESULTS: The
biggest difference in meeting PA recommendations was found in vigorous PA (2= 35.42, p <
0.001) in women (p = 0.018) and in men (p = 0.009) with different weight. Bigger chance to
meet the weekly PA recommendations is in people who live in smaller towns or villages, or in
those who own a dog. CONCLUSIONS: In opposition to results of similar studies, positive
associations between meeting PA recommendations and participation in organized PA,
smoking, sex and respondents’ age were not proved. In total weekly PA no significant
differences were found between men and women. These differences were found in the
structure of PA. PA in the inhabitants of the Southern Bohemian region analyzed in this study

is similar to results of other studies carried out on the national level.

Key words: IPAQ questionnaire, body mass index, lifestyle, dog ownership.



