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VYCHODISKA: Pohybova aktivita (PA) lidské bytosti je zakladnim projevem jejiho
zivota a vyznam PA pro udrzeni psychického a fyzického zdravi se v procesu vyvoje lidstva
neustdle zvySuje. Pohybova aktivita obyvatel regioni miZze byt ovlivilovana jejich
jednotlivymi charakteristikami, pficemz kromé osobnostniho zaméfeni mohou ovlivnit
celkovou troven pohybovych aktivit dalsi faktory podminéné piedevSim spolecenskymi

podminkami a zivotnim prostfedim.

CILE: Cilem prace bylo analyzovat pohybovou aktivitu obyvatel plzefiského regionu
z hlediska persondlnich a socio-environmentalnich faktorti, které mohou ovliviiovat velikost

celkové pohybové aktivity této populacni skupiny.

METODIKA: Nahodného vybéru realizovaného vramci vyzkumného zdméru
v letech 2005-2009 se zucastnili obyvatelé plzeiiského regionue ve véku 25-58 let. Tito
vybrani lidé byli navstiveni a osloveni studenty ZCU v Plzni, ktefi jim vysvétlili podstatu
Setfeni a predali dotaznik ANEWS (Abbreviated Neighborhood Environment Walkability
Scale). Pro vyplnény dotaznik se po tydnu do dané¢ domécnosti vratili. Pfi podrobné analyze
dotazniku, ktery obsahuje i dlouhou verzi dotazniku IPAQ, jsme vyuzili dat tykajicich se
mnozstvi a typu pohybové aktivity realizované v jednom tydnu a také 0daji zahrnujici

informace o okoli bydlisté respondenta.

VYSLEDKY: Pro finalni analyzu byla vyuzita data korektné a uplné vyplnénych
dotaznikli od 1125 obyvatel Plzeiiského kraje (513 muzt ve véku 41,12 £9,56 a 612 zen

" Studie vznikla za podpory Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky pii feseni
vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich
zmén* s identifikaénim kédem: RP 6198959221.



40,88 + 8,54 let). V ramci vyzkumného souboru muzii byl zaznamenan signifikantni rozdil
v urovni celkové PA mezi jednotlivymi skupinami pouze v kategorii ,,Dokoncené vzdélani‘
(F=13,32; p<0,01; d=0,32), kde nejvice PA je realizovana muzi se zakladnim vzdélanim.
U Zen se jako nejvyznamnéjsi polozkou pro realizaci PA a vykazujici statisticky vyznamny
rozdil ukazalo vlastnictvi psa (F =14,03; p <0,01; d =0,30). Nejvétsi rozdily mezi muzi a

zenami byly identifikovany u PA v zaméstnani a intenzivni PA ve prospéch muzi.

ZAVERY: Uroven celkové PA muzi Plzefiského kraje je z predkladanych polozek
dotazniku ANEWS signifikantné ovlivnéna pouze dokoncenim zakladniho vzd€lani a typem
zastavby podlaznich domt v okoli bydlisté, pficemz muzi zaroven vykazuji vyssi intenzitu PA
a vyssi uroven celkové PA v zaméstnani ve srovnani s zenami, jejichz uroven celkové PA

vyznamné ovliviiuje pouze vlastnictvi psa.

Klicova slova: IPAQ, Zivotni styl, prostiedi, pohlavi, dosazené vzdélani, dospéli.

UVOD

Pohybova aktivita (PA) lidské bytosti je zakladnim projevem jejiho Zivota a vyznam
PA pro udrzeni psychického a fyzického zdravi se v procesu vyvoje lidstva neustale zvysuje.

Zmeény, které jsou navozované védomym pohybem, maji bezprostfedni vliv na fyzické
i psychické funkce. Cetné vyzkumy PA vychazeji z ekologického modelu, ktery predpoklada,
ze pohybové chovani zavisi na psychologickych, demografickych a pohybové
environmentalnich faktorech (Trost, Owen, Bauman, Sallis, & Brown, 2002), zcehoz
vyplyva, ze prostiedi plisobi na clovéka souhrnem vSech wvnéjSich vlivii — Zivotnimi
podminkami, véetné socialnich vlivii. Pohybova aktivita obyvatel Ceské republiky je tedy
ovlivilovana vySe uvedenymi faktory, pfi¢emz kazdy region je charakteristicky svymi
geograficko-socio-ekonomickymi specifiky, kterd se mohou vyznamné podilet na ovlivnéni
celkové PA obyvatel daného regionu.

Plzeiisky kraj lezi v jihozapadni &asti Ceské republiky a rozlohou se jedna o tieti
nejvétsi kraj v Cesku, poétem obyvatel je az devaty (koncem 1. &tvrtleti 2010 Zilo v kraji
(Cesky statisticky ufad, 2010). Dle charakteru miizeme region rozdélit na dvé &asti, a to na

plzetiskou primyslovou a oblast Sumavy a Ceského lesa, svymi specifiky podporujici



zejména outdoorové PA a cestovni ruch. Z hlediska geografického jsou pohybové aktivity téz
vyrazn¢ ovliviiovany cetnym vyskytem vodnich tok a ploch, které nabizeji pftilezitosti
k riznym formam vodnich sportil. Zivotni prostiedi v kraji je hodnoceno jako &istéjsi, coz
povazujeme z hlediska PA tohoto typu za vyznamné.

V plzeniském kraji se nachéazi 63 stfednich $kol a dvé vetejnopravni vysoké skoly;
Lékatska fakulta UK v Plzni a ZéapadocCeskd univerzitu v Plzni, jejichz soucasti jsou tii
pracovisté zabyvajici se oblasti t€lesné vychovy a sportu. Sou€asti programu vyse uvedenych
pracovist’ je i organizace sportovnich a pohybové rekreacnich akci zaméfenych na podporu
pohybovych aktivit Siroké vetejnosti. S PA v regionu jisté souvisi i vysledky vyzkumu, ktery
mimo jiné monitoroval i vztah absolventi KTV FPE — studijniho programu télesna vychova a
sport k pohybovému rezimu, kde Votik a Charvat (2008) uvadeéji, ze 83,5 % téchto absolventi
oznacilo za jednoznac¢nou prioritu a motiv ,,potfebu pohybu‘ nebo ,,zajem o sport®. Vyjadieni
,»rad sportuji® uvedlo 66 % respondentii a 17,5 % ,,zajimam se o sport”. Kromé osobnostniho
zaméfeni ma vliv na vyuzivani a vybér pohybovych aktivit mnoho dalSich faktord
podminénych obecné predevsim podminkami spoleCenskymi, které se odrazeji i do urcitych
specifik Plzenského kraje.

Mezi dulezité¢ faktory do ur€it¢é miry ovliviiujicimi pohybovy rezim obyvatelstva
Plzenského kraje jist¢ patii pomérné snadna dostupnost némeckych piihranicnich oblasti.
Tento fakt povazujeme za jednu ze specifik regionu a to nejen v mikroregionech pfimo
sousedicich s Némeckem, ale i1 v oblastech relativné vzdalenéjSich. Mnoho obyvatel
plzeniského regionu ptsobi v némeckych sportovnich regiondlnich soutézich (hazena, fotbal) a
n¢ktefi po skonceni aktivni hracské kariéry dokonce nachazeji profesni uplatnéni ve Spolkové
republice Némecko na pozicich asistenta Ci trenéra. Toto ,,vedlej$i* zaméestnani i pfes nutnost
dojizdéni do vzdalenosti od 50400 km s frekvenci 2% az 3x tydné jim nezanedbatelnym
zpisobem zvySuje Zivotni uroven. Podstatny vliv na rozvoj pohybovych aktivit mélo i
zalozeni Euroregionu Sumava, ktery inicioval vznik pfeshrani¢ni cyklistické stezky —
,Dalkoveé cyklistické stezky EUREGIA EGRENSIS® o délce pies 500 km oblastmi Saska,
Duryiiska, Bavorska a Ceské republiky. V oblasti Sumavy se dale nachazeji lyzai'ské arealy
zaméfené jak na sjezdové tak i na bézecké lyzovani (Spi¢ak, Velky Javor, Zelezna Ruda,
Zadov). Ze zimnich sportt je pro Plzensky kraj specificky nepochybné i ledni hokej, jehoz
nejvyznamnéjSimi centry jsou mésta Plzen a Klatovy.

Na provozovani pohybovych aktivit obyvatelstva ma jist¢ velky vliv i vybavenost

regionu sportovisti (Tab. 1).



Tab. 1

Piehled infrastruktur pro sport a pohybovou aktivitu v Plzefiském regionu (Cesky statisticky

arad, 2010)

Sportovisté Celkovy pocet
Koupalisté a bazény 84

z toho kryté bazény 14
Hristé 468
Télocvicny 269
Stadiony v¢. krytych 67
Zimni stadiony v¢. krytych 12
CIiL PRACE

Cilem prace bylo analyzovat pohybovou aktivitu dospélych obyvatel plzeniského
regionu z hlediska persondlnich a socio-environmentalnich faktord, které mohou ovliviiovat

velikost celkové pohybové aktivity této populaéni skupiny.

METODIKA

Ucastnici a sbér dat

V letech 2005-2009 vzdy na jafe (bfezen—kvéten) a na podzim (zafi-listopad) bylo
distribuovano prostfednictvim sité vyskolenych distributort z fad vysokoskolskych studentii
1500 dotazniki ANEWS na ndhodné vybrané adresy v plzeiiském regionu. Soucasti

dotazniku ANEWS je také dlouha verze dotazniku IPAQ (www.ipaq.ki.se) pro zjiStovani

urovné tydenni PA.

IPAQ a ANEWS dotaznik

Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire — long version) je urcen
ke zjistovani urovné PA v poslednich 7 dnech nebo béhem ,,typického tydne* (Craig, et al.,

2003; Fogelholm, et al., 2006). Otazky na Cetnost a dobu trvani pohybové aktivity vysoké a



stiedni intenzity ¢i chuzi, jsou strukturovany do Ctyt kategorii: PA v rdmci prace, PA pfi
transportu, PA pii praci v domacnosti a PA pfi rekreaci, sportu a ve volném case. Dvé
dopliiujici otdzky jsou zamétené na Cas traveny sezenim v pracovnich a ve vikendovych
dnech. Nésleduje osobni anamnéza respondenta, ze které jsme pro naslednou analyzu vybrali:
vek, pohlavi, dosazené vzdélani, BMI (vypoctené z hmotnosti a vysky), kufactvi, vlastnictvi

psa, kola, a ucast v organizovanych formach pohybové aktivity.

Kazdy ucastnik individualn¢ zaznamenéava nejen dobu trvani a tydenni ¢etnost PA, ale
hodnoti také jeji intenzitu. PA vysoké intenzity se projevuje rychlej$im dychanim a znaénym
zvysenim srde¢ni frekvence. Jedna se o t¢lesné narocnou PA jako naptiklad beh, aerobik,
rychla jizda na kole ¢i ryti a zvedani té€Zkych bifemen (Craig et al., 2003; Fromel et al., 2006;
Haskell et al., 2007). PA stfedni intenzity se vyznacuje stfedni namahou, pfi niz se dycha
rychleji nez v klidu a znatelné se zrychluje srde¢ni frekvence. Obecnym ptikladem je jogging

nebo prace na zahradé.

ANEWS dotaznik je sestaven ze dvou ¢asti. Na zacatku prvni ¢asti jsou otazky tykajici
se zdravotniho stavu respondenta a jeho/jeji spokojenosti s dosavadnim zivotem vybrané pro
analyzu dat. Nésleduji otazky na podminky prostiedi okoli bydlisté (typy obydli, sluzeb a ulic,
sportovni infrastruktura v okoli, bezpecnost a vhodnost pro chlizi a jizdu na kole) a druhou

cast tvori dlouhd administrativni verze IPAQ dotazniku.

Statisticke zpracovani a interpretace dat

Vypocet zakladnich statistickych veli¢in (primér a standardni odchylka) u zvolenych
charakteristik bylo provedeno ve statistickém software SPSS verze 18.0 (IBM PASW
Statistics, Chicago, IL, 2010). Rozdily mezi jednotlivymi podskupinami dané charakteristiky
(personélni anebo environmentdlni) byly vypocitiny neparametrickou (Friedman) analyzou
variance (koeficient F) a statisticky vyznamné rozdily stanoveny na hladiné¢ vyznamnosti
p <0,01 ap<0,05. Pro upfesnéni, mezi kterymi podskupinami se rozdil vyskytl, jsme pouzili
Bonferroniho post-hoc test. Ke kazdému rozdilu pak byl dopo¢itan koeficient effect size
(Tolson, 1980), ktery zohledniuje pfi vyznamnosti velikost souboru a pocet skupin a miize

vyjadiovat vyznamny efekt pro o”>0,1.

Vécnou vyznamnost v mnozstvi celkove realizované PA budeme posuzovat na zakladé
diive pouzité trovné pro PA (Fromel et al., 2006) 240 MET-minut za tyden, kterd odpovida

piiblizné jedné hodin¢ stfedné intenzivni PA.



VYSLEDKY

Pro finalni analyzu byla vyuzita data (Tab. 2) korektné€ a uplné vyplnénych dotaznika
od 1125 obyvatel Plzeniského kraje (513 muzi ve véku 41,12+9,56 let a 612 zen
40,88 £ 8,54 let).

Tab. 2

Zékladni charakteristiky vyzkumného souboru obyvatel Plzeiiského kraj

Muzi (n = 513) Zeny (n = 612)

M+ SD M+ SD
VEK (roky) 41,12 £ 9,56 40,88 + 8,54
Hmotnost (kg) 85,17 £12,30 65,75 + 9,80
Vyska (cm) 181,28 + 6,91 167,32 £5,81
BMI (kg/m?) 25,63 £3,57 23,50+ 3,43

Vysvétlivky:
M=£SD — pramér a standardni odchylka

V tabulce 3 jsou prezentovany charakteristiky probandt (muzil) ziskané z dotazniku
ANEWS. Probandi se pohybovali ve vékovém rozmezi od 25 do 58 let a byli pro nas vyzkum
diferencovani do tii kategorii. Nejvyssi Cetnost vykazuje skupina v rozmezi 46-58 let. Po
vypocteni hodnoty BMI u jednotlivych probandi mtzeme bohuzel konstatovat nejvyssi
frekvenci v kategorii nadvaha a zaroven se 71,90 % muZzi nevénuje Zadnym organizovanym
PA. V rdmci vyzkumného souboru muzi se vice nez dvé tfetiny zkoumanych osob zatadilo do
skupiny nekuiak, ale ani v této poloZce nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil v celkové
PA mezi skupinou kuiakt a nekuiakt. Udaje o zdravotnim stavu probandi vykazuji u 46,8 %
probandi (pfiblizné polovina) spokojenost se svym zdravotnim stavem a povazuje sviij
zdravotni stav za vyborny nebo pfijatelny; ostatni (53,2 %) neodpovédéli. Shodny pocet
probandu, resp. 54,6 % dotazovanych muzli, neodpovédelo v polozce ,,spokojenost se

zivotem*, pricemz nespokojenost vyjadiilo 27,5 % osob.



Tab. 3
Rozdil v celkové PA (MET-min/tyden) u muza (n=513) z hlediska riiznych charakteristik
tykajicich se respondenti dle dotazniku ANEWS

. . . Celkova PA 2
Charakteristika Podskupiny n M = SD F (0]
25-35 let 161 6576 + 4908
Vék 3645 let 146 7029 £ 5272 0,62 < 0,001
4658 let 206 7176 + 5431
Dokonéend 7S 194 8419 £ 5709
VZ‘Iié‘;;‘Ef“e s$ 166 6263 + 4958 13,32%* 0,05°
VS 153 5818 £ 4387
Podvaha 10 7853 £ 5300
Normalni 207 6901 + 4948
BMI Nadvaha 243 6797+ 5418 0.47 < 0,001
Obezita 53 7630 £ 5415
» Ne 369 6933 + 5328
Kurak Ano 144 6951 +5188 < 0,01 <0,001
Utast v Ne 311 6740 + 5253
organizované Ano 202 7263 £ 5172 1,23 <0,001
PA
Vyborny 113 6662 £ 4893
Zdravotni stav Ptijatelny 127 7662 + 5492 1,60 <0,001
Neodpovedel 273 6730+5214
Spokoi ¢ Spokojen 92 7038 £5107
SPOROJENOSLSE  Nespokojen 141 7370 + 5180 0,79 <0,001
Zivotem Neodpovédél 280 6702 + 5284
. Ne 312 6655 + 4874
Vlastnictvi psa Ano 201 7398 + 5704 2,48 <0,001
C Ne 85 6353 +£4928
Vlastnictvi kola Ano 478 7064 + 5277 1,31 < 0,001
Vysvétlivky:
n — pocet
M =+ SD — prumeér a standardni odchylka
F-ANOVA
#%5p < 0,01
*p<0,05

o” — koeficient effect size

* — maly efekt

Soucasné trendy moderniho zivotniho stylu odrazeji vysledky v polozce ,,vlastnictvi
psa®, kdy ano odpovédélo 39,2 % muzi a ,vlastnictvi kola®, na coz kladné odpovédélo
dokonce 83,4 % muza. Statisticky signifikantni rozdil v celkové PA mezi jednotlivymi
skupinami byl zjiStén pouze v kategorii ,,Dokoncené vzdélani“ (F=13,32; p<0,01;

o’ = 0,05). Z tabulky 3 je ziejmé, Ze dle primérnych hodnot realizované celkové PA je na tom



nejhiif skupina vysokoskolsky vzdélanych muzii a nejlépe skupiny muzi se zakladnim
vzdélanim. Rozdily mezi praméry téchto skupin &ini 2601 MET-min/tyden (VS versus SS),

coz zhruba odpovida 10 hodindm stfedné zatézujici PA navic (Fromel et al., 2006).

V tabulce 4 jsou prezentovany tytéz vysledky vyzkumného souboru ziskané od zen
z dotazniku ANEWS. Respondentky tcastnici se vyzkumu v Plzeniském kraji se pohybovaly
ve shodném vékovém rozmezi jako muzi a byly diferencovany rovnéz do tii shodnych
kategorii. Na rozdil od muzi byla nejvyssi ¢etnost zaznamenana ve skupiné v rozmezi 3645
let a posun oproti muziim byl zaznamendn rovnéz v poloZce vypocitanych hodnot BMI,
pricemz nejvyssi zastoupeni vykazuje kategorie ,,normdalni“. V souladu suvedenymi
odliSnostmi nebyl zaznamenan statisticky signifikantni rozdil v celkové PA mezi jednotlivymi
kategoriemi v polozce ,,irovent dokoncené¢ho vzdélani“, kde na rozdil od muzi nejméné PA

vykazuji Zeny se stfedoskolskym vzdélanim.

Statisticky vyznamny rozdil v celkovém mnozstvi MET-min/tyden byl vyhodnocen
opét pouze v jediné polozce, a to v charakteristice ,vlastnictvi psa“, kterou je mozné
povazovat za motiva¢ni prvek stimulujici k vy$§i PA (F = 14,03; p <0,01; o*= 0,02). Rozdil
v PA u zen, které¢ vlastni psa, je vice nez 1350 MET-min/tyden na rozdil od Zen, které psa
nemaji, coz odpovida vice nez 5 hodinam sttedné zatézujici PA (Fromel et al., 2006). V
polozkach ,ucast v organizované PA*, ,.zdravotni stav* a ,,vlastnictvi kola“ mizeme sledovat
obdobny trend jako u skupiny muzi. To znamena, Ze ti obyvatelé, ktefi se ucastni
organizované PA nebo povazuji svlij zdravotni stav za vyborny ¢i vlastni psa nebo kolo
vykazuji minimaln¢ jednu hodinu stfedné zatézujici PA navic oproti tém, ktefi patii do
skupiny bez organizované PA, do skupiny s pfijatelnym zdravotnim stavem, nemaji psa ani

kolo.



Tab. 4

Rozdil v celkové PA (MET-min/tyden) u zen (n=612) z hlediska riiznych charakteristik
tykajicich se respondenti dle dotazniku ANEWS

. L. . Celkova PA 2
Charakteristika Podskupiny n M = SD F (0]
25-35 let 175 6146 £4159
Vék 3645 let 244 6644 + 4792 0,72 < 0,001
46-58 let 193 6262 + 4466
Dokontené ZS 186 6896 + 4902
vzdelini sS 226 5961 + 4330 2,20 < 0,001
VS 200 6379 + 4307
Podvaha 21 8507 + 4794
Normalni 418 6367 + 4569
BMI Nadvéha 143 6109 + 4018 1,73 <0,001
Obezita 30 6387 + 5519
" Ne 471 6479 £ 4515
Kurak Ano 141 6056 + 4509 0,95 < 0,001
Udast v Ne 357 6199 + 4555
<
organizované Ano 255 6637 + 4450 1,40 0,001
Vyborny 125 6905 + 4755
Zdravotni stav  Pfijatelny 136 6075 + 4489 1,19 < 0,001
Neodpovédéla 351 6313 +4432
Spokoienost se Spokojena 102 6210 + 4629
iilzfoterjn Nespokojena 156 6587 £ 4533 0,25 < 0,001
Neodpovédéla 354 6340 + 4481
. L, Ne 337 5771 + 4003 o a
Vlastnictvi psa Ano )75 7130 + 4976 14,03 0,03
. L Ne 134 5972 + 4474
Vlastnictvi kola Ano 473 6496 + 4523 1,42 < 0,001

Vysvétlivky:
n — pocet

M +£ SD — prumér a standardni odchylka

F - ANOVA
*kp < 0,01
*p < 0,05

o” — koeficient effect size

* — maly efekt



Obr. 1

Porovnéni primérnych hodnot v jednotlivych typech PA mezi muzi a Zenami
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Z hlediska typu pohybovych aktivit vykazuje srovnani primérnych hodnot mezi muzi
a zenami témet shodné udaje v oblasti PA ve volném cCase a stiedné zatézujici PA. Nejvetsi
rozdily mezi muzi a Zenami byly identifikovany u PA v zaméstnani (3206 MET-min/tyden
versus 2137 MET-min/tyden) a intenzivni PA ve prospéch muzi (1845 MET-min/tyden
versus 985 MET-min/tyden), kdy se hodnota dopocitaného koeficientu effect size se pohybuje
v kategorii maly efekt (0,31; resp. 0,42). Zeny v Plzefiském kraji se vice nez muzi dopravuji
do zaméstnani pésky nebo na kole, maji vice pohybu pti domacich pracich (nebo na zahrad¢)

a vykazuji celkové vice chiize.

Podnétem do diskuze jsou nepochybné vysledky v polozce ,,podlazni domy v okoli*,
kdy nejvyssi Cetnost probandii a hodnotu celkové PA vykazuje podskupina, ktera Zije na
sidlistich (F = 8,30; p < 0,01; ®*= 0,03). Ostatni charakteristiky tykajici se okolniho prostiedi
bydlist¢ osob vyzkumného souboru (kategorie muzi) statisticky vyznamné neovliviiuji
hodnotu celkové PA. Velmi zajimavé je zjisténi u muzl, kteti bydli v misté, kde je v okoli
park. Tito muzi zaznamenali men$i mnozstvi PA nez ti, v jejichz okoli park neni a tento rozdil

je vice nez 2 hodiny stiedné zatézujici PA.



Tab. 5
Rozdil v celkové PA (MET-min/tyden) u muzi (n = 513) z hlediska riznych charakteristik
tykajicich se prostredi dle dotazniku ANEWS

Celkova PA

Charakteristika Podskupiny n F 0]
M<=SD
Rodinné dom Ne 199 6332 + 4704
v okolt y Ano 197 7536+ 5778 2,66 <0,001
Neodpovedel 117 6997 + 4995
Podlazni domy v Ne 181 5782 + 4622
oholi y Ano 215 7898 +5 631 8,30 0,03*
Neodpovédél 117 6997 + 4995
, Ne 285 7220 + 5436
Park v okoli Ano 278 6604 + 4933 1,76 < 0,001
Rekreac¢ni Ne 435 6891 £ 5210
centrum v okoli Ano 78 7254 + 5317 0,32 < 0,001
. , Ne 319 6809 + 5258
Fitness v okoli Ano 194 7171 = 5168 0,58 < 0,001
Okool.l vhodné pro  Ne 253 6711 £5223 1,00 <0,001
chizi a kolo Ano 260 7174 £ 5221
Vysvétlivky:
n — pocet

PA — pohybova aktivita

M=£SD — prameér a standardni odchylka
F - ANOVA

**p <0,01

*p < 0,05

o’ — koeficient effect size

* — maly efekt

Vysledky zen v polozce ,,podlazni domy v okoli“, na rozdil od skupiny muzi,
nevykazuji statisticky vyznamny rozdil, a tedy vliv na celkovou PA. Rozdil je pouze vécny
(stejné jako u polozky ,,rodinné domy v okoli*) a €ini vice nez 2,5 hodin stfedné zatézujici
PA. Z hlediska cetnosti zaznamenala nejvyssi zastoupeni polozka ,,rekreacni centrum v okoli*
ve smyslu absence takového centra v blizkosti bydli§t¢ zkoumanych osob. Ostatni
charakteristiky tykajici se okolniho prostfedi bydlist¢ osob vyzkumného souboru, shodné s
vysledky kategorie muzu, statisticky vyznamné neovlivituji hodnotu celkové PA. Stejné jako
u muzi i u zen se vyskytuje inverzni vztah mezi pfitomnosti parku v mist¢ bydlist¢ a
mnozstvim realizované PA. U zZen jsme stejny vztah zjistili i co se tyka pfitomnosti ,,fitness

centra® v blizkosti bydlisté.



Tab. 6
Rozdil v celkové PA (MET-min/tyden) u zen (n=612) z hlediska rtiznych charakteristik
tykajicich se prostredi dle dotazniku ANEWS

Celkova PA

Charakteristika Podskupiny n F [0}
M+ SD
Rodinné domy Ne 239 5977 £ 4416
v okoli Ano 239 6594 + 4595 1,61 < 0,001
Neodpovédéla 134 6724 £ 4519
Podlazni domy v Ne 221 5958 +£4350
okoli Ano 256 6572 + 4645 1,57 <0,001
Neodpovédéela 135 6712 + 4504
Park v okoli Ne 330 6434 + 4607
Ano 282 6320+ 4410 0,10 < 0,001
Rekreacni , Ne 506 6373 £ 4494 0.01 <0,001
centrum v okoli Ano 106 6422 + 4630
Fitness v okoli Ne 375 6611 + 4693
<
Ano 237 6019 £ 4198 2,50 0,001
Okool.l vhodné pro  Ne 318 6184 + 4424 127 <0,001
chuzi a kolo Ano 294 6595 + 4606
Vysvétlivky:
n — pocet

PA — pohybové aktivita

M =+ SD — prumeér a standardni odchylka
F - ANOVA

o’ — koeficient effect size

DISKUSE

Problematika fyzického prostiedi a jeho vlivu na realizaci pohybové aktivity je velmi
aktualni a celosvétové feSena (Brownson, Baker, Housemann, Brennan, & Bacak, 2001;
Fromel, Mitas, & Kerr, 2009; Humpel, Owen, & Leslie, 2002). Vyzkumné Setfeni v zavislosti
na regionu viak v Ceské republice zatim nebylo publikovéano, v éemz spatiujeme jisty piinos
a na druhou stranu i limity Setfeni. Dal$i limitou je osobnost vySkoleného koordinatora/ky,
ktery/a navstivil/a vytypované rodiny, a také dotaznikova metoda, ktera je velmi subjektivni a
ne zcela presna.

Statisticky zpracovana data ziskand z dotazniku ANEWS signifikantné prokazuji vyssi
urovenn celkové PA u muzi s dokonCenym vzdélanim pouze zdkladnim, pticemz

predpokladdme velkou pravdépodobnost vlivu jejich zaméstnani (domnivame se, Ze pfevazuje



manualni charakter povolani) na vysledny poc¢et MET-min/tyden. To je v rozporu se zjisténim
Burtona a Turrella (2000), ktefi studovali vztah mezi zaméstnanim, pracovni dobou a
volnoc¢asovou pohybovou aktivitou u australské dospélé populace a zjistili, Ze 70 % dé&lnikt
neni dostate¢né¢ pohybové aktivnich na rozdil od 58 % tufednikli. U Zen jsou tato procenta
jeste vyssi, 78 % délnic a 72 % ufednic je nedostate¢né pohybové aktivnich. Jejich Setieni
ovSem zahrnovalo pouze PA ve volném case, zatimco nas zajimala celkova PA v pribéhu
tydne.

Pii komparaci rozdild v celkové PA mezi muzi a Zenami plzeiiského regionu jsme zji-
stili statisticky vyznamny rozdil v polozce ,vlastnictvi psa“ u zen. Tento rozdil je
pravdépodobné vyznamnou charakteristikou profilu volnoCasovych aktivit Zen.
Ptedpokladame, Ze z hlediska typu pohybové aktivity se jednd o chtzi, ptipadné o béh mirné
intenzity, se psem. To je v souladu se zahrani¢nimi studiemi (Cutt, Giles-Corti, & Knuiman,
2008; Cutt, Knuiman, & Giles-Corti, 2008), které vnimaji vlastnictvi psa jako G¢inny
,hastroj, jak je mozné zvySovat mnozstvi PA. Pes ma své kazdodenni potieby a je také
vhodnym spolecnikem pii prochdzkach. Nékteré zdravotné orientované studie (Amisola &
Jacobson, 2003) prezentuji chizi delSi neZz 2 km pro zdravotni stav Clovéka za velmi
vyznamnou. Chiize ma v pohybovém rezimu a Zivotnim stylu mimofddny vyznam. Patii do
aktivit s nizkou az stfedni intenzitou, nejsndzeji realizovatelné a pozitivné, pokud je
pravidelné a v odpovidajici délce (alesponi 2 km) a rychlosti provadéna, ovliviiuje predevSim
rozvoj aerobni vytrvalosti ¢loveéka (Rychtecky, 2006). Ti, kteti ¢asto chodi, jsou zdravéjsi
(maji nizsi krevni tlak a pfiznivéjsi BMI) nez lidé s pfevahou sedavych aktivit (Bassett,
Mahar, Rowe, & Morrow, 2008). Jak jsme jiz konstatovali ve vysledcich (Tab. 5), za
piedpokladu, Ze zkoumané osoby (muzi) maji v okoli svého bydlisté podlazni domy a zaroven
1 ziji v domech totozného typu, naskyta se pravdépodobnd moznost kompenzace jejich
pohybové inaktivity, pfimo souvisejici s uvedenym typem obydli, vyrazng&jsimi pohybovymi
aktivitami mimo podlazni dim. Tuto mys$lenku podporuji i statisticky vyznamné vysledky na
urovni této polozky. Predchozi tvrzeni klademe do souvislosti s vysledky v poloZce ,,Rodinné
domy v okoli“, které mohou naznaCovat uspokojeni znacné Casti probandii pohybovymi
aktivitami, které pfimo souviseji s zivotem v rodinném domé. AvsSak spise nez typ obydli zde
hraje ulohu vyznamného ukazatele propojenost okolnich ulic lemovanych chodniky, ¢ili
dosazitelnost dalSich sluzeb béznou pési chiizi (Heinrich et al., 2007; Parkes & Kearns, 2006;
Saelens et al., 2003; Sigmund et al., 2008).

Cetnost vlastnikii kola vyraznd pievysuje Cetnost probandi kolo nevlastnicich a

predpokladali jsme, v souladu s empiricky zjiSténymi trendy, existenci kauzalniho vztahu



mezi urovni celkové PA a vlastnictvim kola. Za ponc¢kud ptekvapivé zjisténi proto
povazujeme skutecnost, ze rozdil v celkovém poctu MET-min/tyden mezi témito kategoriemi
se neukazal statisticky ani vécné vyznamny. Z vysledki dale vyplyva, ze v Plzetiském kraji
nabidka vyuziti rekreacniho, ¢i fitness centra v okoli bydlist¢ neovlivituje signifikantné
urovenn celkové PA probandl a nabizi se vysvétleni, Ze znacna Céast soucasné populace
provozuje PA nejspiSe jinymi, nez institucionalnimi, formami, napf. individualni nebo
rodinnou, ¢i jinou neorganizovanou formou (Rychtecky, 2006). I ptesto, Zze v roce 1985
vydalo Mezinarodni sdruzeni sportovniho I€kafstvi prohlaseni, ze vSechny osoby nad 50 let je
tteba povazovat z hlediska sportovniho za star§i a vzhledem k poklesu télesnych funkei je
sportovani star§i generace spojovano s moznymi zdravotnimi riziky (Felgrova & Peslova,
2007), v nasi studii tykajici se plzetiského regionu, kdy se nejvetsi pocet muzl diferencoval
do nejvyssi vékové kategorie, nebyla timto faktem signifikantné ovlivnéna troven celkové PA
této veékové skupiny.

Prestoze se vysledky v nékterych polozkach ve vztahu k celkové PA neukazaly jako
statisticky vyznamné, zajimavou informaci poskytuje komparace zakladnich charakteristik
vyzkumného souboru obyvatel plzeiiského regionu. Napt. u muzi jsme zaznamenali nejvyssi
cetnost v kategorii ,,nadvaha‘ na rozdil od Zen, u kterych se nejvyssi pocet zkoumanych osob
objevuje v kategorii ,,normalni“. Mohli bychom tedy piedpokladat, Ze Zeny mnohem
vyznamnéji a cilevédoméji podfizuji svij Zivotni styl pozadavkiim zdravotnich aspekta
pohybovych aktivit a zaroven tento fakt potvrzuje zjisténé aktudlni trendy vyssi péce o své
télo u zen nez u muzl. Za nezanedbatelnou lze povazovat i §ifi komeréné nabizenych forem
PA a vyznam socialniho kontextu téchto aktivit v zivotnim stylu Zen vyzkumného souboru.
Potvrzeni, ¢i nepotvrzeni téchto mysSlenek by mohlo byt zajimavym tématem pro piipadnou
dil¢i studii. Ponckud slozit€jsi interpretace se nabizi ve vysledcich u polozky ,,spokojenost se
zivotem®, kdy u obou pohlavi shodné neodpovédélo vice nez 50 % respondentli. Obtizné lze
vyhodnotit, zda se jednalo o otazku chapanou probandy jako indiskrétni, ¢i o indiferentni

postoj k této problematice.

ZAVERY

Nejvétsi mnozstvi realizované PA  vykazuji muzi i1 Zeny plzeiiského kraje

v zam¢stnani, nasledované PA v domacnosti, ve volném case a nejmensi mnozstvi PA se



vyuzije pfi transportu. Z hlediska intenzity PA dominuje stfedné zatézujici PA u obou
pohlavi, intenzivni PA provozuji vice muzi nez zeny a chuzi preferuji radéji zeny. U muza
plzenského kraje jsou statisticky vyznamné rozdily v mnoZzstvi celkové realizované PA u
skupin podle dokon¢eného vzdélani (muzi se ZS nejvice PA) a podle okoli mista bydliste
(,,podlazni domy v okoli* bydli§t¢ vyznamné zvysuji mnozstvi celkové PA u muzi). U Zen
Plzenského kraje ovlivituje uroven celkové PA vlastnictvi psa. Pfitomnost parku v okoli mista
bydlisté se projevuje inverznim vztahem k mnozstvi celkové realizované PA u obou pohlavi.
Toto zjisténi vyzaduje dalsi vyzkumné Setfeni obdobného charakteru. Nebylo zjisténo, jak
institucionalni zajisténi pohybovych aktivit v plzeiiském regionu miize ovliviiovat Uroven

celkové PA u zkoumanych osob.
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CHARACTERISTICS OF PHYSICAL ACTIVITY IN INHABITANTS OF THE
PILSNER REGION DURING YEARS 2005-2009

BACKGROUND: The physical activity (PA) of inhabitants from the Pilsner region
can be influenced by specific regional characteristics. The overall PA can be influenced by

various other factors that are predetermined mainly by social and environmental conditions.

AIM: The aim of this study was to identify the level of PA by inhabitants from the
Pilsner region. We also analyzed what other personal or environmental factors may influence

the amount of overall PA of this population group.

METHODS: Inhabitants from the Pilsner region in age of 25-58 years took part in a
random selection carried out throughout the research survey in years 2005-2009. Respondents
were visited and addressed by students from the West Bohemian University in Pilsen who
explained them the matter of survey and gave them questionnaire ANEWS. Students came
back for filled questionnaires after one week. We made analysis of the questionnaire, which
contains also IPAQ long, and used data concerning amount and type of PA realized

throughout one week and also data including information about neighborhood environment.

RESULTS: For final analysis we used data from correctly and completely filled
questionnaires from 1,125 inhabitants of the Pilsner region (513 men in age of 41.12 £ 9.56
years and 612 women in age of 40.88 + 8.54 years). We found significant difference in the
level of overall PA among particular groups of men only in category “completed education”
(p <0.01; d=0.32) where elementary educated men performed the highest amount of PA.
The most important item manifesting statistically significant difference in women was a dog
ownership (p <0.01; d=0.30). The biggest differences between men and women were
identified by PA at work and vigorous PA in favor of men when the effect size showed small

effect.

CONCLUSION: The level of overall PA of men from the Pilsner region is from the
presented items of the questionnaire ANEWS significantly influenced only by attained

elementary education and type of multistorey buildings in neighborhood. At the same time



men show higher amount of vigorous PA and higher level of overall PA at work compared to

women, whose level of overall PA is significantly influenced only by a dog ownership.

Key words: IPAQ, life style, environment, gender, educational attainment, adults.



