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VYCHODISKA: Socialni a zdravotni stav obyvatel steckého kraje je hodnocen jako
jeden znejméné uspokojivych v Ceské republice. Stejné zavaznym problémem je vysoka
regionalni nezaméstnanost, kterd je ukazatelem socioekonomického statusu a zivotniho stylu

obyvatel.

CILE: Cilem studie proto je analyzovat vztahy mezi pohybovou aktivitou (dale PA)
dospélé populace, zaméstnanosti a dal§imi sociodemografickymi faktory. Déle zjistit fakta,
kterd bude mozné vyuzit pfi tvorbé regiondlni zdravotni politiky a pfi prosazovani zdravého

a pohybov¢ aktivniho zivotniho stylu dospélé populace.

METODIKA: Vyzkumu se zucastnilo 467 zen a 360 muzii ve véku 25-57 let, ktefi
byli ndhodné vybrani v Usteckém kraji. PA byla zjistovana odhadem za poslednich sedm dnt
prostiednictvim dotazniku IPAQ. Skladba PA zahrnovala aktivity v zaméstnani, pfi
transportu, doma a okoli, pii rekreaci a déle intenzivni, sttedn€ zatézujici a chodecké aktivity.
Vysledky vriznych typech a rizné intenzity PA byly analyzovany ve skupinach
zaméstnanych a nezaméstnanych zen a muzi. K statistickému zpracovani byl vyuzit Kruskal

Wallistiv test a logistické regresni analyza.

VYSLEDKY: Vysledky potvrdily vyssi pohybovou aktivitu muZil oproti Zenam (mezi
zaméstnanymi 1 nezameéstnanymi) v praci a provozovanou vysokou intenzitou. Naopak
zaméstnané 1 nezaméestnané zeny byly pohybové aktivnéjsi nez muzi doma a v okoli domu.
Jizdu na kole nejvice vyuZivali pfi transportu nezaméstnani muzi a chiizi nezaméstnané Zeny.

VéEtsi Sance na splnéni doporuceni 1200 MET-min intenzivni PA v tydnu byly zjistény

" Studie vznikla za podpory Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky pii feseni
vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich
zmén* s identifikaénim kédem: RP 6198959221.



u muzt,, méné vzdélanych zaméstnanych, nezaméstnanych bydlicich v prostfedi vhodném pro
chiizi a jizdu na kole a u obyvatel zapojenych do organizované PA. K dosazeni doporucené
urovné 1200 MET-min prostfednictvim stfedné zatéZujicich PA maji blize méné vzdélani
zamé&stnani, bydlici v rodinném domku, zaméstnani vlastnici psa a zaméstnani zapojeni do

organizované PA.

ZAVERY: Zji§téné rozdily v pohybové aktivitd zaméstnanych a nezaméstnanych
obyvatel Usteckého kraje mohou byt vyuzity zejména pii koncipovani rekvalifikaénich
programti a dale pii feSeni psychosocidlni a zdravotni problematiky specifické skupiny

dospélé populace bez zaméstnani.

Klicova slova: dotaznik IPAQ, skladba pohybové aktivity, region, nezaméstnanost.

UVOoD

Zivotni styl obyvatelstva je determinovan a posuzovan podle zdravi, jehoz kvalita je
podminéna také realizovanou pohybovou aktivitou. Pohybova aktivita jako jedna ze
zékladnich slozek zivotniho stylu vytvaii pohybovy rezim, pricemz nepiedstavuje pouze
biologicky rozmér zivotniho stylu, ale stavi na bio-psychosocidlnim principu existence
a fungovéani lidského organismu. Pohybovy rezim je souhrn veskeré pohybové ¢innosti vSech
pohybovych aktivit, které jsou dlouhodobé zaclenény pravidelné do zivota v daném Zivotnim
cyklu. Kvalitni zivotni styl by mél byt v dostate¢né mife charakterizovan patfiénym
uplatiovanim PA. Vztah k nim si dospély vytvaii z pifedchozich obdobi v pfipravé na zivot
v ramci rodinné vychovy, Skolni dochdzky, studia popt. profesni pfipravy. O tom, Ze vedle
ovlivilovani zdravi hraje PA velkou roli v rozvoji télesnych, duSevnich i mravnich schopnosti
¢lovéka, neni pochyb. Dokladem zajmu o sledovani uplatiiovani PA a vazeb na ¢innosti nebo
jevy, které¢ jsou davany sjejich vyskytem do souvislosti, svéd¢i fada mezinarodnich
i narodnich studii (Bauman, Sallis, Dzewaltowski, & Owen, 2002; Blaha et al., 2004, 2005;
Bunc, 1996; Fromel, 2006; Jansa et al., 2005; Sigmund, Croix, Miklankové, & Fromel, 2007;
Sigmund et al., 2008). Nelze opomenout ani provazanost realizace pohybovych aktivit
s prostfedim a podminkami, které clovéka obklopuji (Booth, 2000; Floyd, Crespo, & Sallis,
2008; Riitten et al., 2001; Sallis, & Owen, 1999). Do poptedi vystupuji 1 zdravotni aspekty

(komponenty) pohybu. Potencial pohybovych aktivit spo¢ivd v jejich moznosti vyrazné



ovlivnit kvalitu zivota, nebot’ stoji v protikladu s vyskytem nékterych civilizacnich chorob,
jako napf. obezita, onemocnéni pohybového systému a dalSich, které v soucasnosti maji az
nepiiznivy pandemicky charakter. Otazka uplatiovani PA a korelath souvisejicich s jejich

vyskytem byla ve stiedu nasi pozornosti v usteckém regionu.

Historicky vyvoj usteckého regionu a do zna¢né miry déjinné udalosti souvisejici
sjeho osidlenim a regionalni spravou jsou specifické. Urcitou miru podobnosti Ize
zaznamenat pouze u Casti kraje Karlovarského a Libereckého. Znacnd cast tzemi prosla
vysidlenim a zejména piihrani¢ni oblasti se dlouho a obtizné vyrovnavaly s pfichodem lidji,
kteti si spravny vztah k mistu svého bydlisté museli teprve vytvaret. Slozeni obyvatelstva se
vyraznéji liSilo od zbytku republiky v neprospéch obcanti s vy$sim vzdelanim, kvalifikaci
apod., ¢emuz napomohl i prohlubujici se industridlni charakter regionu. Z politickych divodii
byly &asti téchto kraji pod dlouhou dobu sjednoceny v Severoesky kraj s méstem Usti nad
Labem jako jeho metropoli. V souvislosti s reformou krajské samospravy doslo k rozdéleni
kraji do sou¢asné podoby. Ustecky kraj je obecné povazovan za oblast vice zatizenou
zhorSenym zivotnim prostiedim (KotéSovec et al., 2004), cemuz se nikoli zfidka pfisuzuje
inadmérny vyskyt vybranych druhli onemocnéni popf. zvySend umrtnost (nddorova
onemocnéni a to zejména dychacich cest, imrtnost na srde¢ni a cévni onemocnéni aj.).
Rozdilné uroven mezi kraji spociva i v kvalifikovanosti pracovnich sil (19,6 % vysokoskolsky
vzdélanych ve statni sféte a 7,1 % v podnikatelské sféte v Usteckém kraji ve srovnani se
stejnymi ukazateli v kraji Libereckém — 24 % a 8,6 %). Oba kraje jsou na tom z tohoto
hlediska 1épe proti kraji Karlovarskému (20,1 a 4,8), ale ve srovnani s krajem
Kralovéhradeckym zaostavaji (26,2 % a 8,3 %). Obdobn¢ kopiruji tyto hodnoty 1 vySe piijmi
pracovnikl (http://portal.mpsv.cz/sz/stat/vydelky/porovnani; 21. 4. 2010). Nizsi kvalifikacni
z nejvétSich problémi kraji je vyS$i arovenn kriminality. Podle MareSové (2009, 14) je
v Usteckém kraji potvrzena ,,zamofenost kriminalitou”. Varovné udaje Ize najit i v souvislosti
s po¢tem sebevrazd (MareSova, 2009). Otazkou zlstdva, zda tyto okolnosti vychdzeji
z komplexu problémil spojenych surovni vzdélanosti, industridlnim charakterem regionu
a moznou pri¢inou v podobé pretrvavajici vysoké nezaméstnanosti. Ta je mimoradné vysoka
na Mostecku (jiz v zati 2008 celkem 12,2 %) a momentalné se v Usteckém kraji pohybuje na
tirovni 12,5-16 % (http://portal. mpsv.cz/sz/stat/nz/uzem; 21. 4. 2010). U Usteckého kraje 1ze
vyzvednout 1 jedine¢nosti krajinného razu a okolnosti, které¢ vznikaly piisobenim lidského

faktoru na pfirodni prostfedi a které maji vliv na zpiisob Zivota obyvatelstva. V kraji pod



Krusnymi horami s vyraznym razem tézebni Cinnosti je nékolik vétSich mést, pricemz za
nejvétsi a svym statutem nejvyznamnéjsi lze povazovat samotné Usti nad Labem. Zatimco
mésta jako Litoméfice, D&Cin, Louny, Teplice aj. si uchovala sva historicka jadra i charakter
zastavby, rozvoj a urbanisticky charakter nékterych mést byl spjat s velkym rozsahem
vystavby panelovych domi (Most, Litvinov, okrajové ¢tvrti Teplic, DéCina, Biliny a dalSich).
Povrchova tézebni ¢innost byla také pticinou likvidace fady obci. Kraj, jehoz vyvoj byl plny
historickych zvratii a udalosti, stdle prochazi vyznamnymi zménami. Ty ovliviiuji sloZeni
obyvatelstva, troven a skladbu primyslu, sluzeb, zdravotnictvi, Skolstvi apod. Je ziejmé, ze
tyto a dal$i ukazatele se promitaji také do oblasti provozovani pohybovych aktivit a zejména
do udrzovani zdravého zivotniho stylu jako jedné z podminek upevnéni zdravi obyvatel.
Otazkou ovSem zlstava, zda prav€é nezaméstnanost, slozeni obyvatelstva s vétsi mirou
socialné potfebnych a dalsi podobné vlivy se nepromitaji do zpisobu provozovani PA a s tim
souvisejicich privodnich nebo pfi¢innych jevi. Za pozitivni lze oznacit skutenost, ze se
objevuji snahy pozvednout uroven pozadovanych ukazateli se vztahem k uplatiovani

pohybovych aktivit (napt. program ,,Zdravi 21, 2003).

CiL PRACE

Cilem studie proto je analyzovat vztahy mezi pohybovou aktivitou dospélé populace,
zaméstnanosti a dal§imi sociodemografickymi faktory. Déle zjistit fakta, kterd bude mozné
vyuzit pii tvorb¢é regiondlni zdravotni politiky a pii prosazovani zdravého a pohyboveé

aktivniho zivotniho stylu dospé€lé populace na regionalni tirovni.

METODIKA

Ucastnici a IPAQ dotaznik

Vyzkumu se zucastnilo 467 Zen (vék 39,9+ 9,3 let; télesnda vyska 167,1 + 6,6 cm;
télesnd hmotnost 66,0 £ 11,2 kg; BMI 23,7 £ 3,8 kg/mz) a 360 muzt (veék 38,8 £9,6 let;
télesnd vyska 180,5+6,9 cm; télesnd hmotnost 84,7 + 12,0 kg; BMI 26,0 + 3,5 kg/mz)
nadhodné vybranych v Usteckém kraji. K odhadu tydenni PA byl pouzit dotaznik
»Neighborhood Quality of Life Study*“ (ANEWSs) (www.ipenproject.org), ktery zahrnuje



dlouhou verzi dotazniku (IPAQ) ,,International Physical Activity Questionnaire* (Craig et al.,
2003) (www.ipaqg.ki.se). Z pivodniho souboru 1175 respondenti bylo vyfazeno 378
dotaznikll pro ne zcela Uplné tidaje anebo nesplnéni podminek (nejcastéji uvedeni neredlnych
hodnot) k zafazeni do vybéru podle manudlu IPAQ. Skladba PA zahrnovala aktivity v
zaméstnani, pfi transportu, doma a okoli, pfi rekreaci a dale intenzivni, stfedn¢ zatézujici a
chodecké aktivity. Vysledky v riiznych typech a riizné intenzity PA byly analyzovany ve
skupinach zaméstnanych (61 muzi a 99 Zen) a nezaméstnanych (299 muzi a 368 Zen)
obyvatel. Sledované zdravotni a sociodemografick¢ proménné byly: pohlavi, vék, BMI,
koufeni, vzdélani, velikost mista bydlisté, ziti v rodinném domku, Gcast v organizované PA,
dostupnost rekreacniho centra, dostupnost kondi¢niho centra, mista pro chlizi a jizdu na kole,

bezpecnost v okoli, vlastnictvi kola a vlastnictvi psa.

Uplatnéna doporuceni k realizaci PA

Jako doporuceni k PA byly vyuzita modifikovana doporuceni pro americkou populaci
(U. S. Department of Health and Human Services, 2000, 2008) a doporuceni v Evropské unii

(European Commission Directorate-General for education and culture, 2008):
o intenzivni PA — 1200 MET-min/tyden,
o sttedné zatézujici PA — 1200 MET-min/tyden,

. chtize — 1200 MET-min/tyden,

o stiedn€ zatézujici az intenzivni PA — 1200 MET-min/tyden,

J sttedn€ zatézujici PA, intenzivni PA a chtize — 1200 MET-min/tyden,
J intenzivni PA — nejmén¢ 3krat tydné po dobu 20 minut a déle,

o sttedné intenzivni PA — nejméné Skrat tydné po dobu 30 minut a déle.

Statistické zpracovani a interperetace dat

Vysledky byly zpracovany v programu SPSS 18 a Statistica 9. Ke statistickému
zpracovani byly vyuzity zékladni statistické veli¢iny, kontingencni tabulky, Kruskal-Wallis
ANOVA, logisticka regresni analyza metodou Enter a koeficient ,,effect size* n2 (Sheskin,

2007).



VYSLEDKY

rr

Respondenty uvadéné hodnoty naznaCuji, Ze ukazatel¢é svédCici o objemu
vykazovanych pohybovych aktivit jsou u obou pohlavi ve prospéch obcanti se zaméstnanim
(Tab. 1). Pravé existence zaméstnani tvoii nejvetsi rozdil v rozdilu vykazovaného objemu
pohybovych aktivit mezi skupinami zaméstnanych a nezaméstnanych muzii a Zen. Zajimava
je skutecnost, Ze pohybové aktivity vykonavané v ramci domacich préci jsou nezaméstnanymi
muzi udavany v mens$i mife oproti muziim zaméstnanym, zatimco u zen se nezamestnanost

stava prilezitosti vénovat se aktivitdm doma vice.

Zatimco muzi ve srovnani s Zenami vykazuji vEtSi objem intenzivnich a stfedné
intenzivnich pohybovych aktivit, Zeny je pfed¢i ve sledovanych parametrech chize jako
prostfedku bézného transport i jako prostiedku rekreace (Obr. 1). Nezaméstnani jsou v rdmei
aktivniho transportu vice odkazéani na kolo nebo chtizi. Nezaméstnani muzi vykazuji proti
ostatnim skupinam vét§i pouZiti kola jako dopravniho prostfedku. Zadnd z vymezenych
skupin nedosahuje tirovné doporucovanych plnéni ve vybranych parametrech pro tydenni PA
(Obr. 2) v zastoupeni vice nez 90 % ¢lenti. U sledovanych parametri doporu¢ovanych trovni
intenzivni a stfedné intenzivni PA a intenzivni, stfedné intenzivni PA a chuze se
v procentudlnim zastoupeni vSechny skupiny pohybuji na urovni 60-86 % zastoupeni ¢lent
skupin zaméstnanych a nezaméstnanych muzii a Zen. Nejmensi zastoupeni je u téchto
sledovanych parametri mozné konstatovat u skupiny nezaméstnanych Zen. Zeny oproti
muzim obecné vykazuji zvySené hodnoty zastoupeni u vykazovanych parametrii plnéni
doporuc¢ovanych hodnot chlize, zatimco muzi pied¢i v procentudlnim zastoupeni zeny
v dosahovani doporucovanych hodnot intenzivni PA. V tomto sledovaném parametru se

u obou pohlavi ukazuje také rozdil vzdy ve prospéch zaméstnanych a to muzii i zen.

Vétsi Sance na splnéni doporuceni 1200 MET-min intenzivni PA v tydnu byly zjistény
u muzi, mén¢ vzdélanych zaméstnanych, nezaméstnanych bydlicich v prosttedi vhodném pro
chiizi a jizdu na kole a u obyvatel zapojenych do organizované PA (Tab. 2). K dosazeni
doporucené urovné 1200 MET-min prostfednictvim stfedné zatézujicich PA maji blize méné
vzdélani zaméstnani, lidé bydlici v rodinném domku, zaméstnani vlastnici psa a zaméstnani

zapojeni do organizované PA (Tab. 2).



DISKUSE

Vysledky ukazuji, Ze existence zaméstnani se stava jednou z urcujicich proménnych,
které zasahuiji a ovliviiuji piistup popf. uplatnéni PA u obyvatele Usteckého kraje. Zaméstnani
pomaha clovéku dotvafet pohybovy rezim a nuti jej podfidit se mu i zaclenénim PA
nezbytnych s pracovnim procesem vcetné transportu a pravdépodobné i zplisobem odpocinku.
Ackoli se transport do zaméstnani odehrava spise technickymi prostfedky (muzi je na rozdil
od zen pouzivaji ve zvysSené mife), nehraje v celkovém objemu aplikovanych PA ve srovnéani
s nezaméstnanymi velky rozdil. Zejména nezaméstnané zeny jsou nuceny pouzivat chlizi jako
prostiedek transportu. Otdzkou je, do jaké miry je to otazka Zivotni trovné€, vybavenost vozy
nebo i1 odraz sportovni ,pfipravenosti (nezaméstnani muzi vykazuji castéj$i pouzivani
bicyklt). Domnivame se, Zze to je odrazem zpusobu Zivota téchto zen, které se staraji
o domacnost, ndkupy apod. Svéd¢ily by tomu 1 ukazatele charakterizujici u zen uplatnéni PA
vykonavanych v ramci domacich praci. Je zfejmé, Ze nezaméstnané zeny si dokazou najit
urcity smysl své ¢innosti v péci o domacnost. Podobné ukazatele jsou nezaméstnanymi muzi
udavany v mensi mife oproti muziim zaméstnanym. NasvédCovalo by to tomu, ze muzi pfi
ztraté¢ zaméstnani nemaji zajem nebo nemohou nalézt prostor pro vykonavani PA v domécim
prostiedi. To lze povazovat za velmi zavazny jev zejména v Usteckém kraji s velkym
zastoupenim panelovych domu a byta, které tviirci iniciativé a vykonavani PA nesvéd¢i a jsou
oproti vlastnictvi rodinnych domkii vtomto sméru nevyhodou (Tab. 2). Zaméstnani
a organizovani v oddilech nebo zdjmovych sdruzenich maji obecné i vétsi Sance dosahovat
pozadovanych trovni intenzivhi PA. Vyhodou pro obyvatele v ramci dosahovani
doporuc¢ovanych hodnot u stfedn¢ zatézujicich PA je opét vedle existence zaméstnani rovneéz
bydleni v rodinném  domku, vlastnictvi psa nebo organizovanost PA. Nemalou roli v tomto
sméru hraje vzdélanost a kvalifikovanost pracovnich sil, ktera dava nezbytné ptedpoklady
nalezeni nového zaméstnani a uplatnéni. Zda se, ze vyse zminéné ,,faktory” se navzajem
podmifiuji a podporuji. Je ziejmé, Ze zejména v Usteckém kraji jsou v tomto sméru vybrané
okolnosti dané regiondlnimi podminkami nositelem zvysenych rizik. K nim se jednoznacné
fadi na prvnim misté nezaméstnanost, ktera patii k nejvyssim v Ceské republice. Navic,
bohuzel, studie nedokazala podchytit obyvatelstvo neptizptisobivé, které se v nékolika vétsich

mestech koncentruje do urcitych mist a o jehoz zZivotnim stylu nemame ucelené predstavy.

Zda se, ze pred vedenim krajské samospravy stoji nemalé tkoly, jejichZ feSeni vychdzi

z urovni zakond CR a podpory statnich organti i ve formé rtiznych dotaénich titulti. Ty by



mély byt namifeny piedevSim na feSeni komplexu problémii spojenych se vzdélavanim,
zdravotnickou péc¢i, dokonenim restrukturalizace primyslu v kraji, zivotnim prostiedim
a postupnym ptetvafenim charakteru osidleni ve prospéch mist vhodnych k provozovéni

pohybovych aktivit.

ZAVERY

Pohybova aktivita je v Gsteckém regionu ve vét§i mife uplatiiovdna muzi oproti Zendm

(mezi zaméstnanymi i nezaméstnanymi) v praci a v intenzivni PA.

Zaméstnané i nezaméstnané zeny vykazuji lepsi ukazatele PA nez muzi doma a v okoli

domu.

Jizda na kole je pfi transportu nejvice vyuzivana nezaméstnanymi muzi.

Chiize je pfi transportu nejvice vyuzivana nezaméstnanymi Zenami.

Z hlediska Sanci se nejvétsi moznost splnéni doporuc¢eni 1200 MET-min intenzivni PA
v tydnu piisuzuje muziim, méné vzdélanym zaméstnanym, nezaméstnanym bydlicich
v prostifedi vhodném pro chiizi a jizdu na kole a obyvatelim zapojenych do organizované
PA. K dosazeni doporucené urovné¢ 1200 MET-min prostfednictvim stiedné zatézujicich
PA maji blize méné vzdélani zaméstnani, bydlici v rodinném domku, zaméstnani vlastnici

psa a zaméstnani zapojeni do organizované PA.

e Do charakteru provozovani PA obyvatelstva v tsteckém regionu se do znané miry
promita uroven nezameéstnanosti obyvatelstva, ktera je vysledkem komplexu problémi
spojenych se vzdélanim, kvalifikovanosti pracovnich sil, struktury primyslu aj. Jako
vyznamné okolnosti rozhodujici o uplatnéni PA je mozné také oznacit bydleni v rodinném

domku a zapojeni do organizovanych PA.
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PHYSICAL ACTIVITY IN 25-57 YEAR OLD INHABITANTS OF THE USTI
REGION IN RELATION TO EMPLOYMENT

BACKGROUND: The social and health conditions in the inhabitants in the Usti
region are generally considered the worst in the Czech Republic. The high rate of
unemployment there is to be considered as one of the significant factors of socio-economical

status.

AIM: The aim of the study was to analyze the relationship between physical activity
(PA) in the adult population, the unemployment and other sociodemographic factors. Further,
to identify information that could be used in formulating regional health policy and in the

promotion of healthy and physically active lifestyle in the adult population.

METHODS: In total, 467 women and 360 men aged 25-57, randomly selected,
participated in the study. PA was estimated for last seven days using the [IPAQ questionnaire.
The PA structure included job related activities, transport, and recreational activities. Further,
we estimated vigorous, moderate and walking activities. The data for each PA type and PA
intensity were analyzed for the employed and the unemployed men and women. To carry out

the statistical analysis, we used the Kruskal-Wallis test, and the logistic regression analysis.

RESULTS: The results have confirmed that men perform more physical activity than
women (both employed and unemployed) at work and more vigorous PA. On the other hand,
both employed and unemployed women were more physically active at home than men.
Cycling as a means of transport was used most by unemployed men and walking was the
highest in unemployed women. More chances to meet the recommendation of 1200 MET-min
of vigorous PA in a week were found in employed men with lower education, unemployed
men living in walking and cycling friendly neighborhoods and in inhabitants performing
organized PA. Performing moderate PA, the chances to meet the recommendation of 1200
MET-min in a week were found in educated employed people, people living in a family

house, employed people owning a dog, and employed people performing organized PA.

CONCLUSION: The differences found between PA in employed and unemployed
people in the Usti region can be used when creating re-qualification programs, dealing with

issues in social, psychological and health areas especially in the unemployed population.



Key words: IPAQ questionnaire, structure of physical activity, region, unemployed.



Tab. 1

Skladba tydenni PA (MET-minut/tyden) 25-57letych zaméstnanych a nezaméstnanych muzi

azen
Muzi Zeny
Zamé&stnani | Nezamé&stnani Zamé&stnané | Nezaméstnané
Typ PA (n=299) (n=61) (n=368) (1=99) H p U
Mdn |IQOR |Mdn |IQR | Mdn |IQOR | Mdn | IQOR
Prace 1764 | 5730 | 396 4158 | 720 2970 | 0 0 79,00 |<0.001| 0.096%*

Transport 396 990 462 1287 | 495 1205 | 924 1452 (19,31 |<0.001| 0.011*

Doma 428 1380 | 360 1453 | 900 1800 | 1260 | 2160 [41,17%* |<0.001| 0.050*

Rekreace 876 1626 | 594 1386 | 693 1281 | 560 1386 | 8,38 0.039 | 0.042*

Intenzivni | 840 2880 | 300 2520 | 150 1080 | O 360 [56,40"%% |<0.001| 0.068**
Stfedné

) 1620 | 3400 |1410 | 3390 | 1620 | 2933 | 1425 | 2480 1,35 0.718 | -
zatézujici
Chtize 1551 | 2475 |1287 | 2376 | 1782 | 2723 | 1716 | 2145 | 4,88 0.181 | -

Celkem 5010 | 6966 |4719 | 8342 | 4611 | 4869 | 4014 | 5007 | 6,26 0.099 | -

Vysvétlivky:

PA — pohybova aktivita

Mdn — median

IOR — interkvartiolové rozpéti

H — Kruskal-Wallis test

1’ — koeficient ,,effect size* s nizkou (¥*) a stfedni (**) vyznamnosti

/* signifikantni diference mezi zaméstnanymi a nezamé&stnanymi muzi

/* signifikantni diference mezi zaméstnanymi a nezaméstnanymi Zenami

/° signifikantni diference mezi zaméstnanymi muzi a zaméstnanymi Zenami

/ signifikantni diference mezi nezaméstnanymi muzi a nezaméstnanymi Zenami



Obr. 1

Skladba tydenni PA (MET-minut/tyden) 25-57letych zaméstnanych a nezaméstnanych muzi

a zen pii aktivnim transportu (T) a rekreaci ve volném case (R)
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Obr. 2

PInéni vybranych doporuceni pro tydenni PA nezaméstnanych (N) a zaméstnanych (Z) muza

(M) a Zen (Z)
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Tab. 2

Asociace mezi

plnénim  doporuceni

pro

intenzivni,

resp.

sttedné¢  zatézujici

PA

a sociodemografickymi ukazateli u nezaméstnanych a zaméstnanych muzii a Zen

PInéni doporuceni pro PA

1200 MET-min/tyden intenzivni PA 1200 MET-min/tyden stfedné zatézujici PA
Charakteristiky Nezaméstnani Zamé&stnani Nezaméstnani Zaméstnani
(n=160) (n=667) (n=160) (n=667)
n (%) OR (CI) n (%) OR (CI) n (%) OR (CI) n (%) OR (CI)
Pohlavi
Muzi 21(34,4) 126(42,1) 35(57,4) 170(56,9)
v 0,15%* 0,41%%% 1,01 1,06
Zeny 10(10,1) 90(24,5) 55(55,6) 218(59,2)
(0,05-0,45) (0,28-0,59) (0,48-2,13) (0,76-1,49)
Vzdélani
ZAakladni a
27(20,3) 176(34,8) 74(55,6) 307(60,7)
stiredni
. i 0.41 0,54%* 0,79 0,59%*
Vysokoskolské 4(14,8) 40(24,8) 16(59,3) 81(50,3)
(0,11-1,59) (0,35-0,82) (0,30-2,07) (0,40-0,85)
Rodinny diim
Ano 7(14,9) 56(28,0) 35(74,5) 143(71,5)
1,90 1,39 0,32% 0,53%*
Ne 2421,2) 160(34,3) 55(48,7) 245(52,5)
(0,56-6,47) (0,92-2,11) (0,13-0,80) (0,35-0,78)
Mista pro chiizi a jizdu na kole
Ne 15(14,7) 131(31,4) 57(55.9) 239(57,3)
1,04
3,73* 1,17 0,70
Ano 16(27,6) 85(34.0) 33(56,9) 149(59,6) |  (0,74-
(1,16-11,94) (0,81-1,69) (0,32-1,56)
1,46)
Vlastnictvi psa
Ne 22(21,8) 132(32,1) 53(52,5) 217(52,8)
0,83 121 1,28 1,48*
Ano 9(15,3) 84(32,8) 37(62,7) 171(66,8)
(0,28-2,42) (0,83-1,75) (0,59-2,78) (1,04-2,10)
Ukast v organizované PA
Ne 10(9,9) 93(24,5) 51(50,5) 211(55,5)
7,53 % 2,41%%% 1,99 1,43*
Ano 21(35,6) 123(42,9) 39(66,1) 177(61,7)
(2,60-21,83) (1,69-3,44) (0,92-4,31) (1,02-2,00)
Vysvétlivky:

OR — pomér Sanci; CI — konfidenéni interval; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001







