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VYCHODISKA: Pohybova aktivita (PA) je dileZitym elementem podpory zdravi.
Setkdvame se s ni denné pii béZnych ¢innostech, v zaméstnani, pfi domacich pracich, nebo
kdyz si jdeme zacvicit. Regiondlni analyza PA obyvatel s ohledem na muzské a Zenské role

muze poskytnout informace pro cilenou podporu aktivniho Zivotniho stylu

CIiLE: Hlavnim cilem je charakterizovat PA muZi a Zen libereckého regionu ve
vztahu k dennim ¢innostem a k socio-environmentalnim faktorim a poskytnout tak informace

pro cilenou podporu aktivniho Zivotniho stylu.

METODIKA: Do analyzy bylo zafazeno 448 muzi a 519 zen ve v€ku 25-57 let.
Vyzkum probihal v letech 20052009 vzdy na jafe nebo na podzim. PA byla zjistovana

pomoci standardizovaného dotazniku ANEWS a IPAQ — dlouh¢é administrativni verze.

VYSLEDKY: Korelaéni analyza ukazala signifikantni asociace mezi PA a socio-
environmentalnimi proménnymi. Pfi hodnoceni pohybové aktivity dle dennich c¢innosti
vykazuji muzi signifikantné vice PA nez zeny v zaméstnani (H = 30,12; p < 0,001; n2 =0,031)
a pii transportu (H = 7,1; p = 0,008; n*>= 0,007). Naopak Zeny vykazuji vice PA nez muZi pii
praci uvniti a okolo domu (H = 22.4; p <0,001; n2 =0,023).

ZAVERY: Muzi jsou celkové pohybové aktivngjsi nez Zeny. Pro relevantni

hodnoceni PA je nejvhodnéjsi informace o celkovém mnozstvi PA, naopak pro cilenou

podporu jsou dilezité informace ze specifickych oblasti realizace PA.

" Studie vznikla za podpory Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky pii feseni
vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich
zmén* s identifikaénim kédem: RP 6198959221.
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UvVoD

Pohybova aktivita (PA) je dilezitou soucasti bézného zivota. PA se promita do vSech
¢innosti, jako je uklid domécnosti, prace na zahradé, péce o déti, apod. Jednotlivé denni
¢innosti jsou dileZitou soucasti celkové PA, jejiz dostatené mnozstvi pozitivné plsobi na
lidsky organismus (Bouchard, Blair, & Haskell, 2006; USDHHS, 2000). Doporu¢ované
mnozstvi PA pro dospélou populaci je 150 minut v tydnu stiedné zatézujici PA nebo 75 minut
intenzivni PA realizovana nejméné v 10 minutovych usecich. PA by méla byt rozprostfena
bé¢hem tydne (USDHHS, 2008). Pro dostatecné mnoZzstvi PA je dilezité také prostiedi.
Prostiedi vhodné pro chizi je spojovéano s celkové vyssi urovni PA a niz§im vyskytem
nadvahy a obezity (Frank, Saelens, Powel, & Champman, 2007; Sallis et al., 2009; Van Dyck,
Deforche, Cardon, & De Bourdeaudhuij, 2009). Podobné dobra dostupnost stezek pro chodce
a cyklisty zvySuje PA v ramci aktivniho transportu (Frank, Saelens, Powel, & Champman,
2007, Giles-Corti and Donovan, 2002; Grow, Saelens, Kerr, Durant, Norman, & Sallis, 2008).
Je nutné zminit, Ze lze ocekavat rozdily v PA mezi muzi a Zenami, obvykle jsou muzi
pohybové aktivnéjsi nez zeny (Florindo, Guimaraes, Caesar, Barros, Alves, & Goldbaum,
2009) a to nejen diky odlisnym socialnim rolim v jejich b&zném Zivotd. Zeny jsou vice
ukotveny v rodinném Zivoté, naopak muZi se obvykle vice realizuji v zaméstnani. S ohledem

na tyto odliSnosti je potfeba nalézt odpovidajici faktory, které ovliviiuji lidskou PA.

Charakteristika libereckého regionu

Liberecky region tvoii jen 4 % uzemi Ceské republiky. Rozklad4 se na severni ¢asti
uzemi a sousedi s Némeckem a Polskem. Zahrnuje mimo jiné Jizerské hory, KrkonoSe a
Luzické hory. Primyslovy charakter kraje podtrhuje predevsim primysl skla, bizuterie a
vyroba a zpracovani plastd, strojirenstvi a odvétvi s ndvaznosti na automobilovy pramysl.
Liberecky region mé vynikajici pfirodni a kulturni podminky pro cestovni ruch a aktivni
traveni volného Casu a to jak v zimé (zejména lyZzovani) tak v 1été (turistika, cykloturistika,
horolezectvi, koupani apod.). V kraji ptisobi fada sportovnich a télovychovnych organizaci,

jak v oblasti vrcholového sportu, tak v oblasti sportu pro vSechny. V celé télovychovneé-



sportovni oblasti se vyrazné¢ projevuje deficit finan¢nich prosttedkt, ktery vede
k nedostatecné udrzbé a zastaravani télovychovnych a sportovnich zafizeni a hlavné
k omezené vystavbé novych sportovist. Region disponuje velkym mnoZstvim stavebnich a
historickych pamatek i kulturnimi zafizenimi, ale nabizi 1 velké moznosti v oblasti studia
(Technicka univerzita v Liberci). Liberecky region ma zhruba 439 tis. obyvatel a patii ke
krajim s vy$sim podilem déti a niz§im podilem starSich lidi. Nezaméstnanost v roce 2009
v tomto kraji byla 11,2 % (Cesky statisticky ufad — Liberec, 2010; Liberecky kraj, 2010;
Ustav pro ekopolitiku, 2005).

CiL PRACE

Hlavnim cilem je charakterizovat pohybovou aktivitu muzl a Zen libereckého regionu
ve vztahu k dennim cinnostem a k socio-environmentalnim faktorim a poskytnout tak

informace pro cilenou podporu aktivniho zZivotniho stylu.

METODIKA

Vyzkumu se ucastnilo 1572 ndhodné vybranych dospélych obyvatel libereckého
regionu. Vyzkum probihal v letech 2005-2009 v jarnim a podzimnim obdobi. Ugast na
vyzkumu byla dobrovolnd a bez finan¢niho zainteresovani respondentl. Z celkového poctu
spravné vyplnilo standardizovany dotaznik ANEWS a IPAQ 967 respondentli ve véku 25-57
let.

Dotaznik ANEWS (Neighborhood Environment Walkability Scale-Abbreviated,
www.ipenproject.org/surveyanews.htm) obsahuje 54 otdzek k prostfedi mista bydlisté a cast
s demograficky zamétenymi otdzkami. Otazky byly rozdéleny do nckolika okruhi: A) typy
obydli, B) pokryti sluzbami, obchody a jejich vzdalenost, C) pési dostupnost sluzeb a
obchodii, D) typ ulic E) mista pro chtzi a jizdu na kole, F) prostiedi okoli mista bydlisté a G)

bezpecnost. Odpovédi na jednotlivé otazky jsou zaznaceny do $kal 1-4 nebo 1-5.

Pohybova aktivita byla zjiStovana prostfednictvim dlouhé administrativni verze
dotazniku TPAQ, ktera je urcena k zjistovani urovné¢ PA v poslednich 7 dnech (Craig et al.,

2003; Fogelholm et al., 2006). Dotaznik IPAQ zachycuje jak pohybovou aktivitu tak i1



inaktivitu a umoziuje srovnavat PA vysoké a stiedni intenzity, chlizi i sezeni v kontextu

s dalSimi osobnimi, demografickymi a environmentalnimi udaji.

Statistickd analyza byla provedena prostfednictvim software Statistica 8.0. Vztah mezi
proménnymi a PA byl kvantifikovan pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu.
K posouzeni signifikantnich rozdild byl pouzit neparametricky Kruskal-Wallistiv test a
k nému odpovidajici koeficient effect size m?, jehoz hodnoceni je m*=0,01 maly efekt,

1= 0,06 stiedni efekt a n?= 0,14 velky efekt (Morse, 1999).

VYSLEDKY

Charakteristika souboru

Do analyzy PA bylo zatazeno 448 muzi a 519 Zen ve véku 25-57 let. Primérny vek
participantd byl 40,49 let (SD=9,46). Urovei hmotnosti byla hodnocena dle BMI
s nasledujicimi vysledky: 2 % respondentd vykazuje hmotnost snizenou, 54 % lidi ma
normalni hmotnost, 35% nadvdhu a 9% obezitu. 8,5% zcelkového souboru je
nezaméstnanych. Z celkového souboru 20 % respondentil Zije ve mésté nad 100 tisic obyvatel,
21 % ve mésté velikosti 30-99 tis. obyvatel, v mensim mésté (29 tis. obyvatel) Zije 36 %
respondentli a na vesnici (< 1000 obyvatel) 23 % dotdzanych, zbyvajici 1 % participantii na
otazku neodpovédélo. Mési¢ni pfijem neuvedlo 40 % respondenti, 15 % vykazalo Cisty
meésicni ptijem <20 000 K¢, 21 % lidi disponuje mésicné zhruba 20 000-29 000 K¢&. Vyssi
prijem nez 30 tisic K¢ (30 000-39 000 K¢) uvedlo 14 % respondentti, dale pak 7 % majici

pfijem mezi 40 a 59 tisici K¢ a dalsi 3 %, jejichZ ptijem ptesahuje 60 tisic K¢.

Korelacni analyza

Korelacni analyza odhalila signifikantni (avSak nizké) asociace mezi socio-

environmentalnimi proménnymi a PA (Tab. 1).

PA v zaméstnani je u Zen pozitivné asociovana s vékem, u muzd pak s vhodnym
prostiedim pro chizi a jizdu na kole. PA pfi pfesunu z mista na misto (transport) je u muzi
signifikantné pozitivné asociovdna s atraktivitou v okoli mista bydlist¢ a vzdalenosti

zaméstnani nebo Skoly od mista bydlisté. U Zen je transport negativné asociovan s urovni



hmotnosti (BMI) ale pozitivné koreluje se vzdalenosti od rekrea¢niho centra. Dalsi
signifikantni asociace pohybové aktivity pfi praci uvniti a okolo domu a ve volném case jsou

zdtraznény v Tabulce 1.

Tab. 1

Asociace mezi socio-demografickymi proménnymi a PA dle dennich Cinnosti a pohlavi

Pohybova aktivita
P¥i praci
V zaméstnani P¥i transportu  uvnitf a okolo  Volno¢asova

Socio-environmentalni
proménné

domu
rd 9 rd r? rnd r? rd r?

Osobni udaje

BMI 0,03 0,03 -0,06 -0,09* 0,09* 0,05 -0,19* -0,21*

Vek 0,01 0,12* -0,06 -0,09 0,22* 0,11* -0,22* -0,10
Vzdalenost bydlisté od: [v minutach chiize]

Zamgéstnani (Skola) -0,03 0,04 0,12* 0,01 -0,02 -0,07 -0,01 0,10*

Rekrea¢ni centrum -0,03 -0,02 0,04 0,07* -0,01 o0,12* 0,09* 0,10%

Fitnes centrum -0,01 0,01 003 006 -003 006 0,08 0,09*%

Vhodnost prostiedi pro PA

Snadna pé&si dostupnost -0,09* -0,05 0,02 0,13 -0,10* -0,07 0,001 -0,01
Vhodnost pro chiizi 0,11 -0,01 -0,04 -0,03 0,12* -0,05 0,004 -0,08
Atraktivni okoli bydlist¢ 0,06 -0,03 0,10 -0,01 0,12* 0,07 0,01 -0,01

Rozdily v pohybové aktivité mezi muzi a Zenami béhem dennich cinnosti

Z vysledkli uvedenych v tabulce 2 vyplyva, ze signifikantni rozdily béhem dennich
¢innosti nachdzime mezi muzi a Zenami: v zaméstnani a pfi transportu vykazuji vice PA muzi,

naopak pfi praci uvniti a okolo domu Zeny.

Volnocasova PA je u muzl a Zen srovnatelna. Naopak pii hodnoceni celkové PA (PA
v zaméstnani + PA pfi transportu + PA pii praci uvnitt a okolo domu + volnocasova PA)

vykazuji muzi signifikantng vice PA nez zeny [H(1, N = 967) = 4,57; p = 0,03; n*= 0,005].

PA v zaméstnani predstavuje u muzi necelou polovinu celkové denni PA (44—45 %).
Zatim co Zeny ve véku 25-35 let v praci vydaji pouze 23 % celkové denni PA, u Zen 46-57
let je tento podil tfetinovy. Dillezitou soucéasti denni PA jsou pfesuny z mista na misto, tato
PA se na celkové PA podili 12—17 %. Zhruba tfetinu PA Zen tvoii PA pfi praci uvniti a okolo

domu. U muzi i u Zen klesé podil volnocasové PA (Obr. 1).



Tab. 2

Rozdily v PA (MET-minuty/tyden) mezi muzi a zenami — dle dennich Cinnosti

PA pohlavi  n Me IQR H p N

PA v zaméstnani g 45‘41‘2 1332740 gggg 30,12 <0,001 0,031

PA pfri transportu g 45‘41‘2 igg’g 11221%45 7,10 0,008 0,007

PA pfi praci uvnitf a 3 448 1005 2310

okolo domu Q 519 1500 2340 2240 <0001 0,023
« . 3 448 795 1515

PA volnoc¢asova 0 519 720 1518 0,04 0,83 -

Legenda:

& — muzi

Q — Zeny

n — rozsah souboru

Me — median

IQR - inter-kvartilové rozpéti

H — testovaci kritérium Kruskal-Wallisova testu
p — hladina statistické vyznamnosti

n’ — koeficient effect size

Obr. 1

Podil dennich PA (MET-minuty/tyden) muzii a Zen vzhledem k vékovym kategoriim
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DISKUSE

Optimalni mnoZstvi a Groven pohybové aktivity je obecné piijimana jako soucast
aktivniho a zdravého zivotniho stylu. Ne vSude jsou vSak srovnatelné podminky pro jeji
podporu a realizaci (Forsyth, Oakes, Lee, & Schmidt, 2009). Regionalni analyza pohybové
aktivity obyvatel sohledem na muzské a Zenské role poskytuje informace pro cilenou

podporu aktivniho Zivotniho stylu.

Korela¢ni analyza v této studii prokazala statisticky vyznamné asociace mezi PA a
socio-environmentalnimi proménnymi jako jsou BMI, v¢&k, vzdalenost bydlist¢ od
zaméstnani, rekreaniho centra, fitness centra, snadna pési dostupnost ke sluzbam, prostredi
vhodné pro chiizi a jizdu na kole ¢i atraktivita okoli mista bydliSté. S ohledem na zjisténé
asociace nachazime signifikantni rozdily mezi muzi a Zenami v PA pfi pfesunu z mista na
misto (aktivni transport). V rozporu s nasim zjisténim je studie Sigmund, Sigmundova, Mit4s,
Chmelik, Vasickova and Fromel (2009), kde nebyly zjistény rozdily mezi PA muzi a Zen
v PA pfi piesunech ani u PA v zaméstnani. Naopak v souladu se studii faktorG spojenych
s PA muzi vykazuji vice PA pfi aktivnim transportu, zatimco zeny vykazuji vice PA spojené
s praci uvnitt a okolo domu (Florindo, Guimaraes, Caesar, Barros, Alves, & Goldbaum,
2009). I kdyz je volnocasova PA muzii a Zen srovnatelna, celkové jsou muzi pohybové
aktivnéjsi nez Zeny, coz koresponduje s vysledky dal$ich studii (Florindo, Guimaraes, Caesar,

Barros, Alves, & Goldbaum, 2009; Suchomel, Sigmundova, & Fromel, 2008).

Ve shodé s ostatnimi studiemi (Florindo, Guimaraes, Caesar, Barros, Alves, &
Goldbaum, 2009; Schmidt, Cleland, Thompson, Dwyer, & Venn, 2008) tvoii nejvétsi podil
z celkové PA u muza PA v zaméstnani, mensi mérou se pak podili PA pii praci uvnitt a okolo
domu a volno€asovd PA. U Zen ma nejvétsi zastoupeni PA pii praci uvnitt a okolo domu
(Schmidt, Cleland, Thompson, Dwyer, & Venn, 2008; Sigmund, Sigmundova, Mitas,
Chmelik, Vasic¢kova, & Fromel, 2009).

Limity a doporuceni

Limitou préace je skutecnost, ze pro zjiStovani mnozstvi PA obyvatel byla pouzita
subjektivni metoda sbéru dat — dotaznik. Pro zpfesnéni vysledkd je vhodné subjektivni

metody kombinovat s objektivnimi napt. soubéznym pouzitim dotazniku a krokoméru nebo



akcelerometru. Lze také ptredpokladat, ze lidé, kteti souhlasili a spravné vyplnili dotaznik,
budou patfit spiSe mezi pohybové aktivnéjsi ¢ast populace. Z tohoto diivodu mohou byt

v

zjisténé vysledky PA ptiznivéjsi, nez jaka je skutecnost.

ZAVERY

e Muzi jsou celkové pohybove aktivnéjsi nez zeny.

e Muzi vykazuji signifikantné vice PA v zaméstnani a pii aktivnim transportu, zatim co zeny

realizuji vice pohybové aktivity v rdmci prace uvnitf a okolo domu.

e Vzdalenost bydlist¢ od zaméstnani, rekreacniho a fitness centra ovliviluje volnocasovou
PA zejména u Zen, zatim co atraktivita a pohybové pratelské okoli mista bydlisté ovliviuje

PA pfi praci uvniti a okolo domu.

v

e Pro relevantni hodnoceni pohybové aktivity je nejvhodnéjs$i informace o celkovém
mnozstvi PA, naopak pro cilenou podporu jsou dulezité¢ informace ze specifickych oblasti

realizace PA.
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PHYSICAL ACTIVITY OF MEN AND WOMEN IN THE LIBEREC REGION
REGARDING THEIR DAILY ACTIVITIES

BACKGROUND: Physical activity is an important element in health enhancement
and health promotion. We encounter physical activity while performing regular daily routines,
at work, at home, or while exercising. The analysis of physical activity in the inhabitants of
the region, with the regard to male and female roles provides information that can be used to

support active lifestyle.

AIMS: The main aim is to characterize physical activity of men and women in the
Liberec region in the relation to their daily activities and to socio-environmental factors and to

provide information that will serve in healthy and active lifestyle promotion.

METHODS: The analysis included 448 men and 519 women aged 25-57. The
research was carried out in 2005-2009 always in Spring and Fall. Physical activity was

estimated using standardized ANEWS and IPAQ — the long version, questionnaires.

RESULTS: The correlation analysis show significant associations between physical
activity and socio-environmental variables. While assessing physical activity according to
daily activities, men show significantly more physical activity at work than women
(H=30.12; p<0.001; n*=0.031), and in transport (H=7.1; p = 0.008; n°=0.007). On the
other hand, women show more physical activity than men in the work in and around house

(H=22.4;p<0.001; n°=0.023).

CONCLUSIONS: Men are in total more physically active than women. To assess
appropriatelly the level of physical activity, we have found the overall volume of physical
activity to be the most useful information. On the other hand, to carry out effective health
promotion, the information regarding the individual areas of physical activity need to be

applied.

Key words: IPAQ, questionnaire, employment, active lifestyle, environment.



