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VYCHODISKA: Casto provadéna pohybova aktivita (PA) jakéhokoliv dru-
hu je dilezZitou soucasti chovani kazdého jedince a vede k udrzovani zdravi
a k prevenci mnozstvi civiliza¢nich chorob. Pfedpokladame, Ze vzdélan€jsi oby-
vatelstvo by mélo vykazovat provadéni vétSiho mnozstvi pohybovych aktivit nez
lidé se zakladnim a stifedoSkolskym vzdélanim.

CILE: Cilem studie bylo analyzovat mnoZzstvi a druh pohybové aktivity oby-
vatel plzenského regionu vzhledem k pohlavi a z hlediska dosaZeného vzd€lani
a véku. Dil¢im cilem pak bylo zjistit, jaké procento muzii a Zen Plzenského kraje
plni doporuceni pro mnoZstvi a frekvenci PA, a to z hlediska véku i dosazeného
vzdélani.

METODIKA: Pro analyzu jsme pouZili dotazniky IPAQ (dlouha verze), kte-
ré byly distribuovany v letech 2005-2009 nahodné vybranym rodindm v jarnich
a podzimnich mésicich. Celkem bylo zpracovano s pomoci neparametrického
Kruskal-Wallis testu 1125 spravné€ vyplnénych dotaznikd (513 muzi a 612 Zen
ve véku 25-58 let).

VYSLEDKY: Celkova pohybova aktivita muzil se zvySovala s nartstajicim
vékem a klesala s urovni dosazeného vzdélani. U Zen se vztah mezi celkovou
PA, v€kem a vzd€lanim neprokazal. Doporuceni pro PA plni vice muZzi mladsi-
ho véku (46,6 % plni doporuceni pro intenzivni PA; 60,9 % plni doporuceni pro
chtizi) a se zakladnim vzd€lanim (48,5% plni doporuceni pro stiedné zaté€zujici
PA; 61,3% plni doporuceni pro chiizi), a Zeny se vzdélanim vysokoS§kolskym
(48,5 % plni doporuceni pro stredné zatézujici PA; 68,5 % plni doporuceni pro
chtizi).
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ZAVERY: Z vysledkt analyzy dotaznikil vyplyva, Ze u muzil Plzefiského kra-
je existuje vztah mezi celkovou tydenni PA, vékem a vzd€lanim, naopak u Zen
jednoznaény vztah mezi PA, vékem a dosaZzenym vzdélanim nebyl prokazan.

Klicova slova: pohlavi, IPAQ, pracovni PA, transport, volnocasovd PA.

UVOD

Vyznam pohybové aktivity (PA) pro udrzeni fyzického i psychického zdra-
vi v procesu vyvoje lidské spole¢nosti postupné nartista. Pohyb je povazovan
za jeden ze zakladnich prediktord ovliviujicich vyvoj ¢lovéka ve vSech jeho
rovinach. Parametry psychické, osobnostni i motorické se formuji ve vnéjSim
makro i mikro prostfedi, jsou tedy zakonité ovliviiovany a vychazeji z podminek
rodinného, a také prostfedi Skolniho. VasSi¢kova a Fromel (2009) hovofi o tom,
Ze mezi faktory, které pozitivné ovliviiuji mnozstvi a frekvenci PA, patfi vyssi
stupen vzdélani - uvédomovani si svého pohybového chovani (Zivotniho stylu)
z hlediska benefitli a rizik; osvojovani védomosti o vyznamu a roli riiznorodych
PA ve zdravém Zivotnim stylu, v kontextu s dalSimi zdravotnimi faktory a nemé-
né€ zavaznymi faktory socialnimi, intelektualnimi, psychickymi, apod. S trovni
dosazeného vzdélani souvisi i tzv. socioekonomicky status (SES), ktery je pova-
Zovan za faktor, vyrazné ovlivilujici realizaci pravidelné pohybové aktivity (Gi-
les-Corti & Donovan, 2002; Maher & Olds, 2011; Tremblay & Willms, 2003).
V Ceské republice se oviem setkavame s opacnou situaci, kdy skupina s nej-
(Fromel, Mitas, & Kerr, 2009). Dosazeny stupen vzdé€lani je v této studii pouze
jednim ze Ctyf faktord, které tvofi socioekonomicky status; mezi dalSi patfi mis-
to bydlisté, materialni podminky a to, zda ma ¢lovék zaméstnani ¢i ne. Specifika
jednotlivych regionti Ceskeé republiky, vzdélani i nepfilis velké SES rozdily v po-
pulaci do jisté miry znesnadnuji moznost generalizace faktord, které ovliviuji
zptisob Zivota lidi (Feltlova, Mitas, Kubickova, Fromel, Smid, & Dygryn, 2011).

Jednim ze zasadnich ukolli, které vyplyvaji z pfijaté Lisabonské strategie,
je posilovani role vzdélavani, jez je jednim ze zakladnich nastrojii zvySovani
konkurenceschopnosti nasi republiky jak v ramci Evropské unie, tak i v celém
svété. Uroven vzdélani obyvatelstva patfi mezi ukazatele, které uréuji charakter
spolecnosti i jeji dalSi rozvoj. Vzdélanostni struktura populace v jednotlivych
regionech vypovida o kvalité lidskych zdroji v daném regionu.

O urovni vzdélanosti obyvatelstva vypovida praimérny pocet let stravenych
vzdé€lavanim a struktura obyvatelstva dle dosazeného vzdélani. Plzensky kraj se
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pravidelné fadi poCtem obyvatel se stfednim vzdélanim ukonfenym maturitou
(35,3%) za hlavni mésto Prahu. V poctu vysokoskolakd zaujima Plzen 4. mis-
to mezi univerzitnimi mésty v republikovém srovnani, pfiCemz prevaznou cast
terciarniho vzdélavani zde poskytuje Zapadoceska univerzita (Plzensky kraj,
2010).

Z hlediska naSeho vyzkumu a interpretace jeho vysledkili povaZzujeme za nut-
né upozornit na vékovou strukturu obyvatelstva Plzenského kraje. Tento region
patii k uzemim s nejstar§im obyvatelstvem v CR s praimérnym vékem 44,4 roku
(pramér CR 40,0) (Cesky statisticky ufad, 2010).

CILE PRACE

Cilem prace bylo analyzovat mnozstvi a druh pohybové aktivity obyvatel
Plzenského kraje vzhledem k pohlavi a z hlediska dosaZeného vzdélani a véku.
Dil¢im cilem pak bylo zjistit, jaké procento muzl a Zen Plzenského kraje plni
doporuceni pro mnoZstvi a frekvenci PA, a to z hlediska véku i dosazené¢ho
vzdélani.

Stanovili jsme nasledujici hypotézy:

« H1 Uroven pohybové aktivity bude vyssi u vzdélangjsich muzt Plzefiského
kraje.

« H2 Uroven pohybové aktivity bude vyssi u vzdélanéjsich Zen Plzefiského
kraje.

Zavislou proménnou u obou hypotéz je celkova PA za tyden vyjadfena
v MET-minutach/tyden a nezavislou proménnou je uroven vzdélani.

Zde jsme stanovili nasledujici hypotézy:
« H3 Urovei pohybové aktivity u muzi Plzeiského kraje bude klesat s vékem.

« H4 Urovei pohybové aktivity u Zen Plzefiského kraje bude klesat s vékem.

Zavislou proménnou je celkova PA za tyden vyjadiena v MET-minutach/
tyden a nezavislou proménnou je vékova skupina.
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METODIKA

Ucastnici a sbér dat

Do vyzkumného Setfeni bylo zafazeno celkem 1125 spravné vyplnénych do-
tazniki ANEWS od obyvatel Plzenského kraje ve véku 25-58 let (513 muzi
primérného véku 41,12 + 9,56 let a 612 Zen primérného véku 40,88 + 8,54
let). Tyto dotazniky (celkem 1500) byly distribuovany vyskolenymi pracovniky
z fad vysokoskolskych studentii v letech 2005-2009 vZdy dvakrat ro¢né, na jaie
(brezen-kvéten) a na podzim (zari-listopad). Dorucovaci adresy byly vygenero-
vany nahodné, navratnost dotazniki Cinila 80 %, z nichz dalSich 5 % muselo byt
z nasledné analyzy vyfazeno pro neuplné udaje.

Dotazniky

Dotaznik ANEWS (Abbreviated Neighborhood Environment Walkability
Scale) je urCen pro zjiStovani charakteru a typu zastavéného prostfedi v okoli
mista bydliS§té a personalni charakteristiky jedince. Soucasti dotazniku je dotaz-
nik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) - dlouha verze, ktery
zjistuje zpétné Cetnost, dobu trvani, druh (pracovni PA, PA pfi pfesunech, PA
ve volném Case, PA v domacnosti) a intenzitu (intenzivni PA, stfedn€ zatézujici
PA a chuize) realizované pohybové aktivity v pfedchozim tydnu. Tento dotaznik
je standardizovany (Craig et al., 2003; Cust et al., 2009) a je vyuZivan zejména
pro mezinarodni komparace (Bauman et al., 2009; Abu-Omar, Riitten, & Lehti-
nen, 2004; Riitten & Abu-Omar, 2004)

Statistické zpracovani a interpretace dat

Informace z vyplnénych dotaznikii byly zadany do databazi. Vyexportované
vysledky byly dle manualu IPAQ (https://sites.google.com/site/theipaq/) upra-
veny (kontrola a korekce zejména nadhodnocenych dat o PA) a dotazniky s chy-
béjicimi udaji vyfazeny. Pro zpracovani zakladnich statistickych charakteristik
(primér, smérodatna odchylka) bylo pouzito statistického software SPSS verze
18.0. Charakterizované podskupiny jsme rozdélili podle pohlavi do tii v€kovych
kategorii (25-35 let; 36-45 let; 46-58 let) a do tii kategorii podle dosazené-
ho vzdélani (ZS < 10 let; SS 11-15 let; VS > 16 let) zjisténych z dotaznikd.
Rozdily mezi jednotlivymi podskupinami byly vypocitany neparametrickym
Kruskal-Wallis testem (koeficient H) a statisticky vyznamné rozdily stanoveny
na hladin€ vyznamnosti p < 0,01 a p < 0,05. Ke kazdému rozdilu jsme dopoci-
tali koeficient effect size n? dle rovnice n?= H/(n-1) (Morse, 1999) (hodnoceni
efektu: n> > 0,14 - velky efekt; 0,06 < n?> < 0,14 - stfedni efekt; 0,01 < n?< 0,06
- maly efekt). Vécnou vyznamnost v mnoZstvi realizované PA v jednotlivych
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typech PA budeme posuzovat na zakladé drive pouZzité urovné€ pro PA (Fromel
et al., 2006) 240 MET-minut za tyden, ktera odpovida pfiblizné jedné hodiné
stfedné zaté€zujici PA.

VYSLEDKY A DISKUSE

Data z dotaznikt, ktera byla zafazena do statistické analyzy, jsme pro pie-
hlednost zaznamenali do dvou tabulek (Tab. 1 a 2) z hlediska pohlavi obyvatel.
Nejvétsi zastoupeni maji muzi starSi vékové kategorie a se zakladnim vzdéla-
nim, zatimco u Zen byla nejvice zastoupena stifedni vékova kategorie a Zeny se
stifedoskolskym vzd€lanim.

Tab. 1
Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru muzi (n = 513) vzhledem k véku
a dosazenému vzdélani

Faktor Skupiny n Hmotnost (kg) Vyska (cm) BMI (kg/m?)
M £ SD M =SD M £ SD
25-351et 161 82,1+ 11,3 183,0 £ 6,7 245+ 31
Vék 36-451let 146 85,3+ 12,5 181,0 £ 6,6 26,0 £ 3,4
46-58 let 206 87,5+ 12,4 180,1 £ 7,0 26,9 £ 3,7
L ZS 194 85,1+ 12,2 181,1 £ 6,8 26,1 3,4
l:‘z’;:f:;e s 166 848+ 116 181,0 + 7,4 259+35
VS 153 85,0 £ 13,1 181,7 £ 6,5 25,7+3,8
Tab. 2

Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru Zen (n = 612) vzhledem k véku

a dosazenému vzdélani

Faktor Skupiny n Hmotnost (kg)  Vyska (cm) BMI (kg/m?)
M £ SD M £ SD M = SD

25-351let 175 62,5+8.,8 168,2 + 6,6 22,128

Vék 36-451let 244 66,4 £ 9,4 167,0 £5,2 23,8+3,3

46-58let 193 67,7+ 10,4 166,8 + 5,7 244+ 37

L VA 186 66,7 = 10,6 167,3 £ 6,0 23,9 +3,9

Dosazené s§ 226 66,6+9.8 1673+ 5.8 23.8+3.3
vzdélani -

VS 200 63,9+ 8,6 1673+ 5,6 22,8 3,0
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Co se tyka poméru télesné vy§ky a hmotnosti je u souboru muzi i Zen zjevny
nartst BMI s vékem, cozZ bylo zjisténo i ve finské studii Seppanen-Nuijten et al.
(2009); hodnoty populace Plzenského kraje mérené v letech 2005-2009 vsak
jsou o néco nizsi nez ve Finsku (data ziskana v roce 2000). Pokud bychom zjis-
tovali zavislost BMI na vzd¢lani, zde je patrny klesajici trend vzhledem k délce
vzdélani. Vzdélan€jsi muZi i Zzeny Plzenského kraje vykazuji nizsi hodnoty BMI.

V praci Fromela, Mitase a Kerr (2009) provadéné v Ceské republice na vét-
§im vzorku populace byl uskutecnén vyzkum na dospé€lych, kde 60,6 % muzl
a 39,5% zen mélo nadvahu ¢i obezitu (BMI > 25kg x m™2). V naSem souboru
bylo zastoupeno 57,7 % muzi a 28,3 % Zen s nadvahou Ci obezitou.

Pohybova aktivita a jeji vztah k vySi vzd€lani obyvatel Plzenského kraje byla
hodnocena s ohledem na pohlavi ucastnikli. Celkové mnoZstvi PA za tyden
bylo u muza se zakladnim vzdélanim 8420 MET-min./tyden, se stiedoskolskym
vzdé€lanim 6264 MET-min./tyden a u vysokoSkolsky vzdélanych muzi 5818
MET-min./tyden. MzZeme tedy fict, Ze mnoZstvi celkové PA za tyden u muza
Plzenského kraje s délkou vzdélani klesa. Hypotézu 1 tedy nepfijimame. Ve-
likost jednotlivych druhtt PA v MET-minutach za tyden u muzi je zachycena
na Obr. 1. Je patrné, Ze nejvétsi podil na celkové PA ma pracovni PA, ktera se
pohybuje v rozmezi 31,6-56,4 % za tyden. Naopak nejmensi podil na celkové PA
ma transport a chlize pfi presunech, ktery tvori 9,9-17,5% z celkového mnoz-
stvi, coz je v protikladu se zjiSténim Suchomela a Sigmundové (2010), ktefi ob-
dobnou problematiku studovali na dospélych libereckého regionu. Volnocasova
PA se podili na celkové PA u muzi se zakladnim vzdélanim pouze 12,0 %, u stie-
doskolsky vzdélanych muza 19,0 % a u vysokoskolsky vzd€lanych muzi 26,3 %.
Mizeme tedy konstatovat, ze s délkou vzdélani u muzd roste mnozstvi reali-
zované volnocasové PA a PA pfi presunech, klesa naopak mnoZstvi pracovni
PA a PA v domacnosti. Nejvétsi a statisticky signifikantni rozdil (HSY511 =42,78;
p =0,00; n>=0,08) byl zjistén v pracovni PA. Muzi se zakladnim vzdélanim maji
vétSinou zaméstnani s manualni pfevahou prace a je tedy ziejmé, ze vykazuji
nejvice pracovni PA. Piesto ale nedosahuji doporuceni pro mnozstvi realizova-
né pohybové aktivity, podobné jako ve studii Meina, Shipley, Hildsona, Ellisona
a Marmota (2005). Statisticky vyznamny rozdil byl dale zjiStén v mnozstvi PA
ve volném case (H, = 10,32; p = 0,01; n?= 0,02) ve prospéch vysokoskolsky
vzdé€lanych muzi. Vécné vyznamny rozdil ¢ini 2 hodiny stiedn€ zatézujici PA
navic za tyden.
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Obr. 1

Porovnani primérnych hodnot jednotlivych typ PA (n = 513) s rozdilnou trov-
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Obr. 2

Porovnani primérnych hodnot jednotlivych typt PA (n = 612) s rozdilnou urov-

ni dosazeného vzdélani (Zeny)
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Priimérné mnoZstvi jednotlivych typtt PA u Zen je znazornéno na Obr. 2.
Primérné celkové mnozstvi PA prezentované z dotazniku IPAQ bylo u Zen se
zakladnim vzdélanim 6896 MET-min./tyden, u stredoskolacek 5961 MET-min./
tyden a u vysokoskolacek 6380 MET-min./tyden. Nelze tedy pfijmout tvrzeni
(H2), Ze celkové mnoZstvi PA za tyden u vzdélanéjSich Zen plzenského regionu
roste. Nejvétsi podil na celkové PA ma u Zen Plzenského kraje pracovni PA
(30,0-37,5 %), dale pak PA v domacnosti a na zahradé (29,2-31,4 %). Naopak
nejmensi podil je u Zen, stejné€ jako u muzi v PA pfi presunech (16,5-18,0%
tydn€). Volnocasova PA se podili na celkové PA u Zen se zakladnim vzd€lanim
16,8 %, u stredoskolacek 17,6 % a u vysokoskolsky vzd€lanych zen 22,1 %. U Zen
plzenského regionu vztah vzd€lani a PA neni uplné jednoznaény; vysokoskolsky
vzdé€lané Zeny vykazuji nejvice volnoCasové PA, u ostatnich druht PA vykazuji
mensi mnozZstvi nez Zeny se zakladnim vzdélanim.

V pracovni PA nebyl zjis§tén signifikantni rozdil mezi rizné€ vzdélanymi Ze-
nami Plzenského kraje, vécn€ vyznamny rozdil v§ak dosahl hodnoty nad 600
MET-min./tyden mezi Zenami se zakladnim a vysokoskolskym vzdélanim. Sta-
tisticky vyznamny rozdil byl zjiStén pouze u volnocasové PA (H, . =6,43;p =
0,04; n>=0,01), v dalsich typech PA rozdily zjistény nebyly.

3,610

Obr. 3
Porovnani priimérnych hodnot jednotlivych typetd PA (n = 513) podle vékovych
skupin (muZi)
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Obr. 4
Porovnani primérnych hodnot jednotlivych typt PA u Zen (n = 612) podle vé-
kovych skupin (Zeny)
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Mnozstvi PA u muzl a Zen z hlediska vékovych skupin zobrazuji Obr. 3
a 4. Nejvice pracovni PA vykazuji muZzi ve vé€ku 36-45 let, ale rozdily nejsou
statisticky vyznamné. K podobnym zjisténim jsme dosli i u PA pfi transportu,
kde také nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi v€kovymi skupinami
u muzl. Naopak signifikantni rozdil u muza Plzenského kraje riiznych vékovych
skupin byl zjistén u PA pfi praci v domacnosti a na zahradé (H3,511 =775 p=
0,02; n*>=0,02) ve prospéch starsich muzi. Naopak PA ve volném case je sig-
nifikantné vice provozovana muzi mladsimi (Hs,sn =14,64; p = 0,00; n>=0,03),
rozdil je vic nez 600 MET-minut/tyden v porovnani se star§imi muzi. Nejvétsi
podil na celkové PA ma opét pracovni PA (42,4-50,6 %) a nejmensi podil ma
PA realizovana pri transportu (12,0-14,3 %). VolnocCasova PA se podili na cel-
kové PA 24 % u mladsi kategorie, 16,8 % u stfedni vékové kategorie a 13,6 %
u starsi vékové kategorie muzil. Zajimavé je zjiSténi, ze nejvice celkové PA za ty-
den vykazuji muzi starsi vékové kategorie (7177 MET-min./tyden), nasledovani
zastupci stiedni vékové kategorie (7029 MET-min./tyden) a nejmensi mnozZstvi
PA bylo zjis§téno u muzt 25-35letych (6576 MET-min./tyden). Vztah véku a PA
u muza Plzenského kraje je tedy jednoznacny jen pro celkovou PA - s rostou-
cim vékem tydenni PA roste, z ¢ehoZ plyne zamitnuti hypotézy ¢. 3; zatimco
u jednotlivych druht PA (Obr. 3) pohybova aktivita v domacnosti roste s vékem
a volnocasova PA naopak s vékem klesa.

48



Zeny Plzeniského kraje riiznych vékovych skupin dosahly podobného mnoz-
stvi celkové PA za tyden; mladsi vékova kategorie vykazuje v priméru 6146
MET-min./tyden, stfedni vékova kategorie v priméru 6644 MET-min./tyden
a starSi vékova kategorie v priméru 6263 MET-min./tyden. U celkové PA tedy
vztah mezi mnozstvim PA a vékem u Zen nebyl prokazan (u zen PA s vékem
neklesa) a tedy zamitame hypotézu €. 4. Dale nebyly zjistény signifikantni roz-
dily v PA pfi praci a pfi transportu do a ze zaméstnani. Zato u PA v domacnosti
a na zahrad€ byl zjistén signifikantni rozdil (H3’610= 12,27; p = 0,00; n>= 0,02),
kdy nejméné PA vykazovaly Zeny mladsi v€kové kategorie. Jesté vétSich rozdilt
u rtiznych vékovych skupin Zen plzeniského regionu bylo dosazeno ve volnoc¢aso-
vé PA. Zde naopak mladsi Zeny, stejn€ jako mladsi muzi, vykazuji signifikantné
vice PA (H, ;= 17,41; p = 0,00; n?=0,03) nez Zeny starsiho véku. Volnocasova
PA se podili na celkové PA 25,4 % u mladsi vékové kategorie Zen, 17,3 % u stied-
ni vékové kategorie a 15,0 % u starsi vé€kové kategorie Zen. Pouze u volnocasové
PA u Zen, stejné jako u muzli je prokazan vztah mezi vékem a PA; tedy Ze s vé-
kem mnozstvi volnocasové PA u Zen Plzenského kraje klesa. U zZen podobnou
klesajici tendenci s vékem zjiStujeme také u pohybové aktivity pfi transportu.

Doporuceni pro mnozstvi a frekvenci pohybové aktivity u muzi a zZen jako
kritérium pro hodnoceni trovné PA je vztazeno k americké publikaci Healthy
People 2010 (U. S. Department of Health and Human Services, 2000). Za do-
poruceni pro intenzivni PA tedy povazujeme 3 x tydn€ 20 minut, pro stiedné
zatézujici PA je to 5 x tydn€ 30 minut a pro chazi také 5 x tydn€ 30 minut.
K témto ukazatelim byla spocCitana procenta, ktera jsou znazornéna v Tab. 3.
Je ziejmé, Ze vice nez 50 % populace Plzenského kraje plni doporuceni jen pro
chtizi, a to bez ohledu na pohlavi, vék ¢i dosazené vzdélani. Vysledky tykajici se
chtize jsou vyssi nez v praci Fromela et al. (2007), ktefi zjistili na vzorku celé
Ceské populace, ze 56,6 % muzl a 61,5 % Zen plni doporuceni pro chizi a tedy
Ceska populace miZe byt oznacovana za ,,chodeckou®. Autofi ve studii pouZzili
stejnou metodiku, tj. data z dotazniku IPAQ dlouhé verze sesbirané v roce 2005.
V nasi studii plni doporuceni pro chiizi vétsi procento muzi a Zen mladsi vékové
kategorie. Co se tyka vztahu vzdélanosti u plzenské populace a chiize, vice plni
doporuceni muZzi se zakladnim vzdélanim a Zeny s vysokoskolskym vzdélanim.

Doporuceni pro intenzivni PA plni vétsi procento muzi mladsiho véku a se
zakladnim vzdélanim, coz koresponduje s praci Fromela et al. (2007). U Zen PI-
zenského kraje je pInéni doporuceni pro intenzivni PA patrnéjsi pro stfedni vé-
kovou kategorii a pro Zeny s vysokoSkolskym vzdélanim. Ov§em procento Zen,
které pIni doporuceni pro intenzivni PA je oproti muziim poloviéni. Zeny spise
tihnou k pohybovym aktivitam stfedné zatézujicim a nejvétsi zastoupeni téch,
ktefi plni doporuceni pro stfedné zatézujici PA, je u Zen starsi vékové kategorie
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a se zakladnim ¢i vysokoskolskym vzdélanim (minimalni rozdil). Doporuceni
pro stredné zatézujici PA plni vétsi procento muzi stiedni vékové kategorie a se
zakladnim vzdélanim; zde je rozdil oproti vzdélanéjsim muzim témér dvojna-
sobny.

Tab. 3
PInéni doporuceni pro mnoZstvi a frekvenci PA u muzt a zZen (v %)
Faktor Skupiny  Muzi (n = 513) Zeny (n = 612)
Intenzivni  Stiedné Chiize Intenzivni Stfedné Chize
PA zatézujici PA zatézujici
PA PA
25-35 let 46,6 30,4 60,9 23,4 37,7 70,3
Vék 36-45 let 39,7 41,1 55,5 25,4 46,7 62,7
46-58 let 32,5 35,4 59,2 18,1 472 64,8
L ZS 46,4 48,5 61,3 22,6 48,9 65,6
Dosazene o 32,5 217 548 217 367 628
vzdélani -
VS 36,6 27,5 59.5 23,5 48,5 68,5

I tato studie ma své limity. Jsme si védomi, Ze napfiklad pocasi muze vy-
znamnym zpusobem ovliviiovat mnozstvi realizované PA. Jak ale zjistila Chan,
Ryan a Tudor-Locke (2006) vliv pocasi se muze liit u skupiny malo nebo vice
motivovanych lidi a tento vliv miiZe byt v rozmezi 1-20 % celkového mnoZstvi
PA. DalSim limitem je vyuZiti subjektivni metodiky, tj. pouZiti dotazniku IPAQ.
Nicméné pro srovnavaci studie na narodni urovni ma tento dotaznik pfijatelnou
reliabilitu a miiZe byt vyuzivan pro lokalni studie ve shodnych podminkach pro-
stiedi (Alexander, Bergman, Hagstromer, & Sjostrom, 2006).

ZAVERY

e U muzt plzenského regionu primérné mnozstvi celkové PA za tyden klesa
s délkou vzdélani (predevsim klesa PA pracovni a v domacnosti ¢i na zahra-
d€, naopak roste PA spojena s transportem a realizovana ve volném case);
u Zen je tento vztah nejednoznaény (s délkou vzdé€lani klesa jen pracovni
PA). U Zen neplati, Ze s délkou vzdé€lani klesa nebo roste primérné mnozstvi
PA za tyden.

e U muzi Plzenského kraje s vékem roste primérné mnozstvi celkové PA
(pfedevsim pak PA v domacnosti a na zahradé) realizované za tyden; u Zen
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je vztah mezi v€kem a celkovym mnoZstvim PA nejednoznacny (klesa PA
spojena s transportem a realizovana ve volném case).

e Muzi se zakladnim vzdélanim nejvice plni doporuceni pro intenzivni PA,
stiedn€ zatézujici PA a chuzi.

e Nejvice plni doporuceni pro intenzivni PA a chiizi muZi mladsi vékové kate-
gorie.

e Doporuceni pro stiredné zatézujici PA je plnéno zejména muzi stfedni véko-
vé kategorie.

e Doporuceni pro chiizi a intenzivni PA jsou nejvice pInéna vysokoSkolsky
vzd€lanymi Zenami; doporuceni pro stiedné zaté€Zujici PA jsou nejvice plné-
na Zenami se zakladnim vzdélanim.

« Stfedni vé€kova kategorie Zen plni nejvice doporuceni pro intenzivni a stied-
né zatézujici PA; doporuceni pro chlizi plni nejvice mladsi vékova kategorie
Zen Plzenského kraje.

U muzi Plzenského kraje bylo prokazano, ze primérné mnozstvi celkové
PA za tyden klesa s délkou vzdé€lani a roste s vékem. U Zen Plzenského kraje
nebyl jednoznac¢ny vztah mezi mnozstvim celkové PA, vékem a vzdélanim pro-
kazan. V dalSich vyzkumech je tfeba se zabyvat i jinymi faktory, které mohou
ovlivihovat mnozstvi realizované PA, a také provést Setfeni v ostatnich ¢astech
Ceské republiky.

Studie vznikla za podpory Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ces-
ké republiky pri feSeni vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita oby-
vatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén* s identifikaénim kodem
MSM 6198959221.
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THE INFLUENCE OF EDUCATIONAL ATTAINMENT AND AGE
ON THE AMOUNT AND TYPE
OF PHYSICAL ACTIVITY OF INHABITANTS IN PILSEN REGION

BACKGROUND: Frequent participation in physical activity (PA) of any
kind is an important part of the behavior of each individual and leads to main-
taining health and preventing diseases of civilization. We assume that people
with higher levels of education perform more PA than people with primary and
secondary education.

OBJECTIVES: The aim of this study was to analyze the amount and type
of PA of the inhabitants of the Pilsen region from the aspect of their gender,
education level, and age. The next goal was to estimate the percentage of male
and female participants meeting the recommended amounts of PA (taking into
consideration their age and education level).

METHODS: For analysis we used the IPAQ questionnaires (long version),
which were distributed in the years 2005-2009 to randomly selected families in
the spring and autumn months. In total 1125 correctly completed questionnai-
res were processed using non-parametric Kruskal-Wallis test (513 men and 612
women aged 25-58 years).

RESULTS: The total physical activity of men increased with their age and
decreased with the level of attained education. In women, the relationship
between the total PA, age, and education was not observed. Recommendations
for PA are fulfilled more likely by younger men (46.6% meet recommendations
for vigorous PA, 60.9% meet the recommendations for walking) who attained
primary education (48.5% meet recommendations for moderate PA, 61.3% meet
recommendations for walking) and by women who attained university educati-
on (48.5% meet recommendations for moderate PA, 68.5% meet the recommen-
dations for walking).

CONCLUSIONS: The results of the analysis of the questionnaires suggest
that in men from the Pilsen region there is a relationship between the total
weekly physical activity level, age and education level, while in women a clear
relationship between the PA, age and attained education level was not docu-
mented.

Key words: gender, IPAQ, occupational PA, transport, leisure-time PA.
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