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VYCHODISKA: V souvislosti se zvy§ovanim vyznamu sportu jako spole-
¢enského fenoménu vzriista i vyznam optimalizace systému sportovni pripravy
talentovanych sportovct.

CILE: Cilem studie bylo ziskat informace o Ginnosti trenérd, tréninkovém
procesu a podminkach jeho realizace ve volejbalovych sportovnich stfediscich
mladeze v Ceské republice (SpS), vyuZitelné pii zkvalitiovani koncepce a fun-
govani zakovského volejbalu.

METODIKA: Vytvorili jsme nestandardizovany dotaznik zaméfeny na Sest
aktualnich oblasti sportovniho tréninku ve volejbalu. Prispévek se zabyva ana-
lyzou oblasti ,Trenéfi a jejich ¢innost“ a , Tréninkovy proces®. Dotaznik byl za-
slan 18 trenériim chlapeckych druzstev SpS, odpovéd¢€lo 18 trenérd (navratnost
100%).

VYSLEDKY: Byl zjistén statisticky vyznamny vztah (rpb =0,41; p < 0,05)
mezi dlouhodobou vykonnosti druzstev a kvalifikaci pisobicich trenért. Z vyja-
dreni trenért se 1ze domnivat, Ze tréninkova ¢innost v jednotlivych stfediscich
probiha ve v€t§in€ oblasti v souladu se soucasnymi poznatky a trendy v tréninku
mladeze. Rezervy existuji predev§im v poctu trenérti ptsobicich u jednotlivych
druzstev (ve 13 ti pfipadech pouze 1 trenér) a v oblasti regenerace. V nékterych
oddilech schazi jednotna tréninkova strategie a tréninkovy proces neni vhodné
strukturovan.

ZAVERY: Studie umozZnila diléim zpiisobem zhodnotit zabezpeceni, kvalitu
i obsah tréninkového procesu ve SpS. Ziskané poznatky mohou pfispét ke zkva-
litnéni Cinnosti SpS.

Klicovd slova: volejbal, mlddez, dlouhodobd sportovni pFiprava, dotaznik.
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UvVOD

Sportovni trénink a s nim spojeny rozvoj sportovni vykonnosti je dlouho-
dobym, systematickym, progresivnim procesem, ktery probihd etapovité. Cile
a ukoly jednotlivych etap by mély na sebe navazovat, avSak svym zamé&fenim
a postupné se zvySujici narocnosti se odliSovat.

Specifickym cilem tréninku v jeho poc¢atecnich etapach je vytvorit predpo-
klady pro efektivni trénink a dosaZeni relativné maximalni sportovni vykonnosti
v etapach nasledujicich (Dovalil et al., 2009). V disledku odliSnosti vyvijejiciho
se organizmu od dospélych v fadé charakteristik biologickych i psychosocial-
nich ma trénink déti a mladezZe jina vychodiska. Zohlednuji se v ném specifika
détského organismu, pfedevsim rdst, psychicky, emocionalni, socialni a fyzicky
vyvoj, coZz ma konsekvence predev§im v respektovani, postupného zvySovani
velikosti tréninkového a soutéZniho zatiZeni a jeho specificnosti. V opacném
pripadé se vyrazné zvySuje riziko poskozeni podpurné-pohybového aparatu
i riziko pfetrénovani (Bar-Or, 1996; Bompa, 2000; Bompa & Carrera, 2005;
Faigenbaum & Westcott, 2000; Jenkins & Reaburn, 2000; Malina, Bouchard, &
Bar-Or, 2004; Praagh, 1998).

Optimalni pomér vSestranné a specialni pfipravy a s tim souvisejici zamére-
ni na vybudovani §irS§iho pohybového zakladu kontrastuje s tzv. ,ranou specia-
lizaci“, diky které se sport mladezZe stava vice vaZznym, méné hravym a je ¢asto
spojovan s fadou negativ (Hagger, 1999; Peric¢, 2004; Wiersma, 2000). Naopak
je zfejmé, Ze zvySovani specifického zatiZzeni patfi mezi klicové predpoklady
ristu sportovni vykonnosti (Bukac¢, 2005; Gamble, 2010). Sportovni trénink
zacCateCnikd je predev§im ucebnim procesem. V tréninku techniky zacinajicich
sportovcl se v soucasnosti uplatiuji efektivni pfistupy, které odpovidaji men-
talit¢ mladeZe a zvySuji atraktivitu tréninkové ¢innosti (Farrow & Reid, 2010;
Shonborn, 2008). Vytvareni Sirokého spektra pohybovych struktur a zaklada
techniky obvykle probiha v organizovanych tréninkovych jednotkach. Tento
proces vSak muZe byt efektivné podpofen rovnéZz neorganizovanymi formami
pohybové Cinnosti (Kratochvil & Rozsypal, 2010).

Obecnym cilem sportovni pfipravy hraci ve volejbale je komplexné piiso-
bit na vyvoj mladého hrace, podporovat jeho pfirozeny vyvoj, rozvijet té€lesnou
zdatnost a zdravi (Hanik, Lehnert et al., 2004; Voralek, Siiss, & Tichy, 2006),
zatim co specifickym cilem je ,naucit mladé hrace hrat volejbal“ (Hanik, Né-
mec, Tlstovicova, & Novak, 2008; Kroger, 2000; Paolini, 1999; Zapletalova, Pfi-
dal, & Laurencik, 2007). Vytvoreni optimalniho systému pfipravy volejbalist je
podminéno nejen znalosti rozhodujicich faktor herniho vykonu, ale i rozpra-
covanim jednotlivych vyvojovych etap osobnosti vrcholového hrace. Nedilnou
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soucasti otevieného systému jsou i zasady a metody prace s jednotlivci a i zpi-
sob komunikace trenéra s hraci. Jsou to dalsi Cinitelé, ktefi ovliviuji plisobeni
pravidelné tréninkové ¢innosti na postupny harmonicky rozvoj osobnosti hrace.
Trenéfi mladeze by méli vytvaret pro mladez atraktivni prostiedi, v némz probi-
ha soucasné s prirozenym rozvojem schopnosti rozvoj herni vykonnosti hrace
(American Sport Education Program, 1997; Buchtel et al., 2005; Cisaf, 2005;
Papageorgiou & Spitzley, 2002; Pridal & Zapletalova, 2003; Scates & Linn,
2003). Splnéni tohoto ukolu vyzaduje vytvaret, zkvalithovat a v praxi prosazovat
otevieny model dlouhodobé sportovni pfipravy hracu, ktery bude stale doplno-
van a zpresnovan zavadénim novych poznatkii do tréninkové praxe (Baacke,
1989; Hanik, Lehnert et al., 2004; Vavak, 2011). V té povazuje Dobry (2005)
za nezbytné odliSit edukacni proces od produktu - sportovniho vykonu mladych
a brat mladého sportovce jako ucel sam o sob€ a ne jako prostiedek k néjakému
ucelu.

Vyse uvedené aspekty tréninkové Cinnosti mladych sportovcli by mély byt
zohlednény v pfipravé mladych volejbalisti. Soucasné je nezbytnym predpokla-
dem odpovidajici trenérské zajisténi, vCetné kvalitni koncepce pfipravy a vybéru
trenértl pro tuto praci (Slepicka, 1998; Martens, 2006; Votik & Valkova, 2008).
Realita tréninkové praxe u mladeznickych kategorii v CR, druzstva kategorie
star§i Zactvo zaclenéna do volejbalovych Sportovnich stfedisek (SpS) nevyji-
maje, je ovlivnéna nastavenym systémem piipravy mladeze a dalSimi aspekty
souvisejicimi s celospoleCenskymi zménami a v disledku toho i podminkami.
V tréninkové praxi se v§ak objevuje fada problémi, které je tfeba postupné fesit.
Cilem studie je ziskat informace o ¢innosti trenért, tréninkovém procesu a pod-
minkach jeho realizace v SpS, vyuzitelné pfi zkvalithovani koncepce a fungova-
ni zakovského volejbalu.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Oslovili jsme odpovédné trenéry vSech druzstev Zaka zaclenénych do SpS
v CR. Celkem bylo kontaktovano 18 trenérti a vsichni osloveni trenéfi reagovali
na otazky zptisobem, ktery umoznoval zarazeni jejich odpovédi do prezentova-
né analyzy (navratnost 100%).
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Metody sbéru dat

Vytvorili jsme nestandardizovany dotaznik zaméfeny na Sest aktualnich ob-
lasti sportovniho tréninku volejbalu. Otazky ankety byly sestaveny na zaklade
praktickych zkuSenosti autoril se sportovnim tréninkem, podle aktualnich po-
znatk z literatury a na zakladé zkuSenosti autorti s obdobnym sbérem dat (Leh-
nert, Stierand, Chmelik, & Hanik, 2010). V této praci se zabyvame analyzou
oblasti ,, Trenéfi a jejich ¢innost® (14 otazek) a ,, Tréninkovy proces® (29 otazek).
Dotaznik byl trenériim zaslan v elektronické podob& emailem. Ziskané odpoveé-
di byly okodovany podle predem pripraveného schématu a nasledné statisticky
vyhodnoceny. Dotaznik je na vyzadani k dispozici u hlavniho autora prispévku.

Statistické zpracovani dat

U vSech otazek byla vyhodnocena ¢etnost jednotlivych variant odpovédi.
Pro posouzeni vztahu mezi Ciniteli tréninkového procesu a herni vykonnosti
byly vybrany odpovédi od pfislusnych polozek. U poloZek, které predstavovaly
nezavisle proménné (podminky tréninku), a které mély vice nez dvé alternativni
odpovédi, byla provedena jejich agregace na dvé hladiny tak, Ze vSechny nezavis-
le proménné byly vyhodnoceny jako dichotomické proménné (0-1).

Pro posouzeni vztahu mezi kvalifikovanosti trenérti a herni vykonnosti tyma
byly vypoéteny mediany pofadi druzstev v Ceském poharu za posledni 4 roky
(zavisle proménné), a to zvlast u skupiny tymu, které v dané dichotomické ne-
zavislé proménné vykazaly 0, a zvlast u skupiny tymi vykazujici hodnotu di-
chotomické proménné 1. Pro posouzeni vztahu mezi pofadim tymu v souté€Zi
jako zavisle proménnou a dichotomickymi nezavisle proménnymi byl pouzit
biserialni korelacni koeficient T Pro vypocet tohoto koeficientu byl dle dopo-
ruceni Hendla (2004, 263) na misto ptivodniho vzorce pro vypocet r pouZit
algoritmus pro Pearsontv korelacni koeficient.

VYSLEDKY A DISKUSE

Hlavni zodpovédnost za ¢innost a vysledky sportovcli ma v prvé fad€ trenér.
Zabezpeceni tréninkového procesu odpovidajicim pocCtem kvalitnich trenérti
je proto zcela zasadnim pozZadavkem. Z vysledkii anketniho Setfeni vyplynulo,
Ze tiindct druZstev md pouze jednoho trenéra. Tento stav povaZzujeme, vzhledem
k faktu, Ze se jedna o hrace SpS, za zcela nedostacujici. VySe uvedena specifika
tréninku mladeZe, pfedevsim dlraz na osvojovani a zdokonalovani technicko-
taktickych dovednosti, specifika tréninku v tymovych sportech, a pfedevsim
naSe zkuSenosti ukazuji na potfebu zaclenéni dalSiho trenéra do vedeni trénin-
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kovych jednotek. Predpokladame, Ze tento stav je predevSim dan finan¢nimi
moZnostmi oddila.

Dale jsme hodnotili vztah mezi herni vykonnosti druZstev a kvalifikovanosti
trenéru (sestupné podle urovné - 1., 2., 3. tfida a trenéfi bez kvalifikace). Z vy-
sledku statistické analyzy vyplynulo, ze mezi vwkonnosti tymit a kvalifikovanosti
piisobicich trenérii je statisticky vyznamny vztah (r]Db =0,41; p <0,05). Na vyznam
kvalifikovanosti plisobicich trenérti u sledovanych druzstev Ize usuzovat z roz-
dilu mezi medianem umisténi druzstev vedenych vice a méné kvalifikovanymi
trenéry (Mdn = 6, resp. Mdn = 14,5). Domnivame se, Ze sou¢asna pozornost
vedeni CVS vénovana kvalifikovanosti trenérii pusobicich v nejvyssich sou-
té€zich by se méla dale rozsifit i na mladezZnické kategorie, a to v prvé fadé
na trenéry pusobici v oddilech majicich statut SpS. Nase zkuSenosti se vzdéla-
vanim trenérii, predevsim trenérskych kurzi 1. a 2. tfidy, potvrzuji, Ze vhodny
obsah a formy vzdélavani v oblasti biomedicinské, pedagogické, psychosocialni
a predevsim sportovniho tréninku s aplikacemi do vlastni sportovni speciali-
zace méni kapacitu osobnosti absolventli a vytvari predpoklady pro uspésné
pusobeni v roli trenéri. Na druhou stranu jsme si védomi skutec¢nosti, Ze ani
nejvyssi kvalifikovanost trenéra nemusi byt zarukou jeho uspé€sného ptlisobeni
v tréninkové praxi. Jsme si rovnéz védomi, Ze by bylo vhodné uvazZovat rovnéz
o jinych, pro zakovskou kategorii vhodnéjSich, ukazatelich kvality ¢innosti SpS,
jako pocet hracu, ktefi se prosadili v dalSich kategoriich, predevSim seniorske,
vysledky diagnostické Cinnosti vypovidajici o urovni trénovanosti, resp. dil¢ich
predpokladech herni vykonnosti hract (technika, kondice, psychosocialni as-
pekty...). Vzhledem k zaméfeni naSi prace a realnym mozZnostem vSak pova-
zujeme dlouhodobou vykonnost tymu v kategorii starSi Zaci za ukazatel, ktery
prinasi dalezitou informaci o kvalité ¢innosti v jednotlivych SpS.

V oblasti vlastniho tréninkového procesu jsme se predevsim zaméfili na zis-
kani informaci vypovidajicich o jeho kvalité, systemati¢nosti a jednoté uplatno-
vanych pristupti v oddilech. Zajimaly nas nazory trenéri na zakovsky volejbal
z hlediska jeho cilové orientace. Z nabizenych odpovédi povazuje 9 trenéri
za cil nejdfive zvladnout zakladni herni ¢innosti a potom naucit hrat volejbal.
Opacny postup, tj. nejdfive naucit hrat volejbal a potom zvladnout zakladni
herni ¢innosti povazuji za spravné 2 trenéfi. Sest trenérti se domniva, Ze hlavni
cil je jiny (1 trenér neodpovédé€l). Vétsina z té€chto trenérii se vyjadrila v tom
smyslu, Ze oba cile nelze od sebe oddélovat. Ztotoznujeme se s posledn€ uve-
denym nazorem, ktery je z hlediska naplnovani cilii v souladu se soucasnymi
trendy v tréninkové praxi ve sportovnich hrach. Hraci by se predevsim méli
naucit fesSit proménlivé herni situace a v nich aplikovat postupné zlepSujici se
techniku (samoziejmé s ,podporou” kondice). Tréninkovy proces vychazejici
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z tohoto komplexniho pojeti je pro mladé sportovce zabavnéjsi a ukazuje se, Ze
z hlediska transferu do herniho vykonu efektivnéjsi.

Zjistovali jsme také, zda maji oddily jednotnou tréninkovou strategii. Z od-
povedi vyplyva, Ze tomu tak neni ve tfech pfipadech (15 odpovédi kladnych,
3 zaporné). Vzhledem ke skutecnosti, Ze se jedna o oddily zaclenéné do systé-
mu SpS, povazujeme tuto skuteénost za zavaznou. Navic by tato strategie méla
byt v souladu se strategii celorepublikovou, ktera stanovuje herni ¢innosti, resp.
kombinace, které maji mit osvojeny hraci v urcitém véku. Z hlediska tréninkové
koncepce v Zakovské kategorii se ukazuje, ze ve vétSiné oddilll existuje predsta-
va, jak ma vypadat volejbal na konci Zakovské kategorie a tu se snazi trenéfi
naplnit (14 odpovédi). Vyjimecné trenéfi pracuji podle konkrétni urovné hract
daného ro¢niku (3 odpovédi). Domnivame se, Ze v tomto sméru je prikladem
v minulosti fungujici ,Jednotny tréninkovy systém mladeze® (Ejem et al., 1977),
ktery prinesl ceskoslovenskému volejbalu fadu uspéchti. Vhodna mira unifikace
pritom nijak nevyluCuje uplatinovani variability, kreativity, diferenciace, indivi-
dualizace a dalSich znaki efektivniho tréninkového procesu.

Z pohledu tréninkové koncepce jsou zajimavé odpovedi na otazky, je-li vhod-
né v Zakovské kategorii trénovat utok prvnim sledem (16 kladnych odpovédi)
a utok po vystielené nahravce (13 kladnych odpovédi). Domnivame se, Ze tyto
LPrvky“ je mozné v této kategorii zarazovat, avSak rozhodnuti o zafazeni jaké-
hokoliv tréninkového obsahu musi vychazet predevSim ze znalosti trénovanosti
svéfencu a specifik jejich vyvoje.

Vzhledem k trendiim v muzZském volejbalu, jsme se dotazovali, zda trenéfi
povaZzuji za vhodné trénovat v zakovském volejbalu utok ze zony VI (z ,,pajpu®).
Na otazku odpovédélo z 18 trenér 13 trenéra kladné, 5 trenéri zaporné. To
koresponduje s naS§imi poznatky, Ze na kontrolnich turnajich SpS pfevazna vét-
Sina druzstev utok ze zadnich zon uplatnuje. Domnivame se, Ze zafazovani této
herni kombinace do obsahu tréninkového procesu v kategorii starSich zak neni
chybou a koresponduje s zadoucim rozvojem technicko-taktické pfipravenosti
hraca. Divodem je zajisté fakt, zafazeni ,,pajpu” zvySuje variabilita itoku a tim
i naroky na soupefovu obranu a pfi dobrém provedeni je velmi ucinné (sesku-
povani a ¢asovani bloku, postaveni hract v poli). Trénovani této kombinace by
vSak mélo byt okrajovou zaleZitosti a nemuze byt zafazovano na ukor osvojo-
vani jinych, pro tuto vékovou kategorii zasadnich, hernich ¢innosti. Vzhledem
k ontogenetickému vyvoji a zatiZitelnosti hraca je rovnéz nutno vzit v uvahu, ze
je spojeno s nartstem skokového zatiZeni.

Na otazky, zda existuje v oddile jednozna¢na shoda ohledné techniky za-
kladnich hernich Cinnosti a shoda v kondi¢ni pripravé, odpovédélo 16, resp.
14 trenérii ano a 2, resp. 4 trenéfi ne. Domnivame se, Ze tento stav 1ze hodno-
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tit jako pomérné uspokojivy, a Ze je vysledkem nékolikaletého usili pracovnikil
CVS a dalsich odborniki, které bylo zavrseno vydanim nékolika publikaci. Jako
prospésny krok vnimame rovnéz pravidelné poradani kempti pro mladez.

Dale se ukazuje, Ze tréninkovy proces vétSina trenérti planuje pisemné
(14 odpovédi kladnych, 2 zaporné, 2 trenéfi neodpovédéli) a pravidelné vyhod-
nocuje (17 odpovédi kladnych, 1 zaporna). Podle naseho nazoru by trenéfi méli
vychazet z viceletého (dvouletého) planu dale rozdéleného na dva ro¢ni makro-
cykly, vymezujici ¢innost v ro¢nich tréninkovych cyklech, které vychazeji z har-
monogramu §kolniho roku. Domnivame se, Ze na urovni SpS by trenéii méli,
rovnéz vzhledem ke specifikam tréninku mladezZe, dale vychazet alespon z ,,ram-
covych® planti mezocykli a mikrocykld. Vyhodnocovani tréninkového zatizeni
povazujeme za dlleZitou soucasti fizeni tréninkového procesu. Zjistili jsme, Ze
perioda, za kterou trenéfi vyhodnocuji, se riizni (mé€si¢né 4, jednou za pul roku
5, na konci sezony 2, v jiném intervalu 4 trenéfi). Domnivame se, Ze jakasi
sinventura“ kazdého cyklu poskytuje trenériim zp€tnou vazbu a v tomto sméru
je dulezitou podminkou efektivity dalSiho ptisobeni na mladé hrace. Pravidelné
vyhodnocovani mizZe rovnéz vést k zvySeni zainteresovanosti hract a hracek.

Zkusenosti z tréninkové praxe potvrzuji, Ze jednou z nejvice opomijenych
oblasti je regenerace sportovct. Dotazali jsme se proto trenérii SpS, je-li podle
nich nedilnou soucasti tréninkového procesu. Na otazku odpovédélo 17 trené-
ri kladné, 1 trenér zaporn€. Vzhledem ke skutecnosti, Ze regenerace probiha
z velké ¢asti mimo vlastni tréninkové jednotky, zeptali jsme se dale, je-li tato re-
generace trenéry kontrolovana. Bohuzel se potvrdilo naSe o¢ekavani, ze v tomto
ohledu ma tréninkova praxe velké rezervy a nasim mladym hra¢iim jsme v této
oblasti ,,dluzni* (5 odpovédi kladnych, 13 zapornych).

Dotazovali jsme se rovné€Z na obvyklé trvani tréninkové jednotky. Podle oce-
kavani vyuziva nejvice druzstev (12 odpovédi) jednotku v trvani 90 min. Prekva-
pivé 5 druzstev obvykle trénuje 120 min. a jedno druzstvo 60 min. Podle nasSich
zkuSenosti upfednostinujeme z divodli pfiméfenosti télesnych a psychickych
naroku tréninkové jednotky sportovnich her a zachovani kvality tréninkového
procesu Vv této kategorii trvani 90 min. Pfipoustime vSak, Ze pfi posuzovani
optimalni doby trvani jednotky je tfeba zohlednit fadu skutec¢nosti, predevsim
jeji zaméreni, obsah, pouzité metody, formy a dalSi. Rovnéz trvani tréninkovych
jednotek muze byt ovlivnéno negativnimi vnéj§imi podminkami.

V ramci ziskavani informaci o tréninkovém procesu jsme zjistovali, zda klu-
by provadi v zakovskych kategoriich monotematicka kratkodoba soustiedéni
pro hrace jednotlivych specializaci. Na otazku odpovédélo z 18 trenért 8 klad-
né, 10 trenéri zaporné. Z naSeho pohledu neni potieba pfi dostateCném tré-
ninkovém a soutéZnim zatiZzeni monotematicka soustfedéni v kategorii starSiho
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Zactva provadét. Vyjimkou by mohli byt nahravaci, a to vzhledem k pozadav-
kiim na tuto specializaci, resp. Kk jejich brzké specializaci.

Z odpovédi na dalsi dotazy také vyplynulo, Ze ve vétSin€ oddilt zarazenych
do SpS se provadi kontrolni ¢innost, trenéfi ovéruji systematicky kvalitu hernich
¢innosti, zafazuji do tréninku hracd potrebné spektrum doplnkovych sportil
(otazkou je objem tohoto zatiZeni) a vyuzivaji beach volejbalovych kurtd. Vét-
Sina trenérd se rovnéz domniva, Ze v zZakovské kategorii je vhodné ,n€jakou
formou“ posilovat (18 kladnych odpovédi).

ZAVERY

1. Provedena analyza umoznila zhodnotit odborné zabezpeceni, kvalitu i ob-
sah tréninkového procesu ve volejbalovych sportovnich stiediscich mladeze
v CR.
2. Z vysledka predevsim vyplynulo, Ze:
- existuje statisticky vyznamny vztah mezi vykonnosti druzstev sportov-
nich stiedisek a kvalifikovanosti ptisobicich trenért,
- tréninkova ¢innost v jednotlivych stiediscich ve vétSiné oblasti probiha
v souladu se soucasnymi poznatky a trendy v tréninku mladeze, avSak
v né€kterych zakladnich rysech nema jednotné pojeti,
- nazory menSi Casti trenéril v n€kolika kliCovych oblastech neodpovidaji
soucasnému stavu poznani (cilova orientace, planovani),
- mezi nedostatky v zabezpeceni pfipravy hraci patfi ptisobeni jednoho
trenéra u druZstva, trvani tréninkovych jednotek a absence regenerace.
3. Prace muze poskytnout objektivni podnéty pro upravu a zkvalitnéni ¢innosti
volejbalovych sportovnich stiedisek mladeze v CR.

Studie vznikla za podpory Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ces-
ké republiky pri feSeni vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita oby-
vatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén* s identifikaénim kodem
MSM 6198959221.
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SPORTS TRAINING IN VOLLEYBALL YOUTH SPORT CENTERS
IN THE CZECH REPUBLIC

BACKGROUND: Together with the increase of importance of sport as
a social phenomenon importance of optimizing the system of sports training of
talented athletes is growing.

OBJECTIVES: The aim of this study was to obtain information on the
activities of coaches, training process, and conditions under which they are
realized in volleyball youth sports centers in the Czech Republic (SpS).

METHODS: We have created a survey focused on six topical areas of sports
training in volleyball. This paper deals with the analysis of areas “Coaches
and their activities” and “training process”. The questionnaire was sent to 18
coaches of male teams incorporated to SpS, 18 coaches responded (response
rate 100%).

RESULTS: We found a statistically significant relationship (1rpb = 0.41;
p < 0.05) between long-term performance and competences of coaches. The
research shows that activity in particular SpS in most areas is consistent with
current knowledge and trends in youth training. Reserves exist primarily in the
number of coaches working with individual teams (in 13 cases only 1 coach)
and in regeneration. In some SpS a unified training strategy is missing and
training process is not properly structured.

CONCLUSIONS: The study allowed partial evaluation of conditions,

quality and content of the training process in the SPS. The acquired knowledge
can contribute to the improvement of SpS functioning.

Key words: volleyball, youth, long-term athlete development, survey.
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