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VYCHODISKA: Pravidelna pohybova aktivita je povaZovana za vyznamny
faktor zdravotniho stavu ¢lovéka. O tom, Ze pohybova aktivita bude pravidelna,
rozhoduje fada vnitinich i vnéjSich podminek jedince. Vzdé€lani je povazovano
za vyznamny faktor, ktery pohybovou aktivitu ovliviuje. Dosud nebylo zcela
objasnéno, jaky je vztah pohybové aktivity a vzdélani pfi sledovani regionalnich
ukazateld.

CILE: Cilem prace je analyzovat pohybovou aktivitu dospélych obyvatel
Moravskoslezského kraje z hlediska poctu let stravenych formalnim vzdélava-
nim.

METODIKA: Vyzkumnych Setfeni se zucastnilo 1100 probandd, ¢ist€énim
dat byla ziskana relevantni data od 759 obyvatel Moravskoslezského kraje
(419 zen a 340 muzi) ve véku 25-58 let. Pro ziskani potfebnych dat byl pouzit
dotaznik IPAQ, ktery byl distribuovan pro§kolenymi vysokoskolskymi studenty
v jarnim a podzimnim obdobi v letech 2005-2009. K statistickému zpracovani
dat byl pouzit Kruskal-Wallistv test. K posouzeni meziskupinovych rozdili byly
pocitany hodnoty effect size.

VYSLEDKY: Signifikantni rozdily v jednotlivych druzich pohybové aktivity
byly zjistény jen u muzi v pracovni pohybové aktivité (H = 6,277; p = 0,05; n*=
0,019) a v intenzivni pohybové aktivité (H = 6,230; p = 0,05; n>= 0,018). Muzi
se zakladnim vzd€lanim jsou pohybové aktivnéjsi. U Zen nebyl prokazan signifi-
kantni rozdil ve sledovanych parametrech.
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Vysledky poukazuji na fakt, Ze pracovni pohybova aktivita, ktera je u pro-
bandt se zakladnim vzd€lanim nejvyssi, se odrazi na celkové zjisténé pohybové
aktivit€ nejvice.

ZAVERY: Vysledky Setfeni poukazuji na fakt, Ze rozdilna uroven vzdélani
neni u populace v Moravskoskoslezském kraji vyznamnym faktorem asociujicim
s pohybovou aktivitou. Pfi podpofe pohybové aktivity doporucujeme soustiedit
pozornost na pohybovou aktivitu ve volném case, pfi transportu a na vysoce
intenzivni pohybovou aktivitu u v§ech sledovanych skupin.

Klicova slova: IPAQ, Zivotni styl, doporucent pro pohybovou aktivitu.

UVOD

Zdravy zivotni styl je definovan nejednoznacné a to vzdy s ohledem na védni
disciplinu, ktera se jej snaZi objasnit. Z tohoto dtivodu je Zivotni styl operacio-
nalizovan pro potfeby dané vyzkumné oblasti. Nejcastéj§im zptsobem je uve-
deni vyCtu aktivit, které jsou chapany jako vyznamné pro zdravi ¢lovéka a které
Clovék sam z vlastni ville na zakladé€ svych hodnot realizuje (Blaxter, 1993).
Bez ohledu na vyzkumnou oblast zahrnuje definice zdravého Zivotniho stylu
pohybovou aktivitu. Pro zdravy Zivotni styl ma vyznam pravidelna pohybova
aktivita (PA), ktera se ¢asto oznaCuje terminem habitualni PA nebo pohybovy
rezim (Welk, 2002). PA je charakterizovana tzv. FITT charakteristikami, které
predstavuji druh, ¢etnost v daném casovém useku, objem a intenzitu (Monto-
ye, 1996; Welk, 2002). Prave uroven téchto ukazateli byva v kinantropologické
literatufe Casto sledovana ve vztahu k jejim ucinkiim na organismus ¢lovéka.
Dokladem je fada studii, které prokazaly vyznamny vliv pohybové aktivity
na zdravi Clovéka (Miles, 2007; Ainsworth & Tudor-Locke, 2005; Riitten &
Abu-Omar, 2004; Aoyagi & Shephard, 2009; Bauman & Kohl, 2010; Mitchell
et al., 2009). Rozhodujici pro dosazeni pozitivniho u¢inku pohybové aktivity
na zdravi Clovéka jsou doporucované hodnoty jednotlivych parametrii pohy-
bové aktivity. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2010) je pro do-
spélou populaci (18-65 let) doporuceno realizovat stfedné zatézujici aerobni
PA po dobu nejméné 150 minut tydné a dva nebo vice dnl se v€novat cviceni
na posileni svalstva. Jako ekvivalentni se povaZuje 75 minut intenzivni aerobni
PA (jako je béh) kazdy tyden a dva nebo vice dnli cviceni na posileni svalstva.
Pro vyssi zdravotni efekt se doporucuje 300 minut tydn€ stfedné zatéZujici nebo
150 minut intenzivni aerobni PA tydné. Doporucovany jsou rovnéz dva nebo
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vice dnli vénovanych cviCeni na posileni svalstva. Na jedné strané stoji obecna
doporuceni, na druhé strané snaha vstipit kazdému ¢lovéku zakladni znalosti
jejich aplikace. Vzd€lani, které ¢lovéka provazi celym zivotem, by mélo zahrno-
vat i témata vedouci k prevenci zdravotnich potiZi, optimalizaci Zivotniho stylu
a védomostem o benefitech pravideln€ provadéné PA. Tato témata by mél kazdy
¢lovek ovladat a pouzivat v souvislostech.

Sledovani téchto vzajemnych vztahl rliznych faktorti, pisobicich na PA,
jsou v centru pozornosti vyzkumnych studii. Problémem jejich sledovani je je-
jich komplexnost a proménlivost v ¢ase. Vzdélani patii mezi dulezité faktory,
které na PA plsobi. Vyzkumy obvykle potvrzuji, Ze vyssi vzdélani kladné aso-
ciuje s vy§Simi hodnotami realizované PA (Florindo, Guimaraes, Cesar, Barros,
Aives, & Goldbaum, 2009; Ham, Macera, Jones, Ainsworth, & Turczyn 2004;
Tudor-Locke & Ham, 2008). Uvedeny vztah vSak neni vzdy jednoznacény. Vy-
mezeni PA na pracovni a volno¢asovou ukazuje, ze pracovni PA je vy$si u méné
vzdélanych lidi (Tudor-Locke & Ham, 2008). Fromel et al. (2004) sledovali PA
ve vztahu ke vzdélani u obyvatel Ceské republiky a zjistil, Ze PA se naopak s ros-
toucim poctem let vénovanym vzdélani, snizuje. Za moznou pfi¢inu uvedeného
rozporu uvadi vzajemnou propojenost ostatnich faktori, které jsou povazovany
za socioekonomicky status probandd. Ten byva vyssi v zapadnich zemich nez
v Ceské republice. Také novéjsi studie Vasickové, Robersona a Fromela (2012)
poukazuje na nizsi hodnoty pohybové aktivity u osob s univerzitnim vzdélanim
oproti osobam se stfedoSkolskym a zakladnim vzdélanim. Za jednu z pficin
tohoto stavu je povazovan charakter pracovni ¢innosti univerzitné vzd€lanych
ucastnikli vyzkumného Setfeni. Autofi predpokladaji, Ze charakter pracovnich
¢innosti lidi s univerzitnim vzdélanim je sedavy oproti lidem s nizsi délkou vzdé-
lani. Obé posledné zminéné studie poukazuji na rozpor mezi vysledky zahra-
ni¢nich studii a vysledky v Ceské republice. V nasi studii se snazime zjistit, zda
vysledky v Moravskoslezském kraji jsou podobné jako v celé Ceské republice
nebo existuji regionalni odliSnosti.

Cilem prace je analyzovat pohybovou aktivitu dospélych obyvatel Moravsko-
slezského kraje z hlediska poctu let stravenych formalnim vzdélavanim a posou-
dit je s ohledem na narodni vysledky.
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METODIKA

Ugcastnici a shér dat

Data pouZzita pro analyzu vztahu pohybové aktivity a vzdélani, pfedstavuje
randomizovany soubor 759 obyvatel Moravskoslezského kraje (419 Zen a 340
muzi) ve véku 25-58 let (Tab. 1). Data byla ziskana z dlouhé verze dotaz-
niku IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), ktery je soucasti
dotazniku ANEWS (Neighborhood Environment Walkability Scale-Abbrevi-
ated) v letech 2005-2009. Prostfednictvim sit€ Skolenych distributorti z fad
vysokoskolskych student byli osloveni probandi z nahodného vybéru adres
v Moravskoslezském kraji. Sbér probihal v ptlroc¢nich intervalech na jafe (bie-
zen-kvéten) a na podzim (zafi-listopad). Z celkového poctu 1100 odevzdanych
dotaznikili, bylo randomizaci vybrano pro analyzu dat 820 dotazniki, jejich
struktura odpovidala vékovému a vzdélanostnimu poméru regionalniho rozlo-
Zeni obyvatel. Z téchto dotaznikl byly vyrazeny ty, ve kterych probandi neuvedli
své dosazené vzdé€lani. Pro vysledné analyzy byla pouzita od 759 respondenti.

Tab. 1
Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru obyvatel Moravskoslezského
kraje

Muzi (n = 340) Zeny (n = 419)
M £ SD M £ SD
Vék 40,53 +9,52 40,74 + 8,06
Hmotnost (kg) 84,19 + 11,94 65,39 £9,6
Vyska (cm) 179,77 + 7,01 166,6 + 6,16
BMI (kg/m?) 26,07 + 3,63 23,58 + 3,38

Z hlediska zastoupeni jednotlivych skupin probandi byla nejpocetnéjsi se
stfedoskolskym vzdélanim (70,8 %). Druhou nejpocetnéji zastoupenou skupi-
nou byli ,,vysokoskolaci“ (24,4 %). Pfi rozdé€leni probandl na muze a zeny nedo-
$lo v poctu zastoupenych probandt u vzdélani k vyznamnym zménam (Tab. 2).
Stredoskolakti bylo nejvice (muzi 69,4 % a zeny 71,8 %).

Zastoupeni obyvatel, v jednotlivych skupinach podle vzdélani, v Moravsko-
slezském kraji se lisi. Nejpocetnéjsi skupinou v kraji jsou rovnéz stfedoskola-
ci (64 %), ale vysokoskolsky vzdélanych lidi je méné (11%) a jsou v poctu az
za obyvateli se zakladnim vzdélanim (Cesky statisticky ufad, 2012).
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Tab. 2
Cetnost a procentudlni zastoupeni vzdélani probandi

Frekvence muzi % muzi Frekvence Zeny % Zeny
(n = 340) (n = 419)
78 18 5,3 19 4,5
SS 236 69,4 301 71,8
\&] 86 25,3 99 23,6
Dotaznik IPAQ

Dlouha verze dotazniku IPAQ je vytvorena pro ziskani tidajii o pohybové ak-
tivité za poslednich 7 dni, obvykle oznacované jako typicky tyden. Otazky jsou
rozdéleny do Ctyf oblasti - PA v ramci zaméstnani i studia, PA pfi dopravé,
PA pfi domacich pracich, udrzbé domacnosti a péci o rodinu a PA pfi rekreaci,
sportu a ve volném Case. Ve vSech uvedenych oblastech byla zjisStovana frekven-
ce a doba trvani intenzivni a stifedn€ zat€Zujici PA a chlize. Hodnoty ziskané pro
jednotlivé druhy PA, byly prepocitany na spole¢nou jednotku MET-min./tyden
a to v souladu jiz dfive prezentovanymi studiemi v Ceské republice (Mita§ &
Fromel, 2011; Blaha & Fromel, 2011; Valach, Vasickova, Votik, Lukavska, Klo-
bouk, & Dygryn, 2011) a v souladu s mezinarodn€ stanovenou vyhodnocovaci
metodikou (IPAQ Research Committee, 2005).

Samostatnou ¢ast dotazniku IPAQ predstavuji otazky zaméfené na Cas tra-
veny sezenim v pracovnich a vikendovych dnech a osobni anamnéza probanda
(vék, pohlavi, vySka, hmotnost, velikost mista bydliSté, kuractvi, vlastnictvi psa,
kola, chaty nebo auta, typ bydleni, zpiisob Zivota, ucast v organizovanych for-
mach PA, preferovany typ PA a doba stravena formalnim vzdélanim).

Pocet let stravenych formalnim vzdélanim (8-20 let) byla pro potfeby analy-
zy pohybové aktivity upravena do tii skupin (ZS < 10 let; SS 10-15 let; VS > 16
let). Rozdé€leni probandu do tfi skupin odpovida formalni délce studia na tiech
typech skol (zakladni, stfedni a vysoka skola). V Ceské republice nebyla uréena
stabilni délka zakladniho vzd€lani. Oscilovala mezi 8-9 lety §kolni dochazky
na zakladni §kole. Studie realizované v jinych krajich Ceské republiky rozdéleni
probandl podle poctu let neuvadé€ji. Studie VasiCkové et al. (2012) se priklani
k ¢lenéni odlisnému od této studie a to ve prospéch vyssiho stupné vzdélani o 1
rok.

Statistické zpracovani dat

Data byla zpracovana v programu IBM SPSS 20. Ke statistickému zpra-
covani byly pouzity zakladni statistické veliCiny, pro test normality rozd€leni
dat Kolmogorov-Smirntv test. Pro nasledné posouzeni rozdilli mezi skupina-
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mi neparametricky Kruskal-Wallisiv ANOVA test. Pro upfesnéni rozdili mezi
skupinami byl pouzit Bonferroniho post-hoc test. Ke kazdému rozdilu pak byl
dopocitan koeficient effect size. Jeho hodnoty byly interpretovany podle Mor-
se (1999) jako maly efekt (0,01-0,06); stiedni efekt (0,06-0,14) a velky efekt
(> 0,14).

VYSLEDKY

Hodnoty pohybové aktivity, kterou jsme sledovali u muzli a Zen zvlast, ne-
vykazuji vyznamné rozdily. Vyjimkou je pracovni PA u muzi, kde byla zjisté-
na statistickd vyznamnost. Vécna vyznamnost, vyjadiena koeficientem effect
size ukazala malou vécnou vyznamnost (n?>= 0,019). Pracovni PA byla nejvyssi
u muzl se zakladnim vzdélanim a nejniz§i u muza s vysokoskolskym vzdélanim
(Tab. 3). Zjisténé hodnoty odpovidaji teoretickym predpokladiim o rozdilném
charakteru pracovnich ¢innosti muzii se zakladnim a vysokoSkolskym vzdéla-
nim. Stfedni hodnoty MET-min./tyden jsou u muzi se zakladnim vzdélanim
trikrat vyssi nez u vysokoskolak.

V pripadé intenzivnich PA jsme také zjistili signifikantni rozdily u skupi-
ny muzi (H = 6,230; n>= 0,018). Také zde je vyssi PA u skupiny muzi se za-
kladnim vzdélanim, oproti muziim s vysokoskolskym vzdélanim. Podobné jako
v pripadé pracovni PA i v tomto pfipad€ byli muzi se zakladnim vzdélanim
tiikrat aktivn€jSi nez vysokoskolaci. Podobnost tohoto rozdilu mezi pracovni
a intenzivni PA naznacuje, Ze jsou tyto ukazatele u muzi v Moravskoslezském
kraji vzajemné provazany. Podporuji to i dalsi vysledky uvedené v Tab. 3, které
naznaCuji, Zze PA ve volném Case a v domacnosti nevykazuje Zadné vyznamné
rozdily. Maly efekt (n>= 0,012) nachazime u PA pfi transportu. Ten by mohl
odpovidat predpokladu o vétSim vyuZiti aktivniho transportu u muzii s niz§im
socioekonomickym statusem (zakladni vzdélani). Témér ve vSech sledovanych
druzich PA byli aktivn€jsi muzi se zakladnim vzdélanim. Vyjimkou je pouze PA
ve volném case, kde byla pohybova aktivitu muzi s vysokoskolskym vzdélanim
nejvyssi, ale nikoliv vyznamné (H = 2,218; p = 0,05; n*>= 0,006).

U Zen byly hodnoty ve vSech sledovanych skupinach vyrovnanéjsi a nebyla
zjisténa Zadna statisticky vyznamna hodnota. Z hlediska vécné vyznamnosti
byl zjistén pouze u PA ve volném Case maly efekt (n?= 0,011), ktery naznacuje,
ze Zeny s vysokoskolskym vzd€lanim dosahuji vysSich hodnost MET-min./ty-
den oproti Zenam s niz§im stupném vzdé€lani. Oproti Zenam se stfedoSkolskym
vzdélanim je hodnota 1,5 krat vyssi a oproti Zenam se zakladnim vzdélanim
vice nez 3 krat vyssi. Zajimavé je zjiSténi, Ze stfedni hodnota pracovni PA u Zen
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se zakladnim vzdélanim je nulova. Za nesledovanou pfi¢inu povaZzujeme neza-
méstnanost téchto zen. Také sedavy charakter prace Zen se podle naseho nazoru
odrazi v nulové stiredni hodnot€ intenzivni PA.

Rozdily mezi dosahovanymi hodnotami MET-min./tyden u celkové PA
u muzl a Zen jsou nejvyssi u zakladniho stupné vzdélani (pres 2000 MET-min./
tyden), nejmensi u vysokoskolského stupn€ vzd€lani (630 MET-min./tyden).

Tab. 3
Rozdil v PA (MET-min./tyden) u muza dle dotazniku IPAQ
Druhy PA Podskupi- N Hodnota PA H n?
ny podle
vzdélani Mdn IQR
Pracovni PA ZS 18 1784 8854
SS 236 1580 6421 6,277* 0,019*
VS 86 518 3278
PA 7S 18 916 1697
pri transportu sS 236 396 1010 4,033 0,0122
VS 86 495 990
PA ,,domaci“ 7S 18 765 2018
SS 236 600 1673 0,54 0,001
VS 86 540 1575
PA ve volném ZS 18 736 1139
Case sS 236 612 1537 2,218 0,006
'S 86 792 1481
PA intenzivni 7S 18 1140 5400
SS 236 720 3150 6,230* | 0,018°
VS 86 360 1665
PA stiedné 7S 18 1815 3848
zatézujici sS 236 1735 3428 0,468 0,001
VS 86 1745 3482
Chiize 7S 18 2574 4480
sS 236 1040 2574 3,096 0,009
VS 86 1089 2426
Celkova PA ZS 18 7548 12339
SS 236 5285 7664 3,028 0,009
'S 86 4410 5474
Vysvétlivky:

Mdn = median; IQR = interkvartilové rozpéti; H = hodnota Kruskal-Wallis testu;
* = statisticky vyznamna hodnota na hladiné p <.05; n?= hodnota effect size;
2 = maly efekt.
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Tab. 4
Rozdil v PA (MET-min./tyden) u Zen dle dotazniku IPAQ

Druhy PA Podskupiny N Hodnota PA H n?
podle
vzdélani Mdn IQR
Pracovni PA 7S 19 0 7320
SS 301 165 2970 0,532 0,001
VS 99 198 2040
PA pfi trans- 7S 19 407 2507
portu sS 301 495 1357 1,359 0,003
VS 99 495 1188
PA ,,domaci“ 7S 19 1080 3960
sS 301 1080 2010 1,487 0,004
VS 99 870 1800
PA ve volném 78 19 240 1158
case SS 301 462 1137 4,761 0,0112
VS 99 774 1172
PA intenzivni 7S 19 240 3600
SS 301 0 1080 1,583 0,004
VS 99 270 1080
PA stiedné 7S 19 2520 5100
zatézujici sS 301 1890 3158 2,451 0,006
VS 99 1480 2325
Chiize 7S 19 1980 3218
sS 301 1287 2747 0,024 0,000
\H 99 1139 2574
Celkova PA 7S 19 5532 6156
SS 301 4062 5917 2,261 0,005
'S 99 3780 4938
Vysvétlivky:

Mdn = median; IQR = interkvartilové rozpéti; H = hodnota Kruskal-Wallis testu;
n’= hodnota effect size; * = maly efekt.

DISKUSE

Vysledky studie ukazuji, Ze uroven vzdélani slabé asociuje s dosaZenou
urovni PA. Statisticky vyznamné rozdily jsou pouze u muzi a to u intenzivni
a pracovni PA. Celkové prevazuje vyssi uroven pohybové aktivity u osob se za-
kladnim vzdélanim. Toto zjisténi odporuje zahrani¢nim studiim, které prokazuji
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silny vztah mezi nizkou urovni realizace PA a nizkou urovni vzdé€lani (Ham
et al., 2004; Tudor-Locke & Ham, 2008; Brown & Siahpush, 2006). Tento ne-
soulad je patrny zejména u populace muzi. ZjiSténé vysledky této studie jsou
vsak v souladu s udaji publikovanymi v Ceské republice, kdy vzdélani nepatfi
k vyznamnym faktorim asociujicim s mnoZstvim realizované PA (Fromel et al.,
2004; Valach et al., 2011; Blaha & Fromel, 2011; Vasickové et al., 2012). Vysvét-
leni spatfujeme v rozdilné kulturni a socioekonomické trovni porovnavanych
zemi. Domnivame se, Ze obyvatelé Moravskoslezského kraje se zakladnim vzdé-
lanim uprednostnuji takové pohybové aktivity, které souvisi s b€Znou zivotni lo-
komoci. Tudor-Locke a Ham (2008) ve studii zabyvajici se chiizi, konstatuji, Ze
lidé s niz§im vzdélanim upfednostnuji chtzi jako prostfedek transportu, coZ od-
povida i naSim vysledkl, zejména u muzi. Pfi porovnani hodnot medianti mezi
sledovanymi skupinami je zfejmé, Ze muZi se zakladnim vzd€lanim vénuji chtizi
vice nez dvojnasobek MET minut neZ muZi s vysokoskolskym vzdélanim. Va-
lach et al. (2011) se domniva, Ze vyssi uroven PA u lidi se zakladnim vzdélanim
je nutné interpretovat také v souvislosti s jejich povolanim, které bude pravdépo-
K tomuto nazoru se také priklanime. VaSickova et al. (2012) interpretuje nizsi
uroven celkové PA sedavym charakterem zaméstnani vysokoskolsky vzdélanych
osob. Poukazuje také na to, Ze PA ve volném Case nemtiZe nahradit nedostatek
PA v ostatnich druzich PA. Tato skute¢nost se projevila i v naSem Setieni.

Celkova dosazena hodnota PA za tyden u vSech sledovanych skupin obyva-
tel je vysoka vzhledem k hodnotam udavanym v protokolu hodnoceni dotazni-
ku IPAQ (IPAQ Research Committee, 2005). Z protokolu vyplyva, ze skupina
vysoce aktivni by méla dosahovat irovné 3000 MET-min./tyden. DosaZené vy-
sledky nasi studie jsou vyssi u vSech sledovanych skupin. Mitas a Fromel (2011)
sledovali uroveii PA v MET-min./tyden u muZi a Zen v osmi regionech Ceské
republiky. Ve v§ech krajich pfesahovaly hodnoty celkové PA u muzl i Zen 5000
MET-min./tyden. Také pfi celorepublikovém sledovani byly hodnoty muzii vyssi
nez zen.

Rozdily v pohybové aktivité ve volném Case nebyly signifikantni, ale odpovi-
daji rozdilim zjiStovanym v zahranic¢nich studiich (Tudor-Locke & Ham, 2008;
Parkes, 2006; Florindo et al. 2009).
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LIMITY STUDIE

Hlavni omezeni studie je v samotné technice zjiStovani udaji o pohybové
aktivité, ktera nebyla doplnéna o méfeni pohybové aktivity pomoci monitoro-
vacich pristroji. Za problém lze spatifovat nizky pocet probandd ve skupiné se
zékladnim vzdé€lanim. Z hlediska procentualniho zastoupeni odpovida tento
pocet celorepublikovému zastoupeni (5 %), ale z hlediska absolutniho poctu je
nutno povazZovat tento fakt za limitujici.

ZAVERY

PA obyvatel Moravskoslezského kraje vykazuje vysoké hodnoty celkové
PA vzhledem k hodnotam udavanym v protokolu hodnoceni dotazniku IPAQ
(IPAQ Research Committee, 2005). PA muzli dosahuje vyznamné vysSich hod-
not u vSech sledovanych skupin, nez u Zen. Samotny faktor vzd€lani vSak neni
dle na$i studie vyznamnym faktorem asociujicim s PA v Moravskoslezském
kraji. Nejvyssi uroven PA dosahuji lidé se zakladnim vzdélanim, nejnizsi lidé
s vysokoSkolskym vzdélanim. Pracovni PA u obyvatel Moravskoslezského kra-
je hraje mnohem vyznamnéjsi roli neZ ostatni druhy v hodnoceni celkové PA.
Pii podpofe PA doporucujeme soustiedit pozornost na PA ve volném Case, pii
transportu a vysoce intenzivni PA u v§ech sledovanych skupin.

Studie vznikla za podpory MSMT v ramci vyzkumného zaméru MSM
6198959221 , Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behavioralnich zmén®.
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STRUCTURE OF PHYSICAL ACTIVITY IN INHABITANTS
OF THE MORAVIAN-SILESIAN REGION BETWEEN 2005-2009
WITH REGARD TO FORMAL LENGTH OF EDUCATION

BACKGROUND: Regular physical activity is an important factor in human
health status. The fact, that the physical activity will be regular, is influenced
by many internal and external individual factors. Education is considered to be
an important factor that influences physical activity. There has not been fully
clarified the relationship between physical activity and education in pursuit of
regional indicators yet.

AIM: The aim of this study was to analyze the physical activity of adult
inhabitants of the Moravian-Silesian region with regard to the number of years
spent in formal education.

METHODS: The research sample consisted of 759 residents of Moravian-
Silesian region (419 women and 340 men) aged 25-58. The IPAQ questionnaire
was used to obtain the data, which was distributed by trained university students
in the spring and autumn periods of 2005-2009. Kruskal Wallis ANOVA test
was used for the statistical evaluation of the data. The effect size was calculated
to clarify the internal differences in results.

RESULTS: Significant differences in the structure of physical activity were
found only in men in the job related physical activity (H = 6.277; p = 0.05;
n?=0.019) and in vigorous physical activity (H = 6.230; p = 0.05; n?>= 0.018).
Physically most active are men with lowest level of education. No significant
difference was found in the monitored parameters for women.

Job related physical activity means the highest part of the total physical
activity in respondents with lowest education.

CONCLUSION: The results of the survey point to the fact, that different
level of education is not an important factor associated with physical activity in
Moravian-Silesian region. To promote physical activity we would recommend
focusing on physical activity in leisure time, during transport and on vigorous
physical activity in all groups of respondents based on educational level.

Key words: IPAQ, lifestyle, physical activity recommendation.
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