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Cilem tohoto pfispévku je nastinit vyvoj télesné vychovy vyucované na spe-
cialnich Skolach uréenych primarné pro déti s lehkym mentalnim postiZenim.
Témito institucemi jsou minény zakladni Skoly praktické (dfive zvlastni Skoly),
které existuji jiz od roku 1948.

Z analyzy historickych i soucasnych legislativnich dokumentli a dalSich
pramend tykajicich se vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
vyplyva v podstaté nemeénna tendence v tydenni dotaci vyuky télesné vychovy.
S urcitymi vyjimkami (zejména v obdobich 1953-1960 a 1978-1993) zistavaji
ve vzdélavacim programu v kazdém rocniku tfi hodiny tydné€. Zmény jsou za-
znamenany spiSe v obsahovém zaméfeni a organizac¢nich zalezZitostech pojicich
se s vyukou. Tento fakt souvisi bezpochyby se spolecenskymi zménami ve vSech
oborech lidské ¢innosti a z postupného vytvareni a vylepSovani pravnich podmi-
nek pro vzdélavani osob se specialnimi vzd€lavacimi potfebami.

S ohledem na mnozstvi a rozpracovanost pfijatych zakonnych ustanoveni
a predpisii 1ze konstatovat, Ze po zlomovém roce 1989 se na jedince se specific-
kymi vzdé€lavacimi potiebami, resp. s lehkym mentalnim postiZenim zamérova-
la legislativa podstatné vice nez v minulych obdobich.

Kli¢ova slova: zvidstni skola, specidlni skolstvi, lehké mentdlni postiZeni, télesnd
vychova, skolskad legislativa.
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UVOD

Postaveni télesné vychovy (TV) ve specidlné-pedagogické péci, resp. v edu-
kaci déti s mentalnim postiZzenim (MP) se z hlediska historického vyvoje odviji
do jisté miry z obecné spoleCenské péce poskytované t€émto jedinciim.

O prvnim cileném pokusu piisobit na osoby s MP pohybovou vychovou,
resp. t€lesnymi cviCenimi mizZeme hovorit v souvislosti se zakladanim ustavi
pro tyto jedince v obdobi humanismu, kdy se zvySovala uroven odborné péce
nejen medicinské, ale i vychovné a vzdé€lavaci. NasSim historicky nejvyznamnéj-
$im ustavem pro mentalné€ postiZené bylo Ernestinum v Praze (1871), jehoZ za-
kladatel dr. Karel Slavoj Amerling (1807-1884) mj. propagoval télesnou ¢innost
svych chovanct (Valenta, 1991).

Jiz pres 140 let je pak TV organickou soucasti vychovy a vzdélavani déti
s MP na Skolach v ¢eskych zemich. Na jeji vyvoj mély vliv zejména télovychovné
sméry, rozvoj sportovniho hnuti, vyznamni pedagogové a specialni pedagogove,
ktefi zdiraznovali vyznam télesnych cviCeni ve vychové, dale pak celkovy poli-
ticky a socialni vyvoj Ceské spolecnosti (napf. potfeba brannosti apod.), poznat-
ky z oblasti sportovnich véd aj.

POCATKY POVINNE SKOLNI TELESNE VYCHOVY
ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Institucionalizovanou Skolni vychovu (ve §kolach obecnych) fesi legislativné
fiSsky zakon z roku 1869, ktery i pro dé€ti s postiZenim zavadi povinnou §kolni
dochazku, avSak § 23 soucCasné€ pripousti, Ze povinnosti chodit do §koly jsou
zpro$tény na ¢as nebo natrvalo dé€ti ,stiZené neduhem duchovnim nebo teZkym
covani ,,neplnosmysinych“ ¢i méné nadanych déti, kde to poméry vyzadovaly,
mohly byt zfizeny zvlastni pomocné nebo podpirné tiidy (3. odst., § 6, Rad
Skolni a vyucovaci €. 159 . z. 2 29. 9. 1905).

Prvni pomocna tfida pro zaky s MP! byla na nasem uzemi zfizena pfi sta-
romeéstské obecné divéi Skole u sv. Jakuba (dneSni Zakladni Skola prakticka
a Prakticka Skola Karla Herforta v Josefské ulici) v Praze v roce 1896 z iniciativy
univerzitniho profesora Jana Sauera z Augenburku a méla t¥i oddéleni (Eisova,

' Kromé déti s MP zde vSak tehdy byly i déti s jinou vadou, pfedevsim sluchovou. Déti

se sluchovym postizenim byly do zakladnich Skol praktickych, resp. zvlastnich §kol, za-
fazovany i za socialismu, nebof tim, ze nekomunikovaly, byly povazovany za mentalné
postiZené.
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1983). V prvnim oddé€leni (1.-3. tfida) se podle redukovanych uéebnich osnov
pro 1. tfidu obecnych §kol vyucovalo 20 hodin tydné€, z toho byla jedna hodina
TV, ve druhém oddéleni (4.-5. tfida) celkem 24 hodin tydné, z toho dvé hodiny
TV, ve tretim oddéleni 26 hodin tydné, z toho opét dvé hodiny TV (Mauer,
1917). Trida neméla pravni statut, ani ucebni plan a osnovy.

V roce 1919 byl ustifednim Skolnim inspektorem Ministerstva §kolstvi a na-
rodni osvéty jmenovan Josef Zeman (1867-1961), ktery se vyznamné zaslouZil
o rozvoj pomocnych Skol. Pozadoval diikladné poznani Zaka s MP uditelem
spojené s jeho individualnim pfistupem k Zakovi a propojeni télesné a rozumové
vychovy, zdiirazioval diilezitost TV a ruénich praci, kde se zaci uci obratnosti
a rozviji se jejich osobnost. Obsah TV mély tvofit prostocviky, napravné cvi-
ky, rytmicky télocvik, hry, zpév, vychazka, cvieni smysli a hygiena (Zeman,
1928). Vyvrcholenim Zemanovych celoZivotnich snah bylo vydani ucebnich
osnov a jednotnych vychovnych smérnic (1928) pro vSechny tehdejsi typy spe-
cialnich skol a vydani zakona ¢. 86/1929 o pomocnych skolach (tfidach), ktery
konstituoval pomocné Skoly jako vétev normalnich obecnych $kol, upravoval
jejich fizeni statem a jako prvni feSil otazku povinné skolni dochazky déti s MP
do specialnich kol na zakladé ,ufedniho zjisténi“ (Bednafova, 1973). Slo zpra-
vidla o samostatné Skoly s vlastni spravou a vétSinou i s vlastni budovou. Maxi-
malni pocet déti v jedné tfidé pomocné skoly (§ 5, odst. 1) se ustanovil na 20
(v obecné Skole to bylo 45), cozZ je pro vyuku nejen TV pomérné€ vysoké Cislo.
Vezmeme-li v potaz také fakt, Ze vzd€lavani ucitelli na téchto Skolach nebyla
v té dobé€ vénovana dostatecna pozornost (blize viz Ludvik, 1954), predstavoval
t€lovychovny proces pro vétSinu pedagogli pravdépodobné naro¢ny ukol.

V ramci zminénych ucebnich osnov, které platily az do roku 1949, se v TV
kladl diiraz na cviceni v pfirod€, na vyuzivani napodobivych her na niZSim stup-
ni, pohybovych her na stfednim stupni a na stupni vy$Sim cviCeni postfehu,
pozornosti a obratnosti se stalym zfetelem na snadnou unavitelnost zakl s po-
stizenim (Skolni a vyucovaci fad pro §koly obecné a méstanské i pro skoly
(tfidy) pomocné, 1937).

Po roce 1945 se konaly pripravy k vydani zakona o jednotné Skolské sou-
stavé. Nejvetsi nedostatky byly v té dobé pravé na pomocnych Skolach, a to
predevsim v Praze. Nejenze vétSina té€chto instituci byla organizovana jako tfidy
pfi obecnych Skolach, ale jejich umisténi a vybaveni bylo podle Ludvika (1954)
pfimo vysméchem nazvu ,pomocna Skola“. Témto Skolam se dostavalo jen vy-
fazeného nabytku (velmi rozdilného typu), mistnosti (navic malych rozméra)
jim byly pfidélovany, pokud je jiz nikdo nepotieboval. K tomu jesté nepfiznivym
vlivem putisobil nazor nékterych ,pedagogl a znalci Skolstvi“, ktefi pokladali
dalSi existenci pomocnych §kol za zbyte¢nou. Brzy po roce 1945 se vSak Praha
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s nejvétSimi nedostatky velmi rychle a energicky vyrovnala a podle jejiho vzoru
i ostatni mésta. Dne 1. 6. 1945 doslo k osamostatnéni dosavadnich tfid a zfizeni
samostatnych pomocnych §kol. Po¢inaje rokem 1945 byly postupné tyto Skoly
1épe vybavovany (Ludvik, 1954).

TELESNA VYCHOVA V KONTEXTU VYVOJE
ZAKLADNI SKOLY PRAKTICKE PO ROCE 1948

Zvlastni skola, resp. zakladni §kola prakticka (ZSP)?2, tak jak ji zname v dnes-
nim pojeti, vznikla v roce 1948 prejmenovanim tehdejsi Zemanovy pomocné sko-
Iy (kvili hanlivosti terminu), a to na zaklad€ zakona ¢. 95/1948 Sb., o zakladni
upravé jednotného Skolstvi. Ten zrusil stary Skolsky systém a zavedl zcela nové
usporadani vzdélavaci soustavy, do niz zaclenil Skolstvi pro ,,defektni® mladez?.
Diky tomuto zakonu doslo k pozitivnimu ovlivnéni vyvoje péce o déti a mladez
s MP (sit ZSP se zacala rozsifovat*). Jeho totalitné centralisticky charakter viak
nedovoloval existenci alternativniho a soukromého skolstvi a co se tyCe napfr.
zafazovani déti do ZSP, tyto jiz do nich nemohly byt pfijimany na pfani rodiéa,
nybrz tam byly zafazovany narodnim vyborem (statni spravou) po komplexnim

2 Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. a provadéci vyhlaskou ¢é. 73/2005 Sb., o vzdélava-
ni déti, zak® a studentl se specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti, zakd a studen-
th mimofadné nadanych se zvlastni §kola stala zakladni Skolou praktickou. Pro lepsi
srozumitelnost a prehlednost textu vsak dale pouzivame jen termin zakladni Skola
prakticka.

3 Zfizoval §koly pfedevsim pro mladez télesné vadnou a s vadami smysli a Feci, dusevné
a mravné vadnou, postizenou chorobami a umisténou v 1é¢ebnych ustavech a ozdra-
vovnach.

4 Rychly rust poétu ZSP v Ceskoslovensku byl prezentovan jako znak vyspélosti statni

péce o jedince s MP. Velky pocet téchto specidlnich vzdélavacich instituci se odvijel
mj. od faktu vzniku mnohych malotfidnich §kol z diivodu pokryti co nejvétsiho izemi
a dosazitelnosti a rovnéz od uplatnovani tzv. ,nové koncepce“ na zakladnich Skolach
od $kolniho roku 1976-1977 (Matéjcek, 1991).
Rozvinuty systém evidence zdravotniho postiZzeni, kdy méli 1ékafi povinnost hlasit
dité se zdravotnim postizenim tehdejSim organiim stani spravy, neznamenal jistotu
objektivniho posouzeni zdravotniho stavu a vzdé€lavacich potieb déti. Naopak pfina-
Sel velkou miru voluntarismu a subjektivismu pfi jejich diagnostikovani. Bézné byly
do specialnich zafizeni a skol umistovany i déti, jez prokazatelné nebyly postizené, ¢i
se jednalo o jiny druh, popf. stupen postiZeni, nez ktery byl u ditéte oficialné uveden
a potvrzen (Michalik, 2001).
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vySetieni. Povinna Skolni dochazka byla na zaklad€ tohoto zakona devitileta
(Nejedly, 1948).

Podle novych uéebnich osnov se v ZSP zadalo vyuéovat od pocatku §kolniho
roku 1949/50. Uéebni osnovy s uéebnim planem a organizaéni fad ZSP byly
vydany zvlastnim vynosem Ministerstva Skolstvi, v€d a uméni z 22. zafi 1949
jako cast pata ucebnich plant a u¢ebnich osnov pro skoly I.-III. stupné, vyhlase-
nych vynosem Ministerstva Skolstvi a osvéty ze dne 31. Cervence 1948. Zvlastni
pozornost méla §kola vénovat plnéni pétiletého planu ve vychovné a vyucovaci
praci §kol Ceskoslovenské republiky. Na rozdil od §kol narodnich neplatilo pro
ZSP podptirné vyucovani.

Zaci byli rozdéleni do ¢tyf stupiitl - pfipravného, nizsiho, stfedniho a vys-
Siho. Pokud na Skole Zaci nékterého stupné chybéli, nebyl tento stupen zfizen.
O zarazeni zaka do stupnt a do tfid rozhodovala ucitelska porada. Pritom se
dbalo na to, aby v téze tfidé byli pokud mozno Zaci téhoz stupné nebo ne pfilis
vzdalenych mentalnich schopnosti. Jestlize byli ve tfid€ Zaci riznych stupnd,
tvoril kazdy stupen oddéleni. O pfestupu Zaka do jiného stupné nebo tfidy roz-
hodovala ucitelska konference podle jejich zjisténych schopnosti.

Na stfednim a na vys§Sim stupni vicetfidnich §kol mohl ucitel vyucovat pied-
méty, pro které mél zvlastni zptuisobilost nebo zajem, i v nékolika tfidach.

,Ucitel musi prihliZet k poruchdm pohybovych schopnosti Zdka, pecovat o jejich
ndpravu a o prekondvani riznych zlozvykii, které se u Zdaku zvldstnich skol (resp.
ZSP - pozn. autora) casto vyskytuji* (MSVU, 1949, 6). Vzhledem k snadné una-
vitelnosti Zakd se mohla upravovat délka jednotlivych vyucovacich jednotek.

Pro kazdy ucebni predmét byl stanoven celkovy pocet tydennich vyuco-
vacich hodin. U¢itelské sbory urcily, jak nejvhodnéji rozdélit vyucovaci dobu
na Casové jednotky v jednotlivych uéebnich predmétech a stupnich podle po-
mért Skoly. Na pfipravném a nizZ§im stupni se mohl zavést volny rozvrh hodin
po usneseni ucitelské konference, na stfednim a vy$Sim stupni se souhlasem
okresniho Skolniho inspektora. Na zakladé usneseni ucitelské porady §lo jedné
tydenni hodiny vyuZit jako volné hodiny a aby tim nebyl zkracovan cas jen jed-
nomu predmétu, méla byt volna hodina ubirana stfidavé riznym pfedmétim.
Na stfednim a vySSim stupni vicetfidnich §kol mohl ucitel vyucovat predmeéty,
pro které mél zvlastni zptsobilost nebo zajem, i v nékolika tfidach.

V TV se na vys§im stupni dé€lili Zaci zpravidla do vyucovacich skupin podle
pohlavi. Pfi malém poctu zakyn §lo zatadit do takové skupiny i Zakyné stiedni-
ho stupné. Divéi skupinu méla podle moznosti vyucovat ucitelka.

Jako jeden z mnoha ukold a cilit TV byl definovan ukol pfekonavat nechut
k télesnému pohybu. ZvySena pozornost se méla vénovat napravnym cvicenim,
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nebot se u zaktt ZSP projevuji asto i télesné vady nebo disposice k jednostran-
nému télesnému vyvoji (MSVU, 1949, 19).

Ucebni osnovy TV v pfipravném stupni zahrnovaly celkem Sest hodin tydné
a obsahovaly - pohybové hry navodné a hry s pravidly; cviky sebeobsluhy; cvi-
ky prfimivé a vyrovnavaci; chlize, béh, skok, poskoky, lezeni, prolézani, chytani
a noSeni; jednoducha rytmicka cviceni; fad, dvojstup, chiize v zastupu i ve dvoj-
stupu; vychazky do vzdalenosti 1km. Uc€ebni osnovy TV na nizZS§im, stfednim
a vysSim stupni zahrnovaly tii hodiny tydné.

Vzhledem k celkovému stafi Zakd mél nizsi stupen v TV zasadné plnit tkoly
1. a 2. postupného ro¢niku narodni §koly s omezenimi, ktera vyplyvala ze sniZe-
né chapavosti déti a jejich mensSi obratnosti. Vzhledem k celkovému télesnému
stavu zakl mél stfedni stupen v TV pfiméfené plnit ukoly 3.-5. postupného
ro¢niku narodni Skoly op€t s omezenimi. Na vys$Sim stupni byli obyCejné€ Zaci
ve véku zaku Skoly stiedni. Proto se vybér uciva fidil uc¢ebnimi osnovami TV
na stfedni Skole opét s omezenimi, plynoucimi z omezenych psychickych funkci
a obratnosti zakil. Protoze se u zaktl ZSP také Gasto projevovaly télesné vady,
bylo nutno pro né vybirat cviky po dohod¢ s Iékafem.

Pokud méli zaci zajem navstévovat zajmovy krouzZek napf. sportovniho cha-
rakteru, mohl byt otevien pfi minimalnim poctu Sesti Zaka stfedniho (tydenni
dotace 2 hodiny) a vysSiho stupné (tydenni dotace 4 hodiny) tézZe Skoly. V ramci
nepovinného vyucovani $lo také zFidit krouzek napravné TV?, do néhoz se pfiji-
mali i zaci pripravného a niZsiho stupné. Musely byt zajiStény spoluprace lékare
a odborné vedeni krouzku (vedl ho uditel, mohl mu asistovat odbornik z fad
neucitelskych). Zaci stiedniho stupné mohli navstévovat dva krouzky, jestlize
jeden z nich byl bud krouzek napravy vadné vyslovnosti, nebo napravné TV.

Na pfipravném a niz§im stupni ZSP se mohl zavést volny rozvrh hodin
po usneseni ucitelské konference, na stfrednim a vysSim stupni se souhlasem
okresniho skolniho inspektora. Pokud byl obvod s§koly pfili§ rozsahly, §lo zavést
se souhlasem okresniho §kolniho inspektora ¢aste¢né nebo uplné nedilné vyu-
¢ovani dopoledni.

Na zakladé zakona ze dne 24. dubna 1953, ¢. 31 Sb. o §kolské soustavé
a vzdé€lavani ucitelli (Skolsky zakon), resp. zdkladnich smérnic o zFizovani, orga-
nisaci a spravé Skol pro mlddez vyZadujici zvldstni péce mélo byt ve tiidé pro déti

5 Jde o specifickou formu TV, ktera se zabyva zdravotné oslabenymi jedinci s trvalymi

nebo do¢asnymi odchylkami télesného vyvoje, té€lesné stavby a zdravotniho stavu, kte-
ré nedovoluji plnit osnovy TV v plném rozsahu. Ma preventivni, popf. rehabilitaéni
ucel. Zaci ji navstévovali na zakladé doporuceni skolniho lékate. Pojeti i nazev pied-
métu se postupné zménil z napravné TV na zvlastni TV; v souCasnosti pouzivany
termin zni zdravotni TV.
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s MP zpravidla nejvySe 15 Zakd. Ministerstvo Skolstvi a osvéty v dohod¢ s mi-
nisterstvem financi stanovilo, za jakych podminek lze pro vyucovani nékterym
predmétim délit tfidu na skupiny. Skola méla osm roénikd, TV byla dotovana
dvéma hodinami tydné. Co se tyce rozvrhu hodin, na ZSP, kde byly prevazné
déti externi, zavadélo se dle moznosti nedilné vyucovani dopoledni (jednodu-
cha frekvence), ale tak, aby na jedno ptildenni nebylo stanoveno vice hodin nez
pét. Na skolach pii détskych domovech bylo tieba pfi stanoveni rozvrhu hodin
prihlédnout téz k potfebam domova, aby pracovniho dne ditéte bylo co neju-
Celnéji vyuzito. Proto mohla byt vyuka TV (a pracovniho vyucovani) stanovena
nékdy na hodiny odpoledni.

V té dobé byly mnohé ZSP ziizovany jako §koly internatni. Ty mély zabezpe-
Covat, ,,aby se dusevni prdce zZdkii a pobyt v mistnosti denné a pokud mozno za kaz-
dého pocasi dostatecné vyrovndvaly sportem, pobytem a fyzickou praci na cerstvém
ho rozvoje ditéte s MP byla tedy kromé predméti polytechnického charakteru
a pracovniho vyucovani povazovana TV.

Na zaklad€ zakona o soustavé vychovy a vzd€lavani (Skolsky zakon) ze dne
15. prosince 1960, ¢. 186 Sb., vznikly také ucebni osnovy pro ZSP, jez byly
schvaleny vynosem Ministerstva Skolstvi a kultury ze dne 30. Cervna 1961. Byly
ramcové (Popelaf, 1964). Predméty byly v ucebnim planu zastoupeny umeér-
né€ moznostem zaku (Teply, 1963). Cca tietinu Casu zaujimal matefsky jazyk
(29 %), asi pétinu matematika (18,5 %), predméty spoleCensko-prirodovédné asi
osminu (12,6 %) a vytvarna, hudebni a télesna vychova skoro pétinu (18,5 %).
Vice nez pétina vyucovaci doby se vénovala pracovnimu vyucovani a jeho ko-
ordinaci s predméty polytechnického charakteru a TV (21,4 %). Ucebni plan
zahrnoval celkem tfi hodiny TV® v kazdém ro¢niku. Zajmové krouzky byly pla-
novany pro 7.-9. ro¢nik po dvou hodinach.

Ve tiidé ZSP mohlo byt nejvyse 15 zakd. Pro vyucovani TV §lo rozdélit tiidy
6.-9. ro¢niku na chlapecké a div¢i skupiny spojenim zakl nejbliZzSich ro¢nik;
pocet skupin TV vSak nesmél byt vyssi nez pocet tiid ve Skole.

Ve skolnim roce 1976-1977 vstoupila v platnost nova vychovné-vzdélavaci
soustava, ktera se vyznamné dotkla i ZSP. Pro vefejnost se zménila na vyuku
mnozin. Pretvorily se osnovy, na ucitele i Zaky byly kladeny stale vétsi naroky.
Cilem této tzv. ,nové koncepce®, z niZ vychazel skolsky zakon z roku 1978, bylo

¢ Soucasti osnov byla i pfiprava na sportovni soutéz ,,Atleticky ¢tyiboj zvlastnich Skol“,
ktera od roku 1960 probiha kazdoro¢né az dodnes. Je vyvrcholenim celoro¢ni pra-
ce v ramci povinnych i nepovinnych forem §kolni TV a kon¢i vZdy narodnim finale.
Souzézi se v téchto disciplinach: béh 60 m, béh 800 m/1500 m, hod mi¢kem, skok do
dalky, a to jak v jednotlivcich, tak ve ¢tyiclennych druzstvech (Karaskova, 2005).
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vybudovani vSeobecné vzdélavaci polytechnické desetileté stiedni Skoly, coz by
bylo i v souladu s obdobnymi koncepcemi ostatnich zemi socialistického pro-
sovétského bloku. Uplatinovanim této ,nové koncepce® na zakladnich Skolach
nastal pro fadu zakd, zejména se vzdélavacimi problémy vyvolanymi leh¢imi
stupni MP ¢i nepodnétnym socialnim prostiedim, velky problém se zvladnutim
uéiva; mnozi z nich proto skonéili zbyteéné v ZSP. Svou negativni roli sehraval
i vysoky pocet zakt ve tfidach (Matéjcek, 1991).

Znaéné rozdily mezi rozumovou trovni zaka ZSP, jejich pohybovymi doved-
nostmi a pracovnimi navyky i rozdily ve spolecenské prizptisobivosti byly a jsou
pFicinou heterogennosti zakovskych kolektivii v jednotlivych roénicich ZSP,
coZ nezbytn€ vyzaduje odliSny pfistup pfi vychové a vzdé€lavani jednotlivych
skupin téchto zakil, na coZ jsme mj. upozornili v souvislosti s jejich rozdilnou
motorickou vykonnosti (Lejcarova, 2007, 2008a, 2008b). Proto se v pojeti ZSP
v roce 1978 zavedla diferenciace na typ A a B, pfiCemZ pocCinaje Skolnim rokem
1981-1982 se pedagogicky proces uskutecnil v praxi jiZ v tomto novém pojeti.
Nejvétsim prinosem diferenciace byla mozZnost poskytnout vSem zaktim tako-
vé vzdé€lani, které bylo adekvatni jejich vice ¢i méné omezenym schopnostem.
Ovsem podle Cerné et al. (1995) nebylo toto dostateéné koncepéné piipraveno
a experimentaln€ ovéreno, takZe dochazelo k fadé chyb. Také ucitel byl podle
osnov ve své praci vazan pomérn€ narocnymi pozZadavky. Malo byly vyuZivany
alternativni vychovné a vzdélavaci metody a rizné netradi¢ni formy pfistupu
k zakam. Velkym nedostatkem byla také izolovanost ZSP od §kol béznych. Si-
tuace byla zvlasté nepfizniva na vesnici - zaci ZSP museli dojizdét nebo byli
umistovani do ZSP internatnich. O zafazovani zaka do ZSP rozhodoval podle
vyhlasky ¢. 95/1978 Sb. okresni (obvodni) narodni vybor pfisluSny podle mista
bydlisté zaka.

Podle uéebnich osnov ZSP typu A se vyucovali mentalné postizeni zaci ro-
zumové vyspélejsi, u nichz se dalo predpokladat, ze po absolvovani ZSP ziska-
ji odbornou kvalifikaci na zvlastnim odborném ucilisti. Podle u¢ebnich osnov
ZSP typu B se vyuéovali mentalné postiZeni Zaci rozumové slabsi, jejichZ pfisti
pracovni a spoleCenské zaclenéni bylo zavislé na fizeni jinymi osobami, av§ak
byli schopni samostatné pracovat. Tito zaci nebyli prijimani do zvlastnich od-
bornych udilist, nybrz plnili povinnou 10letou §kolni dochazku absolvovanim
zavérecnych tfid zfizovanych pfi ZSP, popf. i pfi zvlastnich odbornych uéilis-
tich (Slomek, 1987). Profesionalni cil predpokladal tedy zacvik na né€které jed-
noduché prace a zafazeni na prace pod vedenim a dohledem nebo do chranéné
dilny.

Tiidéni zaki do kategorii A-B se provadélo od 4. roéniku ZSP, na zakladé
jejich dlouhodobého, systematického a komplexniho pozorovani. Cilem bylo
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vytvoieni Zakovskych kolektivi pfiblizn€ stejné vykonnosti, coZ umozZnova-
lo splnéni stanoveného vychovné-vzd€lavaciho programu pievaznou vétSinou
zakt. Ucebni osnovy byly tedy koncipovany tak, aby zaci pozadavky zvladli,
mohli postupovat do vysSich ro¢nikl bez opakovani a tim absolvovat vSech osm
roénikt ZSP. Tato koncepce piredpokladala spravnou pedagogickou diagnostiku
v prvnich tfech ro¢nicich, aby ti Zaci, jez neméli predpoklady absolvovat ZSP
podle pozadavkill osnovy varianty A, byli zafazeni k vyuce podle osnov varianty
B (Zemkova, 1982; Prokes, 1987). Prvni tfi rocniky byly tedy tzv. diagnostické.

Diferenciace osnov byla zaméfena na predméty naukového charakteru. Os-
novy ,,vychov®, tedy i TV, nebyly diferencovany; diferenciace se méla zajistovat
primo pfi hodinach rozdilnym zadanim ukolt, podle stupné zvladnutych doved-
nosti. Napf. té€locvikar nemél tfidit déti podle rozumovych schopnosti, nybrz
vytvaret skupinky podle stavu vykonnosti zaki v TV. Vyjimku tvorila vytvarna
vychova, resp. jeji druha slozka - zaklady technického kresleni (Stanka, 1983).

Pri diferenciaci vyvstala otazka, jak organizacné€ zajistit vyuku ve varianté B.
Pokud k tomu byly podminky, vytvorila se samostatna tfida zakd vyucovanych
podle osnov varianty B. Nebylo-li to mozné, pracovalo se se Zaky vyucovanymi
podle osnov varianty B ve tfid€ individualné.

Pii TV se od 6. ro¢niku chlapci a dévcata vyucovali a dodnes maji vyuco-
vat oddélené, ovSem v praxi tomu tak nebyva, a to zejména z toho duvodu, Ze
na ZSP je mnohem méné divek nez chlapcti (uvadi se az o 20 %) a organizaéné
zajistit vyuku by bylo dosti problematické.

Ucebni plan ZSP pokryval v optimalnich proporcich vsechny zakladni
oblasti vzd€lavani a vychovy, které byly zastoupeny takto (Zemkova, 1982) -
jazykovédna oblast (Cesky jazyk) 28 %, spoleCenskovédni (vlastivéda, nauka
o spolecnosti) 5,8 %, matematicko-pfirodovédna (matematika, vlastivéda, nauka
o prirod€) 25,6 %, esteticko-vychovna (vytvarna a hudebni vychova) 7,2 %, pra-
covni (pracovni vyucovani) 19,4 %, t€lovychovna (télesna vychova) 9 %, ostatni
(doplnovaci hodiny) asi 5 %. TV nesla nazev T¢€lesna a sportovni vychova a cel-
kem ji bylo v osmi ro¢nicich povinné §kolni dochazky vénovano 19 hodin tydné
(tfi hodiny tydn€ v prvnich tfech rocnicich, od 4. ro¢niku jiZz jen dv€ hodiny
tydn€). Zajmové krouzky byly zaktim nabizeny v tydenni dotaci dvou hodin az
od 6. roCniku.

Novinkou pfi vyuce na ZSP bylo zavedeni tzv. komplexnich pfedméti, kam
patfila nauka o spolecnosti, nauka o pfirod¢€ a vytvarna vychova. Komplexni
predméty se skladaly z n€kolika pfedmétovych slozek, napf. nauka o spolecnos-
ti obsahovala zemépis, d€jepis a obcanskou nauku. V hodiné nebyly zastoupeny
vZdy vSechny slozky, ucitel mohl vénovat urcité delsi obdobi jedné slozce a pak
prejit na dalsi. Do nauky o prirodé patfil prirodopis, fyzika a chemie. Vytvarna
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vychova se skladala z vytvarné vychovy v klasickém slova smyslu a ze zakladi
technického kresleni (Stanka, 1983).

K dalsi zméné proti dosavadnimu ucebnimu planu doslo zafazenim doplno-
vacich hodin (2), kterymi se od 4. ro¢niku rozsifoval pocet vyucovacich hodin
v jednotlivych pfedmétech podle potieb Zakd, az do celkového poctu hodin,
stanoveného ucebnim planem pro jednotlivé ro¢niky. O vyuZiti t€chto doplno-
vacich hodin ve prospéch téch predméti, ve kterych je tieba hlubsiho vykladu
a procviceni latky, rozhodoval tfidni ucitel.

Pii upravé vyucovani postupovaly ZSP podle platnych piedpist pro zaklad-
ni §koly (Vyhlaska MS CSR ¢. 93/1978 Sb., o zakladni §kole) s témito odchyl-
kami (Zemkova, 1982):

* Oddé¢leni zvlastni TV se zfizovalo pfi poctu alespon péti zakl - pokud klesl
pocet pod pét, odd€leni se rusilo. Nejvyssi pocet v oddéleni byl osm zZaka.

e Ze zdravotnich dtivodi, popf. z jiného zvlastniho divodu mohl byt zak upl-
né nebo zcéasti osvobozen od vyucovani nékterému predmétu, tedy i TV, a to
bud na cely skolni rok, nebo na jeho ¢ast.

Dalsi uéebni plan a osnovy tehdy osmileté ZSP vydalo Ministerstvo §kolstvi,
mladeZe a télovychovy CSR 24. ervence 1989 pod &. j. 17 185/89-201. Tyden-
ni dotace ,,IT¢€lesné a sportovni vychovy® €inila v prvnich tfech rocnicich tfi
hodiny, ve 4.-8. ro¢niku pak jen dvé hodiny. Opét zde sice byla moznost dvou
doplnovacich hodin tydné od 4. ro¢niku, avSak ziejmé maloktery ucitel je vyu-
zival pro potieby TV. Nepovinné zajmové krouzKy (napf. ,Sportovni hry®) se
nabizely v tydenni dvouhodinové dotaci az od 6. ro¢niku, ziejmé jako ,,nahrada“
za relativné povinnou’ ,Individualni logopedickou péc¢i“ vyuovanou v prvnich
péti ro¢nicich (dv€ hodiny tydn€).
jazyk a literatura. Vzhledem k budoucimu uplatnéni zakl v praxi jako manu-
alnich pracovnikii ma pak nejvétsi rehabilitacni vyznam pracovni vyucovani.
V ucebnim planu z roku 1989 zaujimalo 19 % vyucovaciho casu. Byl rovnéz
kladen daraz na spojeni TV s brannou pfipravenosti Zaki.

Ucebni osnovy z roku 1989 obsahovaly i ustanoveni pro skoly bez vlastniho
t€lovychovného zafizeni. Takové Skoly mé€ly vytvaret co nejpriznivejsi materialni
a organizacni podminky ke spontannim télesnym cvi¢enim v arealu Skoly, napf.
budovanim vlastnich hfist s jednoduchym zafizenim, vyuzivanim blizkych area-
1t zdravi, popf. podilenim se na jejich zfizovani.

7 Zaci, ktefi byli do individualni logopedické péée vybrani, se museli vycviku povinné
ucastnit.
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Jako slozka télesné a sportovni vychovy se konaly misto vyucovani dvakrat
v roce cviceni v prirod€ v rozsahu 3-4 hodin, ktera se zamérovala na osvojeni
prirozenych cviCeni (chiize, béh, lezeni, skoky, hazeni, upolové a branné hry)
a prispivala k procvi¢ovani a prohlubovani nékterych odborné technickych po-
znatkid a dovednosti z turistiky, branné, dopravni a zdravotni vychovy. Tridy se
pro vyuku TV mély vzhledem k odliSnosti fyziologického vyvoje i k rozdiliim
urovné€ pohybovych schopnosti a dovednosti rozdélovat na odd€lené skupiny
chlapcii a divek, a to ve véku 11-14 let (nikoliv tedy podle ro¢nikl). Vyucovaci
jednotky télesné a sportovni vychovy se nespojovaly v dvouhodinovky (vyjimky
povolil Okresni narodni vybor jen ve zvlastnich pfipadech pro cviceni ve vzdale-
néjSich t€locviénych objektech a hfistich - pres 500 m).

V 1. a 2. ro¢niku byly podle ucebnich osnov zarazeny tyto tematické celky
- poradova cviceni, kondi¢ni cviceni, priipravna cviceni, rytmicka gymnastika
a tanec, akrobacie, atletika, zakladni ¢innosti sportovnich her, drobné pohybové
hry, plavani, dopravni vychova. Ve 3. a 4. ro¢niku se navic pfifadila turistika.
V 5.-8. ro¢niku byla TV tématicky rozdélena na poznatky z télesné kultury,
poradova cviCeni, prupravna, kondi¢ni, koordinacni a kompenzacéni cviceni,
drobné a pripravné pohybové hry, sportovni gymnastika, rytmicka gymnastika,
atletika, sportovni hry, cviceni v pfirodé, lyZovani, brusleni, plavani.

Vzdélavani déti s MP probihalo v nasi zemi do roku 1989 pouze v ramci spe-
cialniho Skolstvi, pravni fad Skolskou integraci (v dneSnim pojeti) neupravoval
a nepodital s ni.

TELESNA VYCHOVA V KONTEXTU VYVOJE
ZAKLADNI SKOLY PRAKTICKE PO ROCE 1989

Prechodné obdobi let 1990-2000, charakterizované hledanim humannich
cest pro vychovu a vzdé€lavani déti s MP, probihalo ve znameni integrace. Do-
minantni zaleZitost predstavoval posun Zakd s MP ze specialnich skol do §kol
bézného typu (Tepla, 2003).

V zajmu zpfistupnéni vzdélavani zakd s lehéim MP v mist€ jejich bydlisté
bylo od roku 1991 umoznéno oteviit nizsi stupei ZSP pii zakladni skole v mis-
tech, kde nebyla ZSP, za pfedpokladu, Ze tam existovaly prostorové a materialni
podminky a byla zajisténa odborna vyuka specialnim pedagogem. Pfi ZSP moh-
ly byt od téhoz roku zfizovany také tfidy pomocné Skoly (dnesni zakladni Skoly
specialni), které umoznily vzdélavani i détem s téz§im MP. Pomocné tfidy se
podle § 4 odst. 4 vyhlasky MSMT CR o specialnich §kolach a specialnich ma-
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tefskych skolach €. 399/1991 mohly zfizovat nejen pii ZSP, ale také pfi ustavech
socialni péce.

ZSP zfizoval na zakladé § 6 odst. 1 pism. a/ zakona &. 564/1990 Sb., o statni
spravé a samospravé ve Skolstvi, ve znéni pozdéjSich predpisi, Skolsky ufrad,
na zakladé § 14 odst. 6 vyse citovaného zakona méla tuto moznost i obec. Dru-
ha moznost vytvarela predpoklad pro praktické reSeni integrace zakt s MP
do béznych skol (viz vyhlaska MSMT ¢&. 291/1991 Sb., o zakladni skole).

V roce 1993 byly MSMT CR, odborem 24 - specialnich $kol schvaleny
ucebni osnovy pod €. j. 15835/93-24 ze dne 27. 4. 1993. Tyto osnovy byly zpra-
covany na zakladé potfeb uciteld, ktefi pozadovali osnovy ramcové, flexibilni
a pfiméfené naroéné, tak aby byly splnitelné pro vétsinu zaka ZSP. Byly proto
koncipovany jako otevieny a pruzny systém, umoziujici postupné rozsifovani
a prohlubovani védomosti a dovednosti zakii. Aby bylo mozné respektovat jejich
individualni pracovni tempo, nebyly v ucebnich osnovach predepsany casové
dotace pro jednotliva témata. UCitel tak mél moZnost volngji disponovat Casem,
¢imz ziskal prostor pro vlastni pedagogickou tvorivost a pouzivani netradi¢nich
metod a forem vyuky.

V uéebnim planu ZSP z roku 1993 byl tedy poéet hodin pro jednotlivé po-
vinné predméty (vyucované od 1. do 3. rocniku) uveden pouze procentualné.
Ucitel tak mohl 1épe pfizplsobit napln hodin svému ucebnimu programu, re-
spektovat psychicky stav déti apod. M€l moznost volby mezi pevnym a volnym,
pruznym rozvrhem. Pevné€ byly zakotveny pouze hodiny TV (tfi hodiny tydné
od 1. do 9. ro¢niku), aby bylo mozno pln€ vyuzit i té€locviény. Zajmove krouz-
ky nebyly zakim v 1.-3. ro¢niku viilbec nabizeny, ve 4. roCniku bylo mozné
navstévovat nepovinny krouzek jednu hodinu v tydnu, od 5. roéniku pak dvé
hodiny. Nové se pro Zaky s trvale nebo prechodné€ zménénym zdravotnim sta-
vem zfizovalo odd€leni zdravotni TV v dotaci dvou hodin tydné (1.-9. ro¢nik).
Od 4. ro¢niku bylo mozno vyuzit k posileni kteréhokoli pfedmétu jednu dopl-
novaci hodinu tydné.

V 7.-9. tridach se doporucovalo zvysit podil vyuky v nékterém sportovnim
odvétvi (napf. specializace na basketbal, fotbal apod.) se zfetelem k material-
nim podminkam Skoly, personalnim predpokladiim, zajmim a urovni Zaki.
Od 7. ro¢niku se rovné€z doporucovalo oddélit vyuku TV chlapct a divek s na-
slednou diferenciaci obsahu uciva, pficemz §lo provést i vertikalni spojovani
tfid. Vzd€lavaci obsah uciva ucebnich osnov TV byl pak soustiedén do celkil
podle druhti t€lovychovnych ¢innosti (zakladni poznatky z TV, pripravna kon-
dicni, kompenzacni a relaxaCni cviCeni, gymnastika, atletika, sportovni hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirod€, brusleni, lyzovani, netradi¢ni pohybové akti-
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vity). V kazdém celku byla orientacné oznaCena vhodnost zafazeni do vyuky
1.-3. (nizsi stupen), 4.-6. (stfedni stupen) a 7.-9. ro¢niku (vySsi stupen).

Od roku 1997 se vyucovalo dle Vzdélavaciho programu zvlastni skoly (€. j.
22 980/97-22, platny od 1. zafi 1997). Jeho zamérem bylo poskytnout ucitelim
nejen programovou a koncepCni oporu pro jejich praci, ale zaroven vytvorit
dostatek prostoru pro vlastni pedagogickou tvofivost, uplatnéni zkusenosti a vy-
uzivani novych netradi¢nich forem a metod vyuky. Novym nepovinnym pied-
métem se stala dramaticka vychova. Vzdé€lavacim program byl koncipovan tak,
aby fungoval jako otevieny a pruzny systém, aby bylo mozno respektovat indi-
vidualni pracovni tempo zakt. Pfedpokladal i jiny pfistup k hodnoceni a kla-
sifikaci zakd. Pro Zaky na niz§im stupni $§lo proto doporucit pouzivani §irSiho
slovniho hodnoceni. Podle pokynu ministra skolstvi, mladeze a t€lovychovy,
¢.j. 10 788/96-22, bylo mozno provést ve vzdélavacim programu urcité zmény
a po jejich schvaleni odborem specialnich skol MSMT CR podle upraveného
vzdé€lavaciho programu pracovat.

V uéebnim planu ZSP z roku 1997 se s ohledem na vyuku povinné TV nic
nezménilo (zistaly tfi hodiny tydné od 1. do 9. ro¢niku). Nadale platila moznost
vyuzit od 4. ro¢niku k posileni kteréhokoli predmétu jednu doplnovaci hodinu
tydné. Reditel mohl nové vzhledem k podminkam $koly upravit ucebni plan az
do vyse 30 % bez prekroceni tydenni dotace hodin. Nepovinné predméty mohly
byt zavedeny od 1. rocniku; zarazovaly se nad ramec tydenni dotace povinnych
predméti. Reditel skoly mohl koncipovat nepovinné predméty po dohodé s vyu-
¢ujicimi podle podminek skoly a podle zajmu Zakd. Vybér a pocet nepovinnych
predmétd nebyl pro Zaka omezen. V dodatku k uéebnimu planu byly pro Zaky
1.-9. ro¢niku doporuceny tyto nepovinné predméty - zdravotni TV, dramaticka
vychova, sborovy zpév, vytvarné ¢innosti, pohybové a sportovni aktivity, ndboZen-
stvi; pro 7.-9. ro¢nik pak navic jest€ logopedicka péce, odborné kurzy (prvni
pomoc, fotografovani aj.), zaklady ciziho jazyka (konverzace).

ZSP umoznil § 3 odst. 11 vyhlasky MSMT CR é. 127/1997 Sb., o specialnich
Skolach a specialnich matefskych §kolach, otevfit specialni tfidy pro zaky jiného
stupné Ci typu postiZeni, specialni tfidy pro zaky s vice vadami, specialni tfidy
pro Zaky s autismem vcetné experimentalnich rehabilitacnich tfid pomocné sko-
ly. V navaznosti na tyto tfidy otviraji ZSP i specialni $kolska uéelova zafizeni,
predevsim specialné pedagogicka centra pro mentalné postizené a pfipravny
stupen pomocné skoly. Vyuka TV by se pak s ohledem na tyto skute¢nosti méla
adekvatné prizpisobit.

O zafazeni zaka do ZSP &i o jeho pfefazeni rozhodoval od roku 1997 podle
vyhlasky 127/1997 Sb. jiz feditel Skoly, zarazeni vSak bylo podminéno souhla-
sem rodic¢l ¢i zakonnych zastupct ditéte. Tim se formalné podafrilo ,,odstranit®
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zakladni problém ZSP v 80. a 90. letech, kdy zejména romské déti byly do téch-
to instituci zarfazovany viceméné ,,automaticky” bez ohledu na moznost zakon-
nych zastupct tento krok pripadné neschvalit.

V roce 1998 byl pravé pro tyto déti vypracovan Alternativni vzdéldvaci pro-
gram zvldstni Skoly pro Zdky romského etnika (€. j. 35 252/97-24), jehoz cilem
bylo piizpiisobit vzdélavani v ZSP s prevahou romskych zaki jejich specifickym
potfebam a zajmim a usnadnit tak jejich spoleCenskou integraci. Tento pro-
gram byl koncipovan jako alternativni, to znamena volitelny a zcela dobrovolny.
Nemél se stat konkurenci dosud jesté platného Vzdélavaciho programu zvlastni
skoly, nybrz jeho dopliikem. Mohl byt vyuzivan ve viech ZSP, kde se vzdélavaji
zaci romské narodnosti, a to bud pouze pro romskou ¢ast tfidy, nebo tam, kde
romsti zaci prevazuji, i pro celou tfidu skoly. Tento program byl k 31. 7. 2005
zrusen.

V souladu s postupnym vyrovnavanim ¢asové dotace vzdé€lavacich progra-
mui viceletych gymnazii, béZnych zakladnich Skol a specialnich zakladnich
skol byl ve skolnim roce 2004/2005 ucebni plan ZSP aktualizovan; rozsifil se
o jednu vyucovaci hodinu v 7. ro¢niku na zakladé Metodického pokynu €. j.
12 207/2004-22. Tato navySena hodina se do ucebniho planu zaradila jako dis-
ponibilni ¢asova dotace a Slo ji vyuZit pouze na zvySeni hodinové dotace nékte-
rého povinného predmétu, popf. s jeho soucasnou integraci s jinym predmétem
a na zvySeni hodinové dotace nékterého volitelného predmétu nebo na zarazeni
dalsiho volitelného predmétu. U volitelnych predmétd v 7.-9. ro¢niku reditel
skoly rozhodoval o jejich zatazeni do ro¢niku.

Z duvodu vyrovnani vzniklého stavu byl v nadchazejicim Skolnim roce
2005/2006 ucebni plan Vzdélavaciho programu zvlastni Skoly na zakladé Me-
todického pokynu €. j. 11 818/2005-22 opét rozsifen o jednu vyucovaci hodinu,
a to v 8. rocniku. Doslo tak logickému hierarchickému uspofadani tydenni ¢aso-
vé dotace ve vysSich ro€nicich ucebniho planu vzdélavaciho programu pro zaky
s lehkym MP.

Na zaklad€ jiz zminovaného Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. a provadéci
vyhlasky MSMT CR ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studenttl se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentli mimoradné nadanych
doslo kromé& zmény nazvu (zvlastni $kola se stala ZSP) i ke zméné organizace
této Skoly - jiz nema tfi vzd€lavaci stupné, nybrz se déli stejné jako bézna za-
kladni Skola na 1. stupen (1.-5. ro¢nik) a 2. stupen (6.-9. ro¢nik). Od skolniho
roku 2007/2008 zacaly ZSP v Ceské republice vyucovat v 1. a 6. roéniku podle
svych Skolnich vzdélavacich programi vytvorenych na zakladé prilohy Ramco-
vého vzd¢€lavaciho programu pro zakladni vzd€lavani upravujici vzdélavani zaki

94



s lehkym mentalnim postiZzenim - RVP ZV-LMP (¢. j. 20576/2005-2) a uzpu-
sobené jednak détem, které Skolu navstévuji, jednak ucitelim, které na ni uci.

Zakladni rozdil RVP ZV-LMP od RVP ZV spociva v pozadavcich, které tato
priloha obsahuje, a v tom, Ze respektuje snizenou uroven rozumovych schopnos-
ti Zaki. Rozdily 1ze proto najit ve stanovenych cilech, v klicovych kompetencich,
v prifezovych tématech i v obsahu vzdélavani. Zasadni rozdil je zachycen napf.
i v pouzité terminologii. Nemluvi se o tom, Ze Zak na konci obdobi dosahuje
urcité urovné, ale formulace zni ,,Zak by mél dosahnout®. Nikdy nelze u téchto
déti garantovat dosazitelnou uroven; nékdy jejich mentalni vyvoj stagnuje, jindy
neocCekavan€ akceleruje, v nékterych pripadech nastava regres. V RVP ZV-LMP
je zdraznén vyznam vychovy ke zdravi, ktera dfive prolinala riznymi predmé-
ty, nebyla vSak samostatnym predmétem. Nyni je soucasti vzd€lavaci oblasti
Clovék a zdravi a je samostatnym vzdélavacim oborem.

ZAVER

Z nastinéného vyvoje ZSP vyplyva, Ze predmét TV zlstava prakticky
ve své tydenni dotaci nezménén. S uréitymi vyjimkami (pfedevsim v obdobi
1953-1960 a 1978-1993) zistavaji ve vzdélavacim programu v kazdém rocni-
ku tfi hodiny tydné. Terminologicky byl pro tento povinny vyucovaci predmét
uzivan stale jediny termin - télesna vychova, popf. té€locvik, s vyjimkou obdobi
let 1978-1993, kdy cely nazev znél T¢lesna a sportovni vychova. Co se obsahu
tyCe, zaznamenava TV spoleCenské trendy stejné jako jiné oblasti Zivota a Skoly.

Vzhledem k mnozstvi a rozpracovanosti pfijatych zakonnych ustanoveni
a predpisi mizeme konstatovat, Ze po zlomovém roce 1989 se na jedince se
specifickymi vzdé€lavacimi potrebami, resp. s lehkym MP zamérovala Skolska
legislativa podstatné vice nez v minulych obdobich.

Vyznam TV v kontextu soudobého hypokinetického Zivotniho stylu a uplat-
néni absolventd ZSP v manualnich profesich stale vzrtsta. Jeji obrovsky
vychovny potencial spoc¢iva v tom, Ze Ize na zaky vychovné ptisobit nikoli mo-
ralizovanim, nybrz bezprostiedné pfi realizaci pohybovych ¢innosti. Pravé TV
vyznamnou mérou prispiva k vychové zakti s MP tak, aby se mohli v dospélosti,
resp. po absolvovani povinné skolni dochazky aktivn€ zapojit do Zivota spolec-
nosti a realizovat se nejen v pracovnim, spoleCenském a rodinném Zivoté, ale
i v oblasti pohybovych aktivit, jez mj. pfedstavuji prevenci socialnépatologic-
kych jevi této specifické ¢asti populace. ZSP tedy poskytuji i dtikladny zaklad
pro utvareni Zivotniho stylu zak, ktery u nich pretrvava do dospélosti.
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PHYSICAL EDUCATION IN PRACTICAL ELEMENTARY SCHOOLS
IN THE HISTORICAL VIEW

The aim of this paper is to outline how physical education taught at spe-
cial schools intended primarily for children with mild intellectual disability has
evolved. The institutions in question are special schools (officially referred to as
“practical elementary schools™), which have existed since 1948.

Research of both historical and contemporary legislation and other sources
related to the education of children with specific educational needs indicates
that there has essentially been no change in the weekly allotment of physical
education. With the exception of periods 1953-1960 and 1978-1993, three
hours a week have always been and continue to be set aside for physical educa-
tion in every class. Any changes observed apply instead to the content of these
lessons and organisational matters related to teaching. This fact is undoubtedly
linked to the social changes that have taken place in all fields of human activity
and the gradual formation and improvement of the legal conditions for the edu-
cation of people with various disabilities.

Given the quantity of legislation enacted it is fair to say that since the tur-
ning-point year of 1989 the legislation has paid considerably more attention to
individuals with special educational needs, such as mild intellectual disability,
than in previous periods - not only is there more legislation, it is also more
detailed and thorough.

Key words: special school, mild intellectual disability, special schools, mild intel-
lectual disability, physical education, educational legislation.
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