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Predlozeno v kvétnu 2008

Autor se ve svém prispévku vénuje popisu projektu Bewegte Schule. Takto po-
jmenovana “nova” Skolni koncepce némeckych Skol, ma pfinést pohyb a komplexni
vychovu do Skol. Zakladnimi pilifi nového projektu jsou: 1. zdravy Zivotni styl,
2. protidrogova prevence a ekologie a 3. kvalitni nadstandardni vzdélavaci péce
o talentované i méné nadané zaky. Koncept Skoly v pohybu je rozd€len do nékoli-
ka casti, kterymi jsou Skolni tfida, vestibul, Skolni dviir, sezeni a pracovni postup,
vyuka, prestavka travena pohybovymi aktivitami, predmét télesna vychova a na-
bidka mimoskolnich pohybovych aktivit. Cile Skoly v pohybu jsou: 1. nabidnout
co nejvice moznosti k pohybovym aktivitam, 2. vytvofit prostiedi, kde pohybové
aktivity maji vysoky kredit, 3. obohatit pohybovymi aktivitami Skolni den Zaku,
4. pomahat zaklim pfijmout pohybovou aktivnost jako soucast Zivotniho stylu.

Poznani procesu inovace Skolniho vzdélavani v jiné zemi muiZe byt uzitecCné
pfi realizaci konceptli ramcovych vzdé€lavacich programu a pfi aktualni tvorbé
Skolnich vzd¢€lavacich programi. Vysledky nasi prace mohou prispét ke zvySeni
informovanosti u¢astnikf reforem vzdélavani v Ceské republice a umoZnit tak
ucinit inovativni kroky, které povedou ke zkvalitnéni vzdélavaciho procesu v nasi
republice.

Klicova slova: skola, pohyb, skolni prostredi, aktivni prestavka, télesna vychova,
mimosSkolni pohybové aktivity.

UVOD

Od devadesatych let minulého stoleti se v némecké literatufe zacinaji ob-
jevovat ,staré“ a pozapomenuté vychovné aspekty, jako napfiklad ,,uCeni se
vSemi smysly®, objevuji se nové-pouzivané nazvy ,Bewegungsfreudige Schu-
le, Schule als Bewegungsraum, die Bewegungsfreundliche Schule“ atd. Tyto
terminy obecné oznacuji Skolu, jako misto kde se Zaci radi hybou a vychazeji
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z podobného projektu, kterym se zabyvame v nasledujicim textu. Popisova-
ny projekt nese nazev ,Bewegte Schule“ a dale bude piekladan jako ,Skola
v pohybu®.

Nasledujici ¢isla, ukazujici znaéné deficity v oblasti zdravi a pohybovych
aktivit némecké mladeze, jsou hlavni pfi¢inou vzniku Sifeni tohoto projektu.
Je jednoznac¢né spojen s horsici se zdravotni situaci mladeZe a ma byt jednim
z moznych feSeni, jak zastavit tuto tendenci u némeckych déti 21. stoleti.
V Némecké spolkové republice je zjiSté€no, Ze

e 20-40% vSech déti ma nadvahu,

* 8-12% ma zvysSeny krevni tlak,

o 20-25% osmi az osmnactiletych déti trpi nedostatky krevniho ob&hu,

» 17 % zakl zakladnich Skol ma zvySenou hladinou cholesterolu a triglyceri-
du,

 50-60% vSech déti ma vadné drzZeni téla,

* 75% déti ma nedostatecné vyvinuté briSni svalstvo,

* 50% déti neni schopno stat na jedné noze,

* jen 70% zakl prvnich ro¢nika vykazuje normalni ohebnost (Kdsser,
2008),

* jen 80% hochil a 74 % dévcat ve véku 10-14 let dosahlo stejnych vytrva-
lostnich vykont jako jejich vrstevnici v roce 1995 (WIAD, 2008).

Diivod vzniku projektu ,,Bewegte Schule® je jednoznaéné€ spojen s horsSici
se zdravotni situaci mladeze. Tento problém tykajici se predevsim zemi civili-
zovaného svéta se nesmi brat na lehkou vahu a projekt ,,Bewegte Schule” ma
byt jednim z moznych feSeni, jak zastavit zhorSujici se fyzické predpoklady
némeckych déti 21. stoleti.

CO JE TO SKOLA V POHYBU

V mnoha literarnich pramenech se miZeme setkat s timto pojmem, je ale
nemozné se dobrat jedné platné definice. Za timto pojmem se skryvaji rozdilné
ideje pro ,,novou“ Skolni koncepci némeckych skol, ktera ma prinést pohyb
a komplexni vychovu do Skol (Eckardt, 2008). Dalsi fundované nazory na
smysl tohoto programu uvadi napfiklad Gaschler a Kleine-Huster (2008), kde
své nazory vyjadfuji odbornici z riznych oboru (lékari, vysokoskolsti ucitelé,
reditelé Skol s programem Bewegte Schule, kriminologové atd.). Jako cile Skoly
v pohybu se nejcastéji objevuji:

* nabidka co nejvice moznosti k pohybovym aktivitam,
» vytvoreni prostfedi, kde pohybové aktivity maji vysoky kredit,
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» obohaceni Skolniho dne Zakl pohybovymi aktivitami,
» pomoc zakiim pfijmout pohybovou aktivnost jako soucast Zivotniho stylu.

Pojem ,,.Bewegte Schule® pouzival jako jeden z prvnich Svycarsky pedagog
Urs Illi jiz v poloviné€ 80. let minulého stoleti. Jeho koncept zahrnuje uceni
v pohybu, pohyblivé sezeni, pohybu vstficné Skolni vybaveni, pohodIné a utulné
vybaveni uceben, uvolnéna atmosféra, uvolnény pohyb, prestavky, naplnéné
pohybovymi aktivitami Zak( a vjemové orientovanou télesnou vychovu.

Koncept Skoly v pohybu se viak stale pozméiuje a rozviji. Dalsi auto-
fi (Klupsch-Sahlmann, Zimmer, Breithecker) pfidavaji nebo naopak ubiraji
nékteré Casti nebo je jinak pojmenovavaji. Pilvodné jednotny koncept i jeho
praktické uskutecnéni se tak zacal t€émito zasahy proménovat.

Protoze pfi studiu materiald jednotlivych autorl je vaZnym problémem
terminologie, brali jsme pfi dalsi analyze v uvahu pouze autory, ktefi pouzivaji
presné€ pojem ,,Bewegte Schule“ nebo pouzivaji pojmy, které je mozné oznacit
za synonyma pro pojem “Bewegte Schule” jako napfiklad ,, Bewegungsfreund-
liche Schule“ nebo ,,Bewegungsfreudiges Schulprogramm®.

ELEMENTY A OBSAH ,,SKOLY V POHYBU*

Jednotlivé elementy ,,Skoly v pohybu®, které jsou u jednotlivych autorti
uvadény v rizném poctu a také rizné pojmenovavany, jsme usporadali na-
sledovng:

« Skolni tfida (der Klassenraum)

« Skolni chodby, vestibul (der Hausflur)

* Venkovni prostranstvi, Skolni dviir (der Pausenhof)

* Napln a podoba prestavek (die Pausengestaltung)

» Prestavka travena pohybovymi aktivitami (die Bewegungspause)

» Sezeni a pohybova aktivita pri Skolnich ¢innostech (das Sitz- und Arbeit-
sverhalten)

* Vyuka (der Unterricht)

» Predme¢t t€lesna vychova (der Sportunterricht)

* Mimoskolni nabidka pohybovych aktivit (Bewegungsangeboten)

SKOLNI TRIDA A JEJI PROSTOR

Podle Breitheckera (2008) se bohuzel doposud nedostava studii, které se
pfimo zabyvaji prostorem Skolni tfidy a pracovnim prostorem zakil. Autor pou-
Ziva pojem ,rytmizace® a vysvétluje ho jako individualni, pravidelnou, psycho-
motorickou potfebu jednotlivce statického a dynamického napéti a uvolnéni.
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Tyto potieby se projevuji u kazdého jednotlivce v jinych ¢asovych odstupech
a projevuji se napfiklad houpanim na zidli, hranim si s vlasy, neustalym mé-
nénim polohy, poklepavanim nohou atd. Navrhuje dale ergonomické vybaveni
tfid, odpovidajici potfebam jednotlivcli. Podle autora toto vybaveni vytvorfi
podminky pro ,,rytmizaci“ denniho rezimu zaka rozsifenim nabidky pohybu,
¢imz dojde ke zlepSeni koncentrace zaku. Tento zavér potvrzuje také Ctyrleta
studie, provedena v Hannoveru pod vedenim Dietra Breitheckera (srov. Me-
dUniqa, 2008).

Neékteri autofi uvadéji pojmy jako napf.: Pohybové podnétnou mistnost die
»Schaffung von anregenden Bewegungsraiumen® (srov. Hildebrandt-Stramann,
2000). Tato mistnost ma také podle Zimmerové (2007) primo vyzyvat k pohy-
bu, je prestavitelna, Zaci se v ni musi citit pohodlné€, objevuji zde a osvojuji si
pohyb a vnimaji ho vSemi smysly. Illi (1995) navrhuje Skolni tfidu tak, aby se
stala opakem nudné zafizené a jako ,tovarna“ na uceni vypadajici mistnosti,
a aby zde byla vrela atmosféra. Jini autofi si predstavuji Skolni tfidu jako mo-
bilni mistnost, ve které se Zaci voln€ pohybuji, sami si vybiraji polohu, zpusob
a misto, kde se uci (srov. Breithecker, 1997). Prikladem pro tento model je
napriklad mobilni nabytek umoznujici zménu polohy sezeni, rizné prestavitel-
né casti tridy vhodné pro experimenty, Cteni, hru atd. (Hildebrandt-Stramann,
2000, 2004; Illi & Piihse, 1997; Muzik, 1997). Breithecker (1998a) zastava
ten nazor, Ze i v budoucnu vétsSina Skolniho vzdélavani bude uskute¢novana
v poloze v sedé. Navrhuje tedy nabytek (stoly a zZidle) tak, aby se jejich vyska
a sklon dali snadno prestavovat. Klupsch-Sahlmann (2001) k jmenovanym
moznostem sezeni ve Skolni tfidé doplnuje mic tzv. gymball. Hildebrandt-
Stramann (2000, 2004) tuto ideu rozviji o rizné kostky, polovi¢ni valce a dalsi
pomiucky k sezeni, ale i k jinému vyuZziti (napfiklad jako hazeci kostka).

SKOLNI CHODBY, VENKOVNI PROSTRANSTVI, PODOBA PRESTAVEK

Také monotonni podoba zafizeni Skolnich areali dnesnich Skol nepodporu-
je pohybové aktivity. Proto se Breithecker (1998a) vénuje upravam téchto pro-
storll jako mist, kde se lidé setkavaji, spole¢né€ Ziji, a kde se smyslové a socialné
rozvijeji. Podle Illi & Piihse (1997) se maji prestavky mezi vyukou vénovat psy-
cho-fyzické regeneraci a pohybovym aktivitam. Hildebrandt-Stramann (2003)
konkretizuje své predstavy o vzhledu a funkci Skolnich arealii jako misto, které
podporuje volné a samostatné pohybové aktivity a umoznuje rozmanité herni
a pohybové ¢innosti. Klupsch-Sahlmann (2001) doplnuje tento zamér o zony
klidu, které slouzi relaxacnim uceltim.
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SEZENI A POHYBOVA AKTIVITA PRI SKOLNICH CINNOSTECH

Vyuéovani ve ,,Skole v pohybu* by se mélo uskuteéfiovat na komplexni,
pohybové-orientované bazi (Illi 1995, 1997; Breithecker et al. 1997). Mono-
tonni, pasivni a dlouhotrvajici sezeni v dneSnich Skolach ma byt nahrazeno
aktivné-dynamickym sezenim s moznosti alternativ a polohovani. Zakiim by
mely byt povoleny relaxacni pohyby, které I1li (1991) popisuje jako védomé,
aktivni nebo pasivni pferuseni polohy monotonné pretizeného pohybového
aparatu, predevsim patere. Breithecker et al., (1997) oznacuje dynamickou
psycho-fyzickou zménu zatizeni za nezbytnou. Déti ve véku 5-7 let by mély
sedé€t ve stejné poloze pouze 15 minut, déti ve véku 7-10 let jen dvacet minut.
Illi (1997) tedy povazuje za dulezité to, Ze si déti pracovni polohu a polohu
sezeni voli samy a individualn€. V povédomi ucitelll i zakll by mélo byt, Ze
by zména polohy sezeni méla vést k prodlouzeni koncentrace a nesmi byt
kontraproduktivni (Dannemann et al., 1997).

PRESTAVKA TRAVENA POHYBOVYMI AKTIVITAMI
(AKTIVNI PRESTAVKY)

I1li (1995) povazuje pravidelné prestavky za nezbytné pro odpocinek nebo
pohybovou aktivitu, které déti pokud mozno travi podle svych potieb a chuti.
Zaci se maji diky samostatné fizenému ,,stresmanagementu® vyrovnavat pie-
devS§im s mentalnim vyp&tim. Ehni (1997) pozaduje, aby aktivni prestavky
v zadném pfipadé nebyly fizeny ucitelem. AvSak ne vSichni autofi takto Zaklim
diveéruji. V konceptu Miillera (1997, 2007a, 2007b) se objevuji pojmy ,,minuty
odpocinku“ (Auflockerungsminuten) a ,,uvolnéné prestavky“ (Entspannung-
sphasen), které jsou vedeny ucitelem. Prestavky by nemély byt signalizovany
zvonénim, ale mé&ly by byt zafazovany podle potfeb Zaki.

VYUKA

Z pojeti prestavek, o jejichZz obsahu se samostatné rozhoduji zaci (Illi,
1991; Klupsch-Sahlmann, 2001), vychazi i idea oteviené vyuky. Na ucitele
centralizovana frontalni vyuka Zakiim neumozZnuje samostatné rozhodovani
o volb& pohybové aktivity. Hannig-Schosser (1997) navrhuje zménit charak-
ter vyuky vyuZzitim ,,uCeni objevovanim, uceni feSenim problémua nebo uceni
orientovanym na ziskané zkuSenosti“. DalSimi moznostmi jsou u¢ebni obsahy
orientované spiSe na jednani a kooperaci s naslednou podporou pohybové
aktivity zakd. S timto u¢ebnim principem se ztotoznuje i Zimmerova (2006)
a rozviji ho o viemovou oblast. Breithecker (1995) ve spojitosti se ,,Skolou
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v pohybu“ pouziva termin ,,Handlungsorientierter Untericht®. Autor objas-
nuje tento pojem jednou vétou: ,,Vyuka, tj. uceni a vyucovani, by méla byt co
nejcastéji orientovano na jednani, spojené s reSenim problému“. Breithecker
(1998b) uvadi, Zze pod pojmem problémova vyuka (orientovana na jednani
a feSeni problémil) je chapan ucebni proces, pfi kterém jsou ovlivhovany po-
kud mozno vSechny dimenze tykajici se lidského byti a dale uvadi, Ze vnimani,
mysleni, cit€ni a pohyb komplexn¢ ovliviiuje jednani.

Autori se shoduji, Ze na dité je nutné pohliZet jako na celek, neni mozZné
oddé€lovat t€lo a ducha. Je nutné se vyhnout jednostrannému kognitivnimu
musi skutecnost citit, vnimat a prozivat, a tak sami objevovat spojitosti. Diky
aktivni ¢innosti, napf. experimentovani nebo tzv. ,,osahani“ skute¢nosti, maji
Zaci sbirat primarni zkuSenosti. ,,Iyto zkuSenosti jsou ve své podstaté osvojo-
vany, nedaji se naucit, vyvijeji se s procesem uceni, ktery je metodicky fizen
(Breithecker, 1995, 2008).“

Wittekowske (1997) definuje aspekty celkového télesného, dusevniho a so-
cialniho zdravi takto:

1. pozitivni pracovni klima, 2. Skolni prostfedi ma nabizet moZnosti pro
uceni a prozivani a prakticky podporovat zdravy zZivotni styl, 3. vytvofit pozi-
tivni obraz zakl o sob€ samych a odpovédnost Zakll za vlastni Zivot, 4. otevrit
Skolu problémovym situacim vSedniho Zivota zakd, 5. rozvijet komplexni po-
rozumeéni pojmu zdravi a uvést ho do spojitosti s télesnymi, duSevnimi a so-
cialnimi faktory, 6. posilovat spolupraci Skoly a vefejnosti. DalSim aspektem
Skoly v pohybu je hrovy charakter. Mnozi autofi tento element nenahlizeji
oddélené a povazuji hrové ¢innosti za samozfejmou sloZzku télesné vychovy.
Emmenecker & Polzin (1993) problematiku dale rozvijeji. Pojimaji hrani jako
samoziejmou ¢ast Skolniho Zivota. Za dulezZité také povazuji zprostredkovani
v§eobecnych hernich dovednosti.

PREDMET TELESNA VYCHOVA

Moznost hybat se béhem vyucovani ve vSech predmétech by mohla vyvolat
dojem, Ze by t€lesna vychova mohla byt upln¢ prevzata ostatnimi predméty.
Koncepce ,,Skoly v pohybu* v§ak nenavrhuje Zadnou alternativu k predepsa-
nym hodinam t&lesné vychovy. Télesna vychova je jednim z elementt Skoly
v pohybu. Dannemann et al. (1997) podporuje minimalni 3. hodinovou dotaci
TV tydné a dodava, Ze Zaci maji byt systematicky uc¢eni pohybovym dovednos-
tem, podporovani v rozvoji schopnosti, u¢eni socialnimu jednani a dodrzovani
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pravidel. Hildebrandt (2003) zastava nazor, Ze Zaci nemaji byt vyukovymi
konzumenty, ale aktivni soucasti vzdélavaciho procesu. Zaci si maji diky mno-
hotvarné a vSechny smysly aktivujici pohybové zkusenosti vytvorit povédomi
o drZeni téla i o pohybu téla dosahnout tak odpovédného zachazeni s vlastnim
télem (Graf, Koch & Dordel, 2003). Laging a Schillack (2000) upfednostnuji
hledisko tématické orientace téla a pohybu. ,,Usporadanim hodin TV by m¢lo
byt zakiim umoznéno samostatné objevovat, jaké pohybové moznosti skytaji
riazné materialy, naCini a naradi®. ,,...feSeni pohybového problému ma byt ob-
jeveno...“ - Zaci posléze nefesi otazku, jestli jsou schopni pohybovy problém
resit, ale zpusob, jak se problém resi. Také Hildebrandt a Stramann (2004)
nevidi ,,Skolu v pohybu* jako nahradu télesné vychovy, ale spise jako doplnéni
bez prvkil konkurence. Autor vidi princip ,,vyuCovani v pohybu® jako umoz-
néni pohybu stat se samoziejmou a integrovanou soucasti Skolniho Zivota,...
ktery se konecné stane i Zivotnim stylem zakt. Té€lesna vychova musi naproti
tomu zdtlraznit Siroké perspektivy pohybu a rozsifit je na mnohotvarné pole
sportovnich aktivit. Zimmer (1997) zastupuje nazor, Ze pestrost nabidky spor-
tovnich aktivit musi stat pred specializované zamérenymi ¢innostmi. Pro vyuku
TV autor dale uvadi dulezity princip volné Cinnosti, kdy jsou individualnim
cvicenim rozvijeny vlastni predstavy, umoznovany spolecné herni ¢innosti
odpovidajici individualnim télesné-motorickym predpokladiim.

NABIDKA MIMOSKOLNICH POHYBOVYCH AKTIVIT

Skola v pohybu by méla rozli§ovat riizné pohybové potieby zakt také tim,
Ze zprostredkovava a nabizi pohybové a sportovni moznosti také mimo skolu.
Pro Klupsch-Sahlmann (2001) toto zac¢ina jiz pripravou volnych prostranstvi
v arealech Skol umoznujicich herni a sportovni ¢innosti Zaki. DalSi moZnosti
jak zakam zprostfedkovat at uz sportovni nabidku nebo jinou ¢innost jsou
zajmove krouzky (Arbeitsgemeinschaften). V tomto ramci je mozné zohled-
nit dalsi rozvoj pohybové kultury a zaclenit pohyb, hru a sport do Skolniho
Zivota. Dannemann et al. (1997). Podle Liitgeharma (1997) by jako dalsi mély
byt, predevS§im s ohledem na potfeby a prani Zakd, organizovany sportovni
dny a slavnostni udalosti Skoly doplnéné sportovnimi akcemi. V neposledni
fadé skytaji mozZnosti ,,ueni v pohybu® také pési a cyklistické vylety a pobyty
v ptirodé (srov. Klupsch-Sahlmann, 2001). Nabidka takovychto aktivit ve Skole
v pohybu by méla byt Siroka a koordinovana, tak aby jednotlivé elementy tvorily
spolecny komplexni celek.
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PRIBLIZENI TEORETICKYCH DOPORUCENI
K PRAKTICKE REALIZACI

1. Rozvoj pracovni a komunikacnich struktur uvnitf kol a mezi jednotlivymi
Skolnimi zafizenimi.

2. Redukce narokt tzn. vytvofeni jasnych a realistickych cilli, odpovidajicich
individualnim potfebam zaki. Jen tak miize kazda jednotliva Skola vytvorit
vlastni koncept, ktery bude konkrétn€ odpovidat moznostem a potrebam.

3. Konkretizace naroku tzn. vytvoreni konkrétnich navrh, jak docilit jednot-
livych stanovenych cili v praxi prinese usnadnéni a urychleni.

Mozné diference mezi o¢ekavanimi a skuteCnymi vystupy je mozné pova-
Zovat za kvalitativni ukazatele (srov. REGENSBURGER PROJEKTGRUPPE,
1999). Jednotlivé formy kontroly vysledki i otazky kvality je nutné zaclenit jiz
do vyvoje Skolniho programu.

Velice dtilezitou slozkou ve spravné realizaci ,,Skoly v pohybu* je uéitelsky
sbor a predevsim ucitelé télesné vychovy (Miiller, 2007a). Podobné argumen-
tuje také REGENSBURGER PROJEKTGRUPPE (1999) a zdiivodnuje tento
fakt oborovou specializaci v oblasti pohybovych aktivit. Vedle materialniho
vybaveni §kol a dal§ich krokt vedoucich k realizaci ,,Skoly v pohybu* je ne-
smirné dulezité vyvinout Skolni vzd€lavaci program umoznujici realizaci mys-
lenek ,,Skoly v pohybu* (Vlcek, 2008). Tuto problematiku podrobné popisuje
ministerstvo kultury Dolniho Saska (Niedersdchsischen Kultusministerium)
v brozure ,,Schulprogrammentwicklung und Evaluation (NIEDERSACHSIS-
CHES KULTUSMINISTERIUM, 1998). Zdlraznovana je predevsim integra-
ce prednosti jednotlivych ¢asti projektu do Skolnich vzd€lavacich programii.

EMPIRICKE VYZKUMY UCINKU PROGRAMU ,,SKOLA V POHYBU*

Autofi modelovych pokust Skoly v pohybu se logicky ptaji, jaké ucinky
maji jejich zaméry. V centru nemnohych empirickych vyzkumu stoji kvan-
titativni postupy, které maji detailn€ a presvédcCivé dolozit efektivnost Skoly
v pohybu.

V roce 1981 byly publikovany vysledky priifezového a longitudialniho vy-
zkumu (Zimmer, 1981), kterého se zucastnilo 301 déti ve véku 6 az 11 let.
Cilem vyzkumu bylo prokazat spojitost mezi motorickym vyvojem ditéte, jeho
kognitivnimi schopnostmi a emoc¢nim a socilalnim chovanim. Positivni emoc¢ni
a socialni efekty ,,Skoly v pohybu* prokazal také Kahl (1998). Sallis (1997)
provedl dvouletou studii, které se zucastnilo 955 Zaka patych roénikii. Au-
tor experimentaln¢ prokazal signifikantn¢ lepsi vytrvalostni a silové vysledky
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u skupiny zakt prochazejicich programem ,,Skoly v pohybu® oproti kontrolni
skupiné. Miiller a Petzold (2002) provedli srovnani modelovych Skol a Skol
,zhormalnich®. Podafrilo se jim prokaza motorickou ,,prevahu® zZakd navstévuji-
cich skoly s programem ,,Bewegte Schule®. Senff (2008) uvadi nékolik dalSich
studii provadénych ve Spolkové republice Némecko. ,, Test zur Uberpriifung der
statischen/dynamischen Koordination, Ganzkérperkoordination, Geschwindigkeit
der Bewegung, Gleichzeitigkeit der Bewegung, Synkinese, Beurteilung der Kor-
perhaltung nach Matthiaf3“ (Kahl, 1993), ,Screeningverfahren fiir die Bereiche
Haltungskoordination sowie Muskelfuntktionsleistungsfihigkeit” (Breithecker,
1998¢) atd.

Jiny zpusob navrhuje REGENSBURGER PROJEKTGRUPPE ve formé kvali-
tativnich postupli uvedenych v prirucce obsahujici popis interview s ucitelskym
sborem, skupinové diskuse se Zaky a zpusoby pozorovani napriklad aktivné
travenych prestavek (REGENSBURGER PROJEKTGRUPPE, 1999).

Problematikou empirickych vyzkumu projekti ,,Bewegte Schule®, se de-
tailn€ zabyvaji také dalsi autori, napf. Graff, Koch a Dordel (2002, 2003),
Grobert, Kleine a Podlich (2002), Miiller (2000), Miiller a Petzold (2007),
aj. o nichz detailn¢€ji pojednava Senff (2008).

ZAVERECNA SHRNUTI

Jako dulezita témata k diskusi uved'me zavéreCna upozornéni.

Skola v pohybu by neméla byt povaZovana za novy a vie fesici koncept.
Ideje, obsaZzené v tomto programu nejsou vubec nové, byly a jsou stale opa-
kovany od pedagogt, 1ékarid, psychologii a dalSich védeckych pracovnik.
Eckardt (2008), Gaschler, Kleine-Huster (2008) se ptaji, zda podobné ideje
nebyly popsany jiz Henrichem Pestalozzim (1746-1827) a zjednoduSen¢ po-
jmenovany jako uceni ,hlavou, srdcem a rukama“? ,Skola v pohybu® nema

zaklad v kurikularni védecké teorii, byla spiSe vytvorena na bazi zkousek nez
upotrebeni a vyuziti teoretickych udaju.

* Ocekavani a cile je nutné pojimat realisticky.

» Diskuse okolo projektu skoly v pohybu je nutné chapat jako Sanci jak zapo-
jit vSechny zucastnéné do rozhovort tykajicich se Skoly, vychovy a pohybu
a jak dosahnout uskutec¢néni zakladnich pedagogickych umyslu.

* Pomoci Zaklim vnimat Skolu jako atraktivni a humanni prostor a jako sou-
¢ast jejich Zivota.

» Prispét k zapojeni pohybovych aktivit do vSedniho dne zakd.
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« Skola v pohybu se ma stat jednim z moznych profila skolnich vzdélavacich
programu.

* Podporovat a provadet védecky vyzkum v této oblasti.

* Pokusit se do programu ,,Skoly v pohybu® zapojit co nejvice Skolnich tfid,
Skol a ro¢niki.
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PROJECT ,,BEWEGTE SCHULE“ - SCHOOL IN MOTION

In his article the author describes the project ,,Bewegte Schule“. So-called
the ,new"“ school conception of German schools should bring physical and
complex education to schools. The essential pillars of this new project are:
1) the healthy lifestyle 2) drug prevention and ecology and 3) first-rate, beyond
standard educational attendance of more or less talented pupils. The draft of
»the school in motion® is divided into several parts, which are the classroom,
the hall, the schoolyard, the sitting position and working progression, teaching,
physically-active breaks, the school subject PE and an offer of out-of school
physical activities. The aims of ,,the school in motion“ are: 1) to offer as many
physical activities as possible, 2) to create a world with high-credit physical
activities, 3) to enrich the school day for pupils of physical activities, 4) to help
pupils to accept the physical activity as a part of their lifestyle.

The knowledge about educational innovations in different countries can
be useful for realization of the frame educational programs and for creation of
the school educational programs. The results of our work can help to inform
the participants of the educational reforms in the Czech Republic and to
support the innovation steps, which lead to high-quality educational process
in our country.

Key words: school, motion, school environment, physically active breaks, out-of-
school activities.
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