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Provadéni pohybové aktivity (PA) déti je vedle genetickych predispozic podmi-
néno a ovlivnéno fadou proménnych, mezi néz patfi také PA rodici. Cilem této
studie je s ohledem na pohlavi popsat vztahy mezi PA a sezenim u 8-13letych
déti a jejich rodicu a zjistit, zda se ucast v organizované PA podili na celkové vyssi
trovni realizované PA. Uroven realizované PA, doba sezeni a uicast v organizované
PA byla u 193 déti (84 dévcat a 109 chlapcil) a jejich rodich (183 matek a 157 otcil)
zjistovana prostfednictvim ¢eské standardizované verze IPAQ dotazniku. Mezi PA
rodi¢u a jejich déti nachazime pozitivni vztahy, které jsou nejtésnéjsi u doby trvani
chize (r;=0,48-0,71 p<0,001). Delsi doba realizace celkové PA se u dcer i syni
a jejich matek i otct vztahuje ke kratsi dob€ kazdodenniho sezeni (r;=0,08-0,40).
Delsi doba kazdodenniho sezeni rodicu je asociovana (r;=0,28-0,42 p<0,006)
s delsi dobou sezeni jejich déti. DEti, dcery i synové, a jejich matky, které se dva
a vicekrat tydné€ ucastni organizované PA vykazuji signifikantn€ delSi dobu prova-
déni intenzivni PA (p<0,02 #*>0,05) nez déti a jejich matky bez Gcasti v organizo-
vané PA. Ze zjiSténych vztahl mezi PA, sezenim a ucasti v organizované PA lze
souhlasit s tvrzenim, Ze ,,pohybové aktivnéjsi rodiCe, otcové i matky, vychovavaji
pohybové aktivnéjsi déti“ (zfeteln€ji u synil). A naopak ,pohybové méné aktivni
otcové a matky, vychovavaji pohybové méné aktivni déti“ (zfetelné&ji u dcer). Udast
v organizované PA se u déti a matek pfizniv€ podili na celkov€ vyssi trovni reali-
zované PA, zvlasté pak u intenzivni PA.

7 Studie vznikla za podpory Ministerstva §kolstvi, mladezZe a t&lovychovy Ceské republiky pfi
feseni vyzkumného zaméru ,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behavioralnich zmén“ s identifikacnim kodem: RP 6198959221.
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Vychova déti k aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a social-
niho zdravi, a odpovédnosti za né¢j, je jednou z priorit sou¢asnych edukacnich
trend(l zakladniho Skolstvi (Jefabek & Tupy, 2007). Z kinantropologického
hlediska usilujeme o zdravy a pohybové aktivni Zivotni styl déti a mladeze.
V tomto usili je skryto monitorovani pohybové aktivity (PA) a prostfedi na ose
»Skola-rodina-volny Cas“, za ucCelem zviditelnovani determinant podné&cujicich
¢i limitujicich jeji realizaci a nasledné tvorb€ doporuceni a programi k PA.
Provadéni PA déti je, vedle genetickych predispozic, podminéno a ovlivnéno
fadou proménnych, mezi nez patfi PA rodici.

Vliv chovani rodi¢li na pohybovou aktivitu déti a adolescentll je v odborné
literature hojné analyzovan (Bois, Sarrazin, Brustad, Trouilloud, & Cury, 2005;
Gustafson & Rhodes, 2006; Kalakanis, Goldfield, Paluch, & Epstein, 2001;
Medekova, Zapletalova, & Havlicek, 2000; Sallis, Prochaska, Taylor, Hill, &
Geraci, 1999; Sallis, Taylor, Dowda, Freedson, & Pate, 2002; Voss, Hosking,
Metcalf, Jeffery, & Wilkin, 2008). Rozmanitost pouZzité¢ metodiky vSak ¢asto
zapricinuje rozporuplnost ¢i zna¢nou limitovanost vysledka (Welk, Wood, &
Morss, 2003). Méné Casto je vztah mezi PA rodicu a jejich déti feSen s ohle-
dem na jejich pohlavi: matky = dcery (resp. synové); otcové = synové (resp.
dcery) (Bois et al., 2005; Medekova, Zapletalova, & Havlicek, 2000) ¢i druh
nebo intenzitu realizované PA (Andersen & Wold, 1992; Sallis et al., 2002).

Gustafsonova a Rhodes (2006) shrnutim vysledki z 34 americkych i evrop-
skych praci o vztahu rodici k PA svych déti za poslednich 20 let, konstatuji, Ze
pozitivni podporovani rodicl predikuje vyssi PA jejich déti. Pricemz podporou
rodici rozuméji: motivovani déti, usnadnovani jejich pfistupu na sportovisté
a jina pohybove€ vhodna prostranstvi, poskytovani pohybového a sportovniho
vybaveni a vlastni zapojeni do PA a jeji vedeni. Ukazuje se, Ze tento pozitivni
vliv je siln€jsi u mladsich déti (Sallis et al., 1992) a u intenzivni PA (Ander-
sen & Wold, 1992; Sallis et al., 2002).

Casto je podpora déti k PA spojovana se socioekonomickym statusem
rodin, avSak vysledky jsou casto protichiidné. Sledovanim tydenni PA dvé-
st€ ¢trnacti 7-8letych déti pomoci akcelerometru Actigraf Voss et al. (2008)
zjistili, Ze dé€ti z rodin s niZSimi finan¢nimi pfijmy se mén¢ Casto ucastni or-
ganizované PA, ale jejich celkova tydenni PA je nezavisla na vysi financniho
pfijmu rodi¢d. Naproti tomu vyssi socioekonomicky status rodi¢u je pozitiv-
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né asociovan s vyssi vikendovou PA (r=0,34) jejich 8-10letych déti (Ziviani,
MacDonald, Ward, Jenkins, & Rodger, 2008). Podobn¢ Sallis a Owen (1999)
naznacuji, Ze déti rodicu s vyssi urovni dosazeného vzdelani nebo déti z rodin
s vy$Simi finan¢nimi pfijmy maji vytvoreny lepsi podminky pro realizaci PA.

V ojedin€lém vyzkumu provedeném u 9letych déti (n=297) a jejich rodicu,
Sallis et al. (1992) zjistili, Ze chlapci z neuplnych rodin vykazovali vyssi PA
neZ chlapci z rodin s obéma vlastnimi rodici. ,,Chlapci z neuplnych rodin jsou
mozna aktivné€jsi proto, Ze nemaji nad sebou takovy dozor a pfi vlastni dopravé
se museji vice spoléhat na vlastni chiizi nebo cyklistiku, nez chlapci z uplnych
rodin® (Sallis et al., 1992, 1387).

Vztah mezi PA aktivitou déti a jejich rodicli neni zcela jednoznacny, zfejmé
je podminén celou fadou psychologickych (temperament, zplsob a preference
traveni volného Casu), socialnich (uplnost rodin, pocet a pohlavi sourozenci,
kamaradl), environmentalnich (lokalita a typ bydlisté, dostupnost a bezpec-
nost sportovist a volnych ploch vhodnych pro PA), somatickych (droven téles-
né hmotnosti, zdravotni stav) a jinych promé&nnych, kter¢ je tfeba zviditelnovat
pro tvorbu efektivnich PA programi podporujicich zdravy a pohybové€ aktivni
Zivotni styl. V nasi praci se zaméfime na zviditelnéni vztahi mezi jednotlivymi
druhy PA (chiize, intezivni a stfedni PA), dobou sezeni a ucasti v organizované
PA u rodict a jejich déti s ohledem na pohlavi: matky = dcery (resp. synové),
otcové = synové (resp. dcery).

CIL PRACE

Hlavnim cilem studie je analyzou vztah(i mezi PA a sezenim u 8-13letych
déti a jejich rodicu vzhledem k jejich pohlavi posoudit, zda ,,pohybové aktiv-
néjsi rodice vychovavaji pohybové aktivng€jsi déti®. Dil¢im cilem je pak zjistit,
zda se ucast déti a rodicll v organizované pohybové aktivité podili na celkové
vy$S§i urovni jimi realizované PA.

METODIKA
Vyber ucastnikii a zpiisob Setieni

Pro analyzovani vztahu mezi PA rodici a jejich déti bylo ze tfi pfimo vybra-
nych Zakladnich skol v Olomouci osloveno 138 divek a 154 chlapcti a ve véku
8-13 let. Po vysvétleni cile Setfeni byl vSem détem rozdan a detailné predsta-
ven pouzity IPAQ dotaznik, ktery v uvodu obsahuje instrukce ke spravnému
vyplnéni. Spolu s dotazniky byly détem, i pro jejich rodice, rozdany formulare
k pisemnému souhlasu s ucasti na vyzkumu.
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Z celkového poctu oslovenych ucastniki jich s ucasti na vyzkumu pisemné
souhlasilo a vyplnény IPAQ dotaznik odevzdalo 70 % déti (88 dévcat a 117
chlapcl) a 63 % rodich (191 Zen a 177 muzi). 6,3 % IPAQ dotaznikii od déti
a 7,6 % od rodicu, bylo nekompletn€ nebo nespravné vyplnéno. Finalné byla
do analyzy vztahll mezi PA a sezenim zahrnuta data od 192 dé&ti (84 divek
a 109 chlapci) a 340 rodica (183 matek a 157 otcth).

Ucast déti a jejich rodicti byla dobrovolna a nebyla za ni vyplacena zadna
finan¢ni odmeéna. Tato studie byla schvalena Etickou komisi Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

IPAQ dotaznik

Uroven tydenni PA uéastnikt byla zjistovana pomoci Ceské kratké admi-
nistrativni verze dotazniku k pohybové aktivit€¢ IPAQ (Fromel, Bauman et
al., 2006). Ceska kratka administrativni verze IPAQ dotazniku byla pfejata
a standardizovana z anglického standardizovaného originalu , International
Physical Activity Questionnaire® (Craig et al., 2003). Prvni stranka kratké
administrativni verze IPAQ dotazniku obsahuje po jedné otazce na dobu trvani
a tydenni Cetnost intenzivni PA, stfedni PA a chiize.

Intenzivni PA se projevuje rychlejSim dychanim a znaénym zvySenim sr-
decni frekvence. Jedna se o télesné narocnou PA jako napfiklad b&h, aerobik,
rychla jizda na kole €i ryti a zvedani tézkych bremen (Fromel et al., 2006;
Haskell et al., 2007). Stredni PA se vyznacuje stfedni namahou, pfi niZ se
dycha rychleji nez v klidu a znateln€ se zrychluje srde¢ni frekvence. Obecnym
prikladem je rychla chuze.

Druha stranka administrativni verze IPAQ dotazniku je kromé doplinkové
otazky, ktera se tyka se doby trvani sezeni v pracovnich dnech, vénovana demo-
grafickym charakteristikam vyplnovatele (pohlavi, vék, vzdélani, zaméstnani,
velikost bydlisté) a jeho dalSim osobnim udajiim (hmotnost, vySka, narodnost,
zpusob bydleni, kuractvi, materialni podminky a pravidelna ucast v organizova-
né PA) (Fromel, Bauman et al., 2006). Organizovanou PA rozumime védomé,
planovité a cilené provadénou PA pod vedenim ucitele, cvicCitele Ci trenéra,
zaméfenou na plnéni pohybového ukolu a zpravidla i za ucelem udrZeni nebo
zlepSeni zdatnosti a zdravi (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Vyslednym skore z IPAQ dotazniku je denni ¢i tydenni doba trvani celkové
PA nebo jejich jednotlivych druht (minuty/tyden), resp. jeji uroven (MET-
minuty/tyden). Poc¢et METminut intenzivni PA = 6xdoba trvani intenzivni
PA (minuty/tyden). Pocet METminut stfedni PA = 4xdoba trvani stredni PA
(minuty/tyden) a poCet METminut chiize = 3,3xdoba trvani chiize (minuty/ty-
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den). Hodnoty nasobk 6, 4 a 3,3 jsou ekvivalenty pro intenzitu PA, stanovené
pfi standardizaci IPAQ dotazniku.

Statisticke zpracovdni a interperetace dat

Data byla analyzovana v softwarovém prostfedi STATISTICA 6. Vztahy
mezi ucasti v organizované PA, dobou trvani jednotlivych druhii PA a sezeni
u rodic¢u a jejich déti byly kvantifikovany pomoci Spearmanova koeficientu
poradové korelace r,. Miru vztahu, vyjadfenou absolutnimi hodnotami koefi-
cientu I (0,1-0,3; resp. 0,3-0,7 a 0,7-1), 1ze interpretovat jako malou, resp.
stfedni a velkou (Hendl, 2004). Pro zjiSténi statistické vyznamnosti rozdil
mezi dobou trvani PA a sezeni u skupin dé&ti a rodicili, rozd€élenych podle
Ucasti v organizované PA (Zadna : 1x : >2x tydn¢€) byl pouzit Kruskal-Wallistiv
neparametricky test. Pro posouzeni vécné vyznamnosti statisticky testovanych
rozdil byl vyuzit koeficient ,efekt size” #°. Nejbéznéjsi interpretace hodnot
koeficientu 7’ je nasledujici: 0,01 - maly efekt; 0,06 - stiedni a 0,14 - velky
efekt (Morse, 1999).

VYSLEDKY

Nejtésnéjsi vztahy mezi PA rodicl a jejich déti zjiStujeme predevSim
u chiize a celkové PA (TAB. 1). Toto zjiSténi je navic umocnéno nalezenim
inverzniho vztahu mezi dobou provadéni PA déti a sezenim u jejich rodicil.
Pohybova inaktivita rodici, zde reprezentovana sezenim, je Uzce asociovana
s delsi dobou sezeni vlastnich déti. Analyza vztahti mezi PA a sezenim u rodicl
a jejich déti, neukazala vyrazné rozdily v hodnotach korelacnich koeficientii r,
pri zohlednéni véku dcer a synt. Pozitivni vztahy mezi PA rodici a jejich déti,
resp. inverzni vztahy mezi dobou provadéni PA déti a sezenim jejich rodicu,
jsou nezavislé na véku sledovanych 8-13letych déti.

Vysledky poukazuji na tésnéjsSi vztahy mezi PA matek a jejich déti nez
u otcil (TAB. 1), avSak rozdily nelze povaZovat za statisticky ani vécné vyznam-
né. Otcové maji uzsi vztah k PA synt, neZ k PA dcer.

VySsi mira ucasti v organizované PA se pozitivn€ projevuje ve vyssi urovni
tydenni PA (METminuty) predevsim u matek a jejich déti (syntlli dcer) a u in-
tenzivni PA (TAB. 2). Pri statistickém testovani rozdili v PA mezi skupinami
rodicl a jejich déti rozd€lenych podle tydenni ucasti v organizované PA zjistu-
jeme, zZe déti (dcery i synové) a matky ucastnici se organizované PA vykazuji
signifikantné vyssi uroven intenzivni PA (METminuty/tyden) nez déti a mat-
ky bez ucasti v organizované PA [dcery: H (2, n=84)=7,84; p=0,02; #°=0,10;
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synové: H (2, n=109)=17,63; p=0,0001; #°=0,16; matky: H (2, n=183)=22,28;
p=0,0001; #°=0,12]. ZvySena realizace intenzivni PA u déti a matek s Casté&jsi
ucasti v organizované PA se neprojevila niZSim provadénim stfedni PA nebo
chiize.

Uroveii celkové tydenni PA a jejich jednotlivych druht u déti a rodiéa,
klasifikovanych podle ucasti v organizované PA, je znazornéna na obrazcich
1 a2.Z Obrazku 1 je patrné, Ze narlst intenzivni PA u déti ucastnicich se dva
a vicekrat tydné organizované PA se pfi relativné stejné realizaci chilize a stred-
ni PA jako u dé€ti bez ucasti v organizované PA vyrazné podili na celkové vySsi
urovni tydenni PA. U déti ucastnicich se dva a vicekrat tydné organizované PA
je pozitivni také zjiSténi nizsi doby sezeni nez u déti bez ucasti v organizované
PA. Tyto vysledky jsou stejné u skupin dévcat i chlapcli, mezi nimiz z hlediska
PA a sezeni nenachazime podstatné rozdily.

Na rozdil od déti se u rodi¢u jiZ jedna ucast v organizované pohybové
aktivité za tyden prizniv€ projevuje v jejich celkov€ vyssi urovni provadéné
PA (OBR. 2). S Cetnéjsi ucasti rodicli v organizované PA, pozorujeme narlst
provadéni predevsim intenzivni PA (OBR. 2). Stejné tak jako u déti, tak ani
u rodi¢d neprovazi ¢ast€jsi ucast v organizované PA vyraznéjsi pokles chiize
nebo narust sezeni (OBR. 1 a 2).

DISKUSE

Hlavnim cilem studie bylo analyzou vztahi mezi PA a sezenim u 8-13le-
tych déti a jejich rodic¢t vzhledem k jejich pohlavi posoudit, zda ,,pohybové
aktivnéjsi rodice vychovavaji pohybov¢ aktivnéjsi déti“. Stejné jako v zahranic-
nich studiich analyzujicich rozsahlejsi soubory ucastniki (Medekova, Zaple-
talova, & Havlicek, 2000; Gustafson & Rhodes, 2006; Sallis, Taylor, Dowda,
Freedson, & Pate, 2002; Welk, Wood, & Morss, 2003) nachazime pozitivni
vztahy mezi PA rodici a jejich déti. Nami zjisténé vztahy jsou vSak vySsi nez
ve zminovanych studiich. Mezi mozné priCiny fadime homogenitu sledovaného
souboru déti (ze 3 geograficky blizkych zakladnich Skol se stejnym programem
a obdobnym vybavenim; stejné misto bydliSté€) a rodicl (obdobné nejvyssi
vzdélani a srovnatelny socioekonomicky status rodin) a v neposledni fadé
i peclivost a diislednost pfi organizaci a realizaci tohoto jednorazového Setreni.
Dokladem toho, Ze jsme stale jesté ,,chodeckou® spoleCnosti, je zjiSténi nej-
té€snéjSich vztahli mezi PA rodicl a jejich déti pravé v chiizi - v dominujicim
realizovaném druhu tydenni PA.
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Stejn€ jako Medekova, Zapletalova a Havlicek (2000) u 6-9letych déti
nebo Welk, Wood a Morss (2003) u déti 8-111letych, podporujeme tvrzeni,
Ze ,pohybové€ aktivnéjsi rodiCe, maji pohybové aktivnéjsi déti“. AvSak pouze
Medekova, Zapletalova a Havlicek (2000) nepotvrdili vyraznéjsi vliv otcti nez
matek na PA svych déti, ktery nachazeji Sallis et al. (2002) u 9-17letych déti.
V nasem vyzkumu maji matky dokonce nepatrné t€snéjsi vztah k PA svych déti
(synl i dcer) neZ otcové, ktefi se pfi PA vyraznéji vénuji synim nezZ dceram.
Lze se domnivat, Ze matky ve své péCi neupfrednostiuji mezi dcerami ¢i syny.
Naopak otcové své PA ambice upinaji spiSe ke svym syniim nez dceram.

Dilé¢im cilem prace bylo zjistit, zda se ucast déti a rodicll v organizované
pohybové aktivité podili na celkové vySsi urovni jimi realizované PA. For-
mulace dil¢iho cile neni tautologicka, ackoliv se tak pfi prvnim ¢teni muze
L,kompenzovana“ dels§i dobou pohybové inaktivity (sezeni, odpocCinek vleze,
sledovani televize Ci Cas traveny u pocitace) a kratsi dobou chiize ve volném
case (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Ucast v organizované PA je vyznamné pozitivnim korelatem PA dcer, synt
a jejich matek, projevujicim se predevSim v nariistu inetnzivni PA. Zatimco
u déti se az dva a vicenasobna ucast v organizované PA projevuje v celkove vys-
§i tydenni PA, u matek se jiz ucast v jedné jednotce organizované PA priznivé
podili na jejich vyssi tydenni PA. Jako velmi pozitivni hodnotime skute¢nost,
Ze s CastéjSi ucasti v organizované PA souvisi nejen niZS$i doba sezeni, ale
zaroven nedochazi ke snizovani chiize.

Casté&ji neZ vliv samotné PA rodic¢i na PA svych déti je feSena podpora
rodicl k PA svych déti (Gustafson & Rhodes, 2006; Sallis et al., 1992; 1999;
2002). Doprava déti na sportovisté a placeni vstupného, pofizovani certifiko-
vaného sportovniho vybaveni bude nabyvat na stale vétSim vyznamu, vzhledem
k ubytku vhodného prirodniho prostredi pro PA, sniZujici se PA déti, rozmachu
technickych sportovnich odvétvi a diirazu na zdravotni aspekty a bezpecnost
realizované PA.

Sledovani vztahu mezi PA déti a jejich rodicu je dulezité napriklad i z du-
vodu tvorby efektivnich interven¢nich PA programi. Nejen podpora, ale i sa-
motna ucast rodic¢i v PA, napomaha zvysovat PA svych déti. Ve studii mapujici
PA 8-12letych obéznich déti Kalakanis, Goldfield, Paluch a Epstein (2001)
zjistili, Ze PA jejich rodicu je dobrym prediktorem intenzity PA svych déti.
Proto doporucuji, aby interven¢ni PA programy u obéznich déti zahrnovaly
také ucast a zvySovani PA rodict.

95



Limity a doporuceni prdce

Pouziti byt standardizovaného dotazniku pro urCovani urovné tydenni PA
a jejich vztahii mezi rodici a jejich détmi, povaZzujeme za hlavni limitu prace,
ktera brani nepfimérenému zobecnovani zjiSténych fakt. A to i presto, Ze Sallis
et al. (2002) nachazeji ve vztahu PA rodicu a jejich déti vysokou podobnost mezi
vysledky z dotazniku a objektivn€jSim monitorovanim PA pomoci CSA akcelero-
metru. V otazkach k mnozstvi PA v dotaznicich, maji obecné respondenti tendenci
nadhodnocovat realny stav. O maximalni sniZeni rizika nespravného, nadhodno-
ceného ¢i neuplného vyplnéni IPAQ dotazniku se postarala odborné zaskolena
diplomantka, ktera asistovala u vyplnovani dotazniku u vSech zucastnénych déti
a kontrolovala odevzdané dotazniky od jejich rodicu.

V dalSich obdobné zamérenych pracich se doporucujeme zaméfit na vztah
mezi PA jednotlivych sourozenci, spoluzaka ¢i kamaradq, ktefi také mohou
sehravat ,pohybov€é motivacni” roli (Sallis et al., 1999; 2002). Pfinosem by
bylo analyzovat provadéni PA déti zvlast ve Skolnim, mimoskolnim a rodinném
prostiedi a posuzovat stabilitu jeji realizace ve vztahu k PA rodi¢li. Nebot
pohybové vhodné€ vybavené prostredi Skoly se zajiSténim bezpecnosti a kva-
lifikovaného dozoru je vyraznym stimulantem PA 12-14letych déti (Sallis,
Conway, Prochaska, McKenzie, Marshall, & Brown, 2001).

ZAVERY

* Bez ohledu na pohlavi a v€k jsou vztahy mezi pohybovou aktivitou déti
a jejich rodicu pozitivni. Nejtésnéjsi vztahy mezi pohybovou aktivitou déti
a jejich rodi¢l nachazime u doby trvani kazdodenni chiize, nasledovné
u celkové tydenni pohybové aktivity a pohybové aktivity stfedni intenzity.
Lze tedy konstatovat, Ze ,,pohybové aktivnéjsi rodice, otcové i matky, vycho-
vavaji pohybové aktivnéjsi déti“ (zietelné&ji u syn).

* DelSi doba provadéni pohybové aktivity se u dcer i synil a jejich matek
i otcll vztahuje ke kratsi dob€ kazdodenniho sezeni. A delSi doba kaZzdoden-
niho sezeni rodicu je asociovana s delSi dobou sezeni jejich déti. Souhrnné
Ize fici, Ze ,,pohybové méné aktivni otcové a matky, vychovavaji pohybové
méné aktivni déti“ (zfetelnéji u dcer).

» Déti (dcery i synové) a jejich matky, které se dva a vicekrat tydn€ ucastni
organizované pohybové aktivity vykazuji vyznamné (p<0,02) delsi dobu
provadéni intenzivni pohybové aktivity nez déti a matky bez ucasti v orga-
nizované pohybové aktivité. Ué¢ast v organizované pohybové aktivité se tak
priznivé podili na celkové vyssi urovni provadéné tydenni pohybové aktivity.
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THE RELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY
AND INACTIVITY OF PARENTS AND THEIR CHILDREN AGED 8-13

Except of gene predisposition determining physical activity (PA) of chil-
dren, there are many other variables like PA of parents. The aim of the study
was to describe the relationships between PA and sitting parents and their
children aged 8-13. Further aim was to find out if the participation in the
organized PA influences higher level of total PA. The Czech standardized
version of the IPAQ questionnaire was used to find out the level of realized
PA, time spent sitting and participation in an organized PA in 193 children
(84 girls and 109 boys) and their parents (183 females and 157 males). There
is a positive relationship between PA of parents and their children, the stron-
gest is in time spent walking (r,=0.48-0.71 p<0.001). Higher level of total PA
in children (both girls and boys) and their parents (both males and females)
indicates lower time spent sitting (r,=0.08-0.40). Longer time spent sitting
in parents indicates (r,=0.28-0.42 p<0.006) longer time spent sitting in their
children too. Children (both boys and girls) and their mothers who participate
2times and more per week in organized PA are significantly more vigorously
active (p<0.02 #?>0.05) than children and their mother not participating in
organized PA. The results of the study allow us to agree with the meaning
that ,,physically more active parents both males and females bring up more
physically active children® (especially sons). We are in agreement with another
statement that ,,physically less active parents bring up less physically active
children® (especially daughters). Participation in organized PA in children and
mothers increases total level of PA, especially in vigorous PA.

Key words: walking, vigorous and organized physical activity, sitting, IPAQ ques-
tionnaire
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Tab. 1 Vztahy (ry) mezi dobou trvani chiize, stfedni a intenzivni PA a sezeni
rodi¢l a jejich déti

MATKY OTCOVE

< <
.| A £ | 2 : £z
Q 3} 171 — 7] o 3} 171 .~ 5]
celkova PA 0,50 0,63 020 005 -022| 024 041 011 002 -0,01
2 chiize 0,48 0,71 006 001 -005| 023 0,48 003 001 -012
E |stfedni PA 028 030 019 004 -023| 015 016 025 007 -015
5 intenzivni PA | 0,27 0,22 024 0,11 -025| 010 010 010 0,02 -0,07
sezeni -0,04 0,06 -0,17 -0,11 0,40 -0,09 -0111 -0,10 0,02 0,42
g | celkova PA 0,53 0,44 046 021 -028| 0,46 0,39 033 023 -0,30
Y | chiize 0,54 0,554 0,44 010 -0,32| 0,43 048 020 0,19 -0,36
I; stfedni PA 030 019 0,34 013 -011| 0,39 025 0,39 0,15 -020
V |intenzivni PA | 0,17 0,06 011 028 -010| 0,08 004 010 013 0,0l
E [ sezeni 0,05 009 -0,03 003 028] 001 001 -005 009 029

Legenda: ry - Spearmanuv koeficient poradove korelace; PA - pohybova aktivita;
Statisticka vyznamnost vyznacena kurzivou na hladiné p<0,01 a tu¢né na hla-

diné p<0,001

Tab. 2 Vztahy (r,) mezi urovni chiize, stfedni a intenzivni PA (METminuty/
tyden) rodicl a jejich déti vzhledem k ucasti v organizované PA (0x tydné,
1% tydné, >2% tydné)

T, DCERY | SYNOVE | MATKY | OTCOVE
celkovi PA 0,29 0,29 0,13 0,04
chiize 0,13 0,06 0,04 0,11
stredni PA 0,27 0,14 0,05 0,04
intenzivni PA 0,25 0,36 0,31 0,03

Legenda: ry - Spearmantiv koeficient pofadové korelace; PA - pohybova akti-

vita;

Statisticka vyznamnost vyznacena kurzivou na hladiné p<0,01 a tu¢né na hla-

din¢ p<0,001
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M sezeni M chiize M st edni PA Ointenzivni PA

3500 -
3000 - i E
2500 4 .: | 1530
' | 1440
2000 - ; '
1500 -
1000 -
500 4 E
0 4 : '
DCERY SYNOVE . DCERY SYNOVE | DCERY SYNOVE
(n=29) (n=39) L (n=13%) (n=14) : (n=40) (n=56)
organizovana PA 0 > tydn organizovana PA | =iydn organizovana PA >2 = tydn

Obr. 1 Srovnani strednich hodnot (medianu) jednotlivych druhti pohybové
aktivity (PA) (METmin/tyden) a sezeni (MIN/tyden) u déti rozdélenych podle
ucasti v organizovaneé PA

M sezeni M chiize M stredni PA Ointenzivni PA

4000 -
3500 ~
3000 -
2500 -
2000 -
1500
1000 4
500 -

MATEKY OTCOVE
(n=24) (n=22)

MATEKY OTCOVE
(n=18) (n=14)

MATKY OTCOVE
(n=141) (n=121)

organizovana PA 0 = tydn organizovana PA 1= tydn organizovana PA >2 = tydn

Obr. 2 Srovnani strednich hodnot (mediant) jednotlivych druhu pohybové
aktivity (PA) (METmin/tyden) a sezeni (MIN/tyden) u rodicu rozdélenych
podle ucasti v organizované PA
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