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Tato studie analyzuje vysledky vyzkumu u deviti gymnazialnich divek, které
dobrovolné cely Skolni rok 2005-06 nosily krokoméry k monitorovani pohybové
aktivity a jeji variability v pribéhu jejich Skolni dochazky a volného ¢asu. Korigo-
vana data byla zpracovana opakovanou analyzou rozptylu a zjiStény byly vyznamné
rozdily mezi dny v tydnu, mésici, dny s vyucovacimi jednotkami télesné vychovy
a bez télesné vychovy a rocnimi obdobimi.
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UVOD

Obdobi adolescence je kritickym obdobim zejména v poklesu pohybové
aktivity ve vztahu k véku (Allison, Adlaf, Dwyer, Lysy, & Irving, 2007).
Studie Amstronga a Welsmana (2006) odhalila, Ze chlapci vSech vé€kovych
skupin jsou v Evrop€ mnohem vice pohybov¢ aktivni nez divky, patrny rozdil
je v intenzivni pohybové aktivité. Divky také zaznamenavaji méné krok za
den a jsou méné aktivni nez chlapci v dob¢€ volna (Tudor-Locke, et al., 2006).
Proto je zapotfebi neustale zapojovat divky v obdobi puberty do takovych
programil pohybové aktivity, které by je motivovaly k osvojeni celozZivotniho
navyku na pohybovou aktivitu (Cavill, Biddle, & Sallis, 2001). Abychom ovliv-
nili pohybové aktivni chovani u déti a mladeze, je potfeba definovat faktory,
které podminuji realizaci pohybové aktivity a jsou spjaty s Casovymi useky, jako

8 Studie vznikla za podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a je soucasti vyz-
kumného grantu ¢. 6198959221: Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kon-
textu behavioralnich zmén.
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jsou ro¢ni obdobi, mésice nebo tydny. Dlouhodobé monitorovani krokomé-
rem u adolescentnich divek zatim nebylo publikovano. Cilem této studie bylo
vyzkouset celorocni monitorovani na vékové problematické skupiné gymna-
zialnich divek a shromazdéné udaje o pohybové aktivité analyzovat ve vztahu
k roénim obdobim, mésiclim, tydniim a dniim.

METODIKA

Pilotni vyzkum vychazel z celoro¢niho monitorovani (Skolni rok 2005/2006)
pohybové aktivity u divek v prvnim ro¢niku Slovanského gymnazia v Olomou-
ci. Poté, co dvé vybrané tfidy divek intenzivn€ zaznamenavaly svoji denni
pohybovou aktivitu v pribéhu jednoho mésice (v rdmci jiného vyzkumného
projektu), se devét divek rozhodlo (vék 15.6+0.5 let; BMI 21.29+2.68 kg/m? - udaje
ze zacCatku vyzkumu) dobrovolné pokracovat ve vyzkumu. Ziskali jsme je-
jich pisemny souhlas s ucasti na vyzkumu. Divky kazdy den nosily krokomér
(Omron HJ-105) umistény v pase na pravé strané po dobu celého Skolniho
roku a zapisovaly pocet kroka do pfipraveného deniku. VSechny divky se pra-
videlné ucastnily vyucovacich jednotek télesné vychovy, které byly rozvrhem
stanoveny na stredu.

Statisticka analyza dat

Za dobu monitorovani deviti divek (kazda divka méla zapisovat 303 dnil)
a jejich poctivého zaznamenavani dat jsme mohli ziskat 2727 hodnot. ProtozZe
ale zapisy nebyly uplné, pro analyzu jsme shromazdili 2118 hodnot (za osobu
a den), cozZ je 78 % vSech dat. Pro statistické zpracovani dat byl pouzit software
SPSS (SPSS, Inc., Chicago, IL), verze 15.0. Chyb¢jici hodnoty byly analy-
zovany funkci Missing Values Analysis EM pfislusného softwaru. Chyb¢jici
data (pocet krokil za den) byla nahrazena primérnou hodnotou vypoctenou
z hodnot zvlast pro kazdou divku, pro dany mésic a den. Popisné charakte-
ristiky (M*SD, 95% interval spolehlivosti) byly vypocteny pro §kolni rok, pro
kazdou divku, jednotlivé ro¢ni obdobi (podzim, zima, jaro - stanoveno podle
podzimni a jarni rovnodennosti a zimniho slunovratu), dny v tydnu, typy dni
(Skolni dny, vikendové dny) a zvlast pro Skolni dny s télesnou vychovou a bez
té€lesné vychovy.

Aplikovali jsme opakovanou analyzu variance, abychom identifikovali
vztahy mezi pohybovou aktivitou v jednotlivych dnech v tydnu, mésicich, ve
Skolnich dnech versus vikendovych dnech, ve Skolnich dnech s TV a bez TV.
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Pokud byly zjistény rozdily mezi vice nez dvéma kategoriemi, aplikovali jsme
post hoc parové porovnani s Bonferonniho typem korekce a 95% intervalem.

VYSLEDKY

Analyzovali jsme tedy celkem 2727 hodnot, z nichZ 71,62 % byly udaje za
Skolni dny a 28,38 % udaje za vikendové dny. Z pohledu ro¢nich obdobi na
podzimni dny pripada 29,37 % udaji, za zimni dny 29,70 % a na jarni dny
30,36 % ziskanych udaju. Vyucovaci jednotky télesné vychovy byly zarazeny
do stfede¢niho rozvrhu a udaje za stredu tvori 14,2 % ze vSech dat.

Celkov¢ divky dosahly v praiméru 17 180+7750 krokt za den. Pouze 21,01 %
hodnot v nasi studii bylo menSich nezZ pro divky doporuc¢ovanych 11 000 krokt
za den (The President’s Council for Physical Fitness and Sport, 2007). Na-
opak 57,17 % udaji o krocich bylo nad hodnotou 15 000 krokii/den a 30,69 %
udaji o krocich dokonce prekrocilo limit 20 000 krokt za den.

Udaje vztahujici se k mésictim §kolniho roku a roénim obdobim jsou sou-
hrnné€ uvedeny v Tabulce 1. Vyznamny rozdil v krocich za den byl zjiStén pro
mesice (F=4,76; p=0,000) a ro¢ni obdobi (F=16,20; p=0,000). Post-hoc test
prokazal vyznamné rozdily mezi po¢tem kroki na jafe a na podzim (p=0,002)
a na jafe a v zim¢€ (p=0,000). Nejnizsi primérné mnozstvi krokl za den bylo
zjisSténo v unoru 2006 a nejvyssi primérné mnozstvi krokil za den pak v Cervnu
2006. Navic vyznamny rozdil (F=165,38; p=0,000) byl zjiStén mezi primérnym
poc¢tem krokll v pracovnich dnech (18346+7572 kroki/den) a o vikendech
(14 235+7409 krokt/den).

Tab. 1 Pocet krokl za den ve Skolnich dnech a o vikendech podle mésice
a ro¢niho obdobi

Typ dne
Skolni dny Vikendové dny Celkové
N M SD¢ N MP SD¢ N M SD¢
Mésic
Zari 189 18 418 5529 81 13663 4886 270 16992 5765
Rijen 198 18 611 6 989 81 13894 7172 279 17241 7 350

Listopad 198 17972 8532 72 13368 6760 270 16 744 8 338
Prosinec 198 17765 8 134 81 13829 6936 279 16 622 7996
Leden 198 17177 7409 81 12734 6759 279 15887 7492
Unor 180 16332 7396 72 13627 9246 252 15559 8043
Bfezen 207 18639 8201 72 14972 7822 279 17693 8249
Duben 180 18672 7094 90 16 188 9499 270 17 844 8 045
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Kvéten 207 19 366 6 326 72 15206 6503 279 18293 6617
Cerven 198 20 302 8 826 72 14737 6954 270 18 818 8 712
Roc¢ni

obdobi

Podzim 567 18 247 7516 234 13680 6566 801 16912 7539
Zima 576 17 095 7901 234 13800 8030 810 16 143 8073
Jaro 594 119504 7304 234 15245 7897 828 18300 7714

“poCet analyzovanych hodnot; ’primérna hodnota; ‘standardni odchylka
Zvyraznéna pole ukazuji minimalni a maximalni pocet krokli za den

Graf 1 znazornuje variabilitu priimérnych hodnot poctu krokti za kazdy den v tyd-
nu. Nejvyssi primérna hodnota byla zaznamenana ve stredu (20489+8303 krokil
za den) pravdépodobné diky pravidelné a povinné dvouhodinové vyucovaci
jednotce télesné vychovy na Skole. Nejnizsi primérna hodnota byla zjiSt€na
v nedé€li (13471+6573 kroka za den). Rozdily mezi pocCty krokt za den byly
statisticky vyznamné pro dny v tydnu (F=38,46; p=0,000), a také pro dny
s té€lesnou vychovou a bez télesné vychovy (F=103,69; p=0,000).

25000

Kroky

Pondéli Ltery Stieda Ctvrtek Sobota Medéle

Dny

Clnylered: sloupce: 5% imerval spaleivass

Graf 1. Variabilita primérnych hodnot poctu krokll za den v prib&hu tydne
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DISKUSE

Tato studie pfispiva k pochopeni variability kazdodenni pohybové aktivity
v prubéhu Skolniho roku u adolescentnich divek. Zkoumany soubor divek je
maly, protoZe dlouhodobé celoroéni monitorovani je velmi naro¢né. Primér-
né hodnoty krokil za den vysoce prevysuji doporuceni pohybové aktivity pro
adolescenty v Ceské republice, a tudiZ vysledky zjisténé nasim vyzkumem
mohou byt jen stéZi zobecnovany a naznacuji potfebu dalSiho podrobnéjsiho
vyzkumu, ktery by podporil zjiSténé poznatky.

Jak jsme zminili dfive, primérné hodnoty krok za den byly vySsi ve srov-
nani s predchazejicimi studiemi (Amstrong & Welsman, 2006; Tudor-Locke
& Bassett, 2004). To bylo ovlivnéno také tim, Ze 4 divky se pravidelné ucast-
nily organizované mimoskolni pohybové aktivity (florbal) nékolikrat tydn¢.
Primérné hodnoty krokil za den byly vysoké také diky nejaktivné€jsi divce
s primérem kroka 27399+8064 za den. A navic primérné hodnoty krokl za
den byly vysoké i u divek, které se neucastnily Zadné organizované mimoskolni
pohybové aktivity v porovnani s vysledky intervencnich studii s pedometry,
kde méné€ nez 25 % ucastnikll plnilo doporuceni pro denni mnozstvi kroki
(Zizzi et al., 2006). Ucastnice nasi studie byly pozadany o zapisovani jejich
poctu krokl za den s tim, Ze tento zpusob vlastniho monitorovani je mohl
motivovat k upraveni, pripadné zvySeni jejich béZného poctu krokl za den
béhem Skolniho roku.

Analyza jednotlivych dnll v tydnu odhalila, Ze vyrazn¢€ vice kroka divky
udélaly ve Skolnich dnech nez o vikendech (rozdil Cini 4111 krok® za den).
Divky byly nejméné aktivni z hlediska poctu kroka v nedéli. K podobnym
vysledktim dospé€l i Tudor-Locke et al. (2004) u souboru dospélych pfi moni-
torovani celoro¢ni pohybové aktivity. NaSe studie také identifikovala sezénni
rozdily souvisejici s pohybovou aktivitou a typickym poéasim v Ceské republice
(chladné zimy, horka léta a meziobdobi jaro a podzim). Vyznamny rozdil byl
ZjiStén mezi jarem a podzimem. Naproti tomu nejniZsi primerny pocet krokl
za den v zimé€ se dal oCekavat a byl potvrzen také jinymi vyzkumy (Tudor-Locke
et al., 2004). Avsak hodnoty za Iéto, které by dokreslovaly celoro¢ni pohybovou
aktivitu, v nasi studii chybi z divodu dvoumési¢nich letnich prazdnin.

Nase zjisténi také potvrzuje nemaly podil t€lesné vychovy na celodenni
pohybové aktivité. Celkovy podil vyucovacich jednotek télesné vychovy na
celodenni pohybové aktivit€ mladSich adolescenti ¢inil 18 % (Flohr, Todd, &
Tudor-Locke, 2006). V pilotni studii jsme takeé zjistili 15 % rozdil mezi primér-
nym poctem krokl ve dnech s télesnou vychovou a bez ni. Je ziejmy stabilni
narlst v poc¢tu kroka ve dnech s télesnou vychovou béhem roku bez ohledu
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na obsah vyucovacich jednotek télesné vychovy a bez ohledu na ucast nebo
neucast v mimoskolnich pohybovych aktivitach. A z tohoto diivodu a také
z hlediska navyku na pravidelnou pohybovou aktivitu se nam zda vyhodn¢;jsi
zarazovat do rozvrhu télesnou vychovu do dvou dni po jedné hoding.

ZAVERY

Tato pilotni studie potvrdila, Ze pohybova aktivita je v prab&éhu Skolniho
roku proménliva vzhledem ke dnlim, mé&siciim a roénim obdobim navzdory
jejim limitim (maly pocCet ucastnic). Chtéli jsme také zdlraznit vyznamnost

t€lesné vychovy a jeji nezastupitelnou ulohu v podpore navykil na celoZivotni
realizaci pohybové aktivity.
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VARIABILITY OF YEAR-ROUND PHYSICAL ACTIVITY
IN HIGH SCHOOL GIRLS - PILOT STUDY

The adolescent period seems to be critical in age-related decline of
physical activity. To influence physical activity behavior in children and
youth, it is necessary to determine factors affecting physical activity which
are related to seasonal, monthly or weekly period. Therefore, the purpose
of this study is to collect one year pedometer self-monitoring data to find out
the year-round variability of physical activity in high school girls. Nine volun-
teering girls from a high school participated in this study. Girls were asked to
wear pedometer at their waist during each day of one year and record steps per
day and daily behavior. We obtained 2118 person-day, each girl recorded 303
days. The days with lowest number of steps were Saturday and Sunday. The
highest number of steps was obtained on days with regular physical education
lesson - Wednesday. The month with the lowest average number steps/day was
February and the average number steps/day was the highest in June. Althou-
gh this study has several limitations (e.g. low sample size), the variability in
year-round physical activity has been found across days and autumn, winter,
and spring months.

Key words: pedometer, monitoring, physical activity, adolescent girls

108



