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V piispévku se zamyslime nad zplsoby vyjadieni miry, a to jak z hlediska didaktiky
télesné vychovy, tak také z hlediska normy spisovného jazyka. V§imédme si Castych dskali pfi
pouzivani ¢iselnych tdaji a reagujeme na nekteré dotazy uciteltl, s nimiZ se v praxi nejcastéji
setkavame. VétSina uvedenych ptiklad vychazi z vyzkumu mluvy uciteli i budoucich uciteld

télesné vychovy, ktery jsme realizovali v uplynulych péti letech.
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UvVoD

Pred Skolni t€lesnou vychovu jsou kladeny rizné cile, avSak zdkladem zlstava
pohybovy vykon. Hodnoceni pohybového vykonu ucitelem se d€je prostfednictvim tudajt
o mife vykonu, které slouzi pro dalsi korekci, komparaci, predikci apod. Tam, kde je to
mozné, je obvykly zpiisob, jimZ je mira vykonu vyjadiovana - Ciselny ddaj. Jeho cilem je
vyjadfit miru kvantity ¢i kvality, je jednoznacny a nepfipousti diskusi. Prostfednictvim
¢iselného tdaje (fyzikdlni jednotky Casu, délky, velikosti, hmotnosti, ddle branky, body aj.)
vyjadiujeme délku skoku, vysledek fotbalového utkédni, ¢as v b&hu na ur¢enou vzdailenost,
hmotnost zvednuté ¢inky apod. Obdobné¢ i u vykontu prevazné kvalitativniho charakteru (napf.

gymnastika) sahdme k ¢iselnému hodnoceni.

Vyjadieni miry vykonu naleZi k frekventovanym nastrojim v mluvnim projevu ucitele

télesné vychovy a ucitel jej pouzivd ve vSech fazich motorického uceni. Na rozdil od svéta



sportu se nehodnoti pouze samotny vysledny vykon. JiZz v pribéhu osvojovani pohybovych
dovednosti sdéluje ucitel Zakovi miru odchylky ¢i miru pfiblizeni se ke spradvnému proveden{
pohybové cCinnosti. Z pestré Skdly forem vyjddieni miry se v pfedloZeném piispévku
soustfedime na uzivani ¢iselnych tdajt. Potfebné podklady pro analyzu jsme ziskali z ptepisi
zvukovych nahrdvek mluvnich projevli 60 aprobovanych uciteli ve vyucovacich hodinach

télesné vychovy na II. stupni zdkladnich $kol.

VYJADRENI CISELNYCH UDAJU V HODINE TELESNE VYCHOVY

Cisla jsou hlavnim nédstrojem k vyjadieni miry v edukaénim procesu télesné vychovy,
nebot’ presné informuji o kvantité ¢i kvalité provedené pohybové Cinnosti. Existuje pomérné
malo pfipadt, kdy ¢islovky vystupuji v mluveném projevu samostatné. Vyskytuji se obvykle
pti slovni dopomoci ucitele v pripravné ¢asti hodiny, pt. rdz, dva, 17, ¢tyri, pii rozpocitavani
zaka: prvni - druhy... apod. Od jejich zakladu se ¢asto tvoii celd fada slov, kompozit, ale i
souslovi, kterd jsou neoddé¢litelnou soucésti terminologie oboru, pt. beéh na 400 metrii,
osmiveslice, béZet stovku, jednobodovy ndskok, ctyrka bez kormidelnika, strilet Sestku,
trojndsobny vitez, absolvovat trojutkdni (utkani tfi muzstev), trojboj, trifazovy trénink aj.
Frekventované je spojeni Cislovek s podstatnym jménem, pt. deset diepii, pét vyskokii, dva
metry apod. Na zdklad¢ analyzovaného materidlu miiZeme konstatovat, Ze nejnizsi frekvenci

ma Cislovka jeden.

V mluvenych projevech se Casto vyskytuji cislovky dilové, které vyjadiuji jeden
z teoreticky rovnych dild celku, napt. piil hriste, ctvrt metru aj., anebo Cislovky skupinové
(stoji na periferii ¢islovkové oblasti), které oznacuji skupiny jevl osob, ale i véci, napf.
dvojice (cvicencl), trojice, ctverice (zakl) apod. V této souvislosti pfipomindme, Ze
klasifika¢ni stupné&, pt. jednicka, dvojka, trojka, jiz chdpeme jako podstatnd jména, a ne jako

¢islovky, i kdyZ uvedeni kvantity je zde evidentni.

Urcité misto viad€é ¢i potfadi oznacuji Cislovky tadové, pt. prvni, druhy, treti...

V télesné vychové se nejcastéji pouzivaji ¢islovky odvozené od ¢islovek urcitych.

Méné¢ frekventované jsou ¢islovky souborové (udavaji pocet soubort jevu vyjadieného
podstatnym jménem, s nimZ se spojuji, napt. dvoje mice, troje Zinénky, ctvery tenisky - tj. dva
stejné mice, tfi stejné Zinénky, Ctyfi pary stejnych tenisek) a Cislovky druhové (udavaji pocet

cr v

druhti jevu oznaceného podstatnym jménem, napt. dvoji mice, troji Zinénky, ctveré tenisky - tj.



jeden mic na kopanou a jeden na hazenou - dva druhy micl; tfi rizné druhy Zinének, Ctyfi
pary riznych tenisek). Upozoriiujeme, Ze Cislovky souborové vyjadiuji i pouhy pocet, a to ve
spojeni s pomnoznymi podstatnymi jmény, pf. v télocvicn€é mame dva mice (Cislovka
zdkladni), ale dvoje kruhy (Cislovka souborova v platnosti Cislovky zdkladni). Teoreticky

bychom mohli mit i dvoji kruhy ($lo by o dva rtizné druhy).

Cislovky nasobné maji adjektivni charakter, pf. dvojity obrat, ale i charakter
adverbidlni; obvykle jde o Cislovky tvotené piiponou -krdt, pt. pobéZite dvakrdt, trikrdt se
vystriddte aj. Druhotné se k pifislove¢nym ¢islovkdm zakoncenym na -ndsob, pt. dnes jste mi
udeélali dvojndsob radost, tvofi ndsobné cCislovky formantem -n(y), napt. dvojndsobny

prebornik skoly.

Vyssi frekvenci nez samostatné pouZiti jednotlivych druhii cislovek maji slova
odvozend a sloZend. Od cislovky cétvrt je odvozeno napt. slangové vyjadieni bézet ctvrtku,
¢tvrtkar (zavodnik v béhu na 400 m) aj. SloZeniny s ¢islovkou piil jsou méné bézné (piilkruh,
pulkar), velmi Zivé je vSak tvoreni sloZenych slov s prvni ¢asti polo-, pt. poloobrat, poloosa
aj. Frekventovand jsou i slova dalsi, pt. dvojhmat, dvojblok, trojskok, dvojtakt, trojtakt,

dvojrad, trojstup.

Pro vyjadreni miry se vSak vyuZziva i jinych prostredkl, zvIasté Castd je predpona po-

(pti mensim rozsahu), pt. podrep, poskok, pokrcit, poni?Z aj.

Na zdkladé analyzy mluvnich projevi ucitelti t€lesné vychovy lze uvést, ze vedle
domaciho oznaceni kvantity existuje i oznaceni mezindrodni. Nejcastéji se vyskytovala
slozend slova obsahujici komponenty feckého nebo latinského ptivodu, naptf. mono- (z
teckého monos - jeden): monolyZe; bi- (z latinské ¢islovky bis - dvakrat): bipeddlini, bipoldrni,
bicros aj. K vyjadreni kvantity se pouzivaji také vyrazy dalsi, zvlasté frekventovana jsou
slova s prvni casti mini- (ve vyznamu maly, minimdlni, poptipad¢ velmi maly), pr.
minikoSikovd, minikopand, minigolf aj. V téchto piipadech jde o sloZena slova, kterd
nevyjadifuji presné oznaceni kvantity, ale pouze velikostni rozdil ve vztahu k terminu

puvodnimu, pt. kosikovd — minikoSikovd, kopand — minikopand, golf —minigolf aj.

Cislovky bez (iselného vyznamu

Pro dplnost musime upozornit na to, Ze ¢islovky v mluvnim projevu ucitele télesné
vychovy neslouzi pouze k vyjadieni miry, ale jsou frekventované zvlasté pfi spontdnnim

vyjadieni. Oblast oznacovani kvantovych vztahi a hodnot v jazyce je velmi Sirokd, nebot



ruzné Cislovkové vyrazy oznacuji vedle uvedenych kvantovych hodnot i jiné sémantické
hodnoty. Frekvence téchto ¢islovek se v mluveném projevu uclitele zvySuje v emo¢né nabitém
prosttedi, v némZ vyuka té€lesné vychovy C€asto probihd. Nejvyssi frekvenci jsme zaznamenali
v nasem pruzkumu u &islovky jeden, napt. Ty darebdku jeden! - Jste spolu jedna ruka. -
Délds to na jedno kopyto. - Nechci vds hdzet do jednoho pytle. - Jde to jedna radost. - Jednim
slovem receno... - V jednom kuse to nebudu opakovat. aj. Pti vyjadfovani uciteld se vSak
vyskytly v riznych kontextech i ¢islovky dalsi, napt. Nemdte to dvakrdt rddi. - Nebudu merit
dvojim metrem. - Musis se vrdtit, nez bych do tii napocital. - Reknu ti to mezi étyfma ocima. -
UZ je za pet minut dvandct. - Jako bys neumél do péti napocitat. - Mds vSech pét pohromade?
- Pldcds pdté pres devdté. - Jedeme ostoSest! - Jsi zeleny jak sedma. - Vypadds, jako bys byl v
sedmém nebi. - Jde to s vami od desiti k péti. - UZ jsem vdm to stokrdt / tisickrdt / milionkrdt
rikal. - Mdm sto chuti... a dal$i. Jsme si védomi toho, Ze vyuka télesné vychovy nemulze byt
realizovana pouze spisovnym jazykem. Tolerovat vSak 1ze pouze ty pfipady, které nepovedou

s vz

k zesmés$néni zaka a téch neni mnoho.

NEPRESNOSTI PRI MANIPULACI S CISLY

Cilem piispévku neni jen vycet prostiedki, jichZ ucitelé pti naSem vyzkumu pouzili
pro vyjadfeni poctu, miry, mnoZstvi apod. Chtéli bychom také upozornit alespoil na n€které
nepfesnosti, jichZ se v mluvenych projevech ¢asto dopoustéli. I kdyz jsme jiz uvedli, Ze pfi
spontannim projevu ucitele t¢lesné vychovy lze akceptovat mensi odchylky od spisovné

normy, domnivame se, Ze v nékterych piipadech by méla byt spisovnd norma respektovéna.

Casté nepfesnosti se vyskytuji zvlastd pii sklonovéani &islovek dva, oba, i, Ctyr
v riiznych kontextech. Cislovky dva a oba maji sklotiovani zvl4stni, historicky velmi staré,
tzv. dvojné ¢islo neboli dudl. Tuto zdsadu bychom mé¢li respektovat, nebot’ se stale vyskytuji
nespisovné tvary dvouch, dvémi nebo dvoum. Nemtzeme fict ke dvoum dévcatiim se priradi...
(spravné: ke dvéma), po dvouch metrech... (spravne: po dvou metrech). Nelze ani cvicit s
dvemi tycemi (spravné: s dvema tycemi). U Cislovek t7i, ctyri mtizeme pouzit ve 2. pad¢ dvoji
koncovky: (bez) 7 / trech, ctyr | ¢tyFech. Tvary zakoncené na -ch vSak hodnotime jako
hovorové. Pravidla ¢eského pravopisu je uvadéji az na druhém misté, a proto doporucujeme
davat prednost tvaram #77%, ¢tyr. V pisemnych projevech bychom méli tvary 7%, ¢ty7 pouzivat

vzdy.



PotiZe mnohdy cini sloZend slova majici v prvni Casti tvar ¢islovky dvou- nebo dvoj-.
Ucitelé mnohdy nevédi, kterému tvaru maji dit pfednost, zda pouzit dvojbarevny c¢i
dvoubarevny, zda je lod’ dvojmistnd ¢i dvoumistnd. V uvedenych piipadech, ale také v
piipadech dalSich Casto existuji obé podoby bez vyznamového rozliSeni. U nékterych slov se
vSak ustdlila pouze jedna podoba. Obvykle fikime a piSeme dvojndsobny, dvojstup,
dvojrozmeérny, ale oproti tomu dvoupatrovy, dvouhra, dvouprocentni, dvoulety aj. Pokud
chceme mit jistotu, Ze uzivdme spravnou podobu slova, je vhodné si konkrétni vyraz ovéfit v
kodifikacnich piiruckach, ptedevsim ve Skolnim vydani Pravidel ceského pravopisu. Obdobna
situace je rovnéZ u kompozit, jejichZ soucdsti je froj- nebo t7i-, napt. trojndsobny,

trojrozmérny, trojutkdni, ale tiilety, tristupniovy, trifdzovy apod.

ZAVER

Edukac¢ni proces v télesné vychové nemizeme realizovat bez pouziti ¢isel. Pomoci
¢isel ucitel pfeddvad informace a vyjddfeni miry md mnohdy zdsadni vyznam v procesu
motorického uceni 7ika. Ciselné vyjadieni v mluvnim projevu uditele tdlesné vychovy by
mélo byt sprdvné nejen obsahové, ale i gramaticky, v souladu s kodifikovanou podobou
jazyka. Z vyse uvedenych piikladi je zfejmé, Ze se v hodinich télesné vychovy jednd

o redlnou aplikaci interdisciplindrniho pfistupu. Nejde jen o teoretické proklamace, nybrz

o praktickou realizaci. Z tohoto hlediska miizeme konstatovat, Ze ucitel télesné vychovy ma

s N~z

velmi dobré potencionalni mozZnosti vSestranného formovani védomosti Zakd.
Slovnicek zdkladnich pojmii
Cislo — pfesné oznaduje uréeni poétu, mnoZstvi, pofadi stejnorodych véci.
Cislice — je pisemné oznaden &isla, cifra
Cislovka — mluvnicky termin; slovo s &iselnym vyznamem oznaéujicim podet, pofadi apod.

Muize jit o pocet urcity (pét, sto, tisic), ale i neurcity (nékolik, par, mnoho).
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GRAMMAR SPEECH OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER - NUMERICAL
EXPRESSION

In this paper we are thinking of way how to express the extent from the point of view of
methodology of Physical Education and also of standard language. We noticed some
problems in using numerals and reacted on some questions from the teachers we usually meet.
Most of the examples are taken from the research of teachers’ langugage and also future

teachers of Physical Education, which we realised in the past five years.

Key words: physical education, mathematics, game, interdisciplinary concept.



