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Cilem tohoto piispévku je predstavit ¢tendiim nove vzniklou oblast, kterd se nazyva
paralympijské vzdé&lavaci programy nebo také paralympijskd vychova, coZ je zastfeSujici
termin pro veskeré vychovné a vzdelavaci aktivity v ramci paralympijského hnuti. Zakladnim
vychodiskem paralympijskych vzdélavacich programu je filozofie paralympijského hnuti, na
jejichZ hodnotéach jsou postaveny vsechny vzdélavaci programy. V tomto ¢lanku podrobnéji
predstavujeme jeden unikatni vzdélavaci program s ndzvem Paralympijsky Skolni den.
Poukazujeme na moZnosti PSD, potencidl k ovliviiovdni postoji k integraci osob se

zdravotnim postiZenim a zptisoby implementace PSD na zakladnich $koldch.
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Paralympijskd vychova je novy termin zastfeSujici vzdélavaci a vychovné aktivity
realizované v ramci paralympijského hnuti. Paralympijské hry jsou vrcholnou sportovni
udalosti celého hnuti. Ulastni se jich sportovci z péti skupin riznych typti postiZeni
s vyjimkou sportovcii se sluchovym postizenim. Paralympijské hnuti se od svych zacatki
vyrazné rozrostlo. Prvnich paralympijskych her vroce 1960 v Rimé& se zilastnilo 400
sportovct ze 23 zemi a v roce 2008 v Pekingu 3951 sportovct ze 146 zemi. Paralympijské hry
se vzdy konaly ve stejném roce jako hry olympijské a od letnich paralympijskych her v Soulu
v roce 1988 se konaji vZdy i na stejném misté. Mezindrodni olympijsky vybor a Mezinarodn{
paralympijsky vybor podepsaly 19. ¢ervna 2001 smlouvu, ve které se zavazuji ke spolupraci
pfi organizaci olympijskych a paralympijskych her. Od roku 2012 se potadatel olympijskych
her zavazuje také k poradatelstvi her paralympijskych (Kudlacek et al., 2008).

Mezinarodni paralympijsky vybor (International Paralympic Committee — IPC)

zasteSuje a koordinuje ptipravu letnich i zimnich paralympijskych her a dalsich sportovnich



udélosti, kterych se tucastni sportovci riznych zdravotnich postizeni. IPC také podporuje
zapojovani a rozvoj sportovcd vSech vykonnostnich kategorii na lokdlni, ndrodni i
mezindrodni trovni. Vize IPC je: ,,umoznit paralympionikim dosdhnout sportovni excelenci a
inspirovat svét“ resp. v origindle ,,To Enable Paralympic Athletes to Achieve Sporting
Excellence and Inspire and Excite the World". Mezindrodni paralympijsky vybor byl zaloZen
22. zari 1989 jako mezinarodni neziskova organizace 160 narodnich paralympijskych vybora
z péti regiontl a Ctyf sportovnich organizaci sportovct se zdravotnim postizenim (Kudlacek et
al., 2007). Zatimco dalsi mezinarodni sportovni organizace jsou bud’ omezeny pouze na jednu
skupinu osob s postizenim, nebo na jeden specificky sport, IPC je zastfeSujici organizace

reprezentujici vice sportli a typl postiZeni.

Paralympijské vzd¢lavaci programy vychdzi ze zdkladni filozofie a symboliky
paralympijského hnuti. Hlavnim paralympijskym symbolem je oficidlni logo, které bylo
pfedstaveno v roce 2003. Jednd se o symbol v pohybu, se tfemi soustfedné orientovanymi
sportovce ze vSech koutll svéta a umoziiuje jim soutézit (obr. 1). Logo také symbolizuje fakt,
Ze paralympionici jsou svymi vrcholnymi vykony inspiraci pro cely svét, nevzdavaji se a jdou
neustale kuptedu. Agitos (znaky z loga IPC) maji tii barvy, které jsou nejvice zastoupeny

v ndrodnich vlajkach: cervend, modra a zelena (IPC, 2006).

IPC
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Obr. 1 Paralympijské logo

V souvislosti s promé&nou paralympijského symbolu na symbol obsahujici skupinu ti{
Agitos bylo roku 2003 ptedstaveno také nové heslo Spirit in Motion, tedy volné preloZeno do
¢estiny Duch v pohybu ¢i ZdZitek z pohybu. Timto heslem ma byt vyjadfena jednak silna vile
kazdého paralympionika k pfekondni piekdzek spojenych sjeho postizenim, jeho

profesionalita, ale i radost z pohybu a inspirace pro ostatni lidi at’ uz s né¢jakym postizenim,



tak i bez n¢ho. Vize IPC je ,,umozZnit paralympionikiim dosidhnout sportovni excelenci a
inspirovat svét“. Kazdé slovo z vize md jednozna¢ny vyznam v definovani poslani IPC: (a)
umoznit - hlavni roli IPC je vytvofeni podminek pro zapojeni sportovct; (b) paralympionikiim
- IPC se zamétuje na podporu a rozvoj vSech sportovct od zdkladny po vrcholovou tdroven;
(c) dosdhnout sportovni excelenci je hlavnim cilem sportovni organizace. (d) inspirovat svet -
jedna se o piinos IPC ke zlepSeni svéta pro vSechny osoby se zdravotnim postiZenim (IPC,

2006).

Zikladni premisou paralympijské vychovy je presvédCeni, Ze integrace
paralympijskych idedlii do vzdelavacich systémi je efektivnim piistupem ke vzdelavani déti
v oblasti porozuméni specifickych potfeb osob se zdravotnim postizenim. Cilem
paralympijské vychovy je tvorba a podpora aktivit, které pomohou détem ziskat zdkladni
informace o paralympijském hnuti a pochopit vlastni postoje k osobdm se zdravotnim
postizenim. Z tohoto zdméru vychézeji dil¢i cile paralympijské vychovy: (a) pochopeni a
prijeti jinakosti osob s postizenim a pozitivni postoje k osobdm se zdravotnim postizenim; (b)
podpora pochopeni principti samostatného Zivota a plnohodnotného zapojeni do spolecnosti;
(c) povédomi o idedlech a vzdélavacich hodnotich paralympijského hnuti; (d) podpora a

tvorba vzdélavacich programil a podpor ve vice jazycich a forméatech.

Uspéch paralympijskych her a rozvoj paralympijského hnuti vytvaii potiebu pro vznik
nové specializace — paralympijské vychovy, vzd&lani a rozvoje. S informacemi o
Paralympijské vychové se miZzeme setkdvat na raznych konferencich a seminafich (napf.
EUCAPA 2006 i 2008, Integrace jind cesta). Odbornici v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit navrhli mozZnost integrace paralympijské vychovy na zdkladnich Skoldch prifezové
vramci kurikula vice predmétfi. Jednou z oblasti, kde mlze byt paralympijskd vychova
integrovana, je télesnd vychova. VSechny vzdélavaci aktivity by se mély zaméfit na
pochopeni a pfijeti individudlnich rozdilu ,,jinakosti®, na ziskdni respektu ke sportovnim
vykontim paralympioniki a pfijeti prav osob se zdravotnim postiZzenim na zapojeni do sportu
a télesné vychovy. Paralympijskd vychova se zamétuje na tvorbu a podporu vzdélavacich
aktivit, které pomdhaji détem pfijmout hodnoty lidské solidarity, tolerance a vzdjemného

respektu (Craven, 2004).



VZDELAVACI PROGRAMY PARALYMPIJSKYCH HER

Prikopnikem vzdélavacich programi byl organiza¢ni vybor Paralympijskych her
v Atlanté (1996). V rdmci her v Atlanté byly vytvofeny specidlni vzdé€lavaci materidly urcené
détem rtznych veékovych skupin. Materidl se jmenoval ,,The Paralympic: An overview of the
Paralympic Games and people who participace. Paralympidda — piehled paralympijskych her
a jejich ucastnikt.* Jeho hlavnim cilem bylo, aby déti ziskaly pfehled o osobach s postizenim
a pochopily vyznam a moZnosti sportu a rekreace pro osoby s postizenim. Uspéchem
programu v Atlant¢ se nechal inspirovat také organiza¢ni vybor paralympijskych her
v Sydney (2000), ktery vytvortil vzdélavaci program s ndzvem ,,Set no Limit — Nesvazuj se
limity*. Tento program byl urcen Zdkiim zdkladnich Skol a jeho hlavnim zdmérem bylo
pochopeni a pfijeti osob se zdravotnim postiZzenim a generovani zajmu o paralympijské hry
v Sydney. Organizacni vybor dalSich olympijskych a paralympijskych her (Salt Lake City,
2002) vytvofil vlastni vzdélavaci vybor, ktery pfipravil kurikulum a vytvofil materidly urcené
Zakim a ucitelim v mist¢ kondni her a v USA. Paralympijské vzdé€lavaci materidly pro
paralympijské hry v Aténich (2004) se jmenovaly ,,The Paralympic Games from 1960 to
2004% — ,,Paralympijské hry 1960 az 2004 a byly ur€eny pro paralympijskou vychovu déti na
prvnich a druhych stupnich zdkladnich Skol. Cilem tohoto projektu bylo inspirovat déti
zapojenim a odhodldnim paralympionik.

s N2

Uspéch téchto projektl prokézal, Ze obdobi piipravy a konani paralympijskych her je
vynikajicim obdobim, které se dd vyuzit pro vyuku paralympijskych idedlt, zvIasteé v misté
kondani her, regionu ¢i v dané zemi. Vzdélavaci programy vSak nemuseji byt nutné spojeny
pouze s urCitou uddlosti (paralympijské hry ¢i mistrovstvi sv€ta) a danou oblasti ¢i zemi.

Paralympijskd vychova ma prostor pro zapojeni do kurikula u déti rizného véku.

PARALYMPIJSKY SKOLNI DEN

Paralympijsky $kolni den (PSD) je vzdélavaci projekt, ktery mé za cil informovat déti
o problematice paralympijskych sportl a o osobdch se zdravotnim postizenim. K tomu slouzi
ruzné aktivity, mezi néz patii napiiklad setkdni a interakce s paralympioniky ¢i vyzkousSeni
paralympijskych sportti. Paralympijsky Skolni den se v prvé fad€é zamétuje na zlepSeni postoju
k osobdm se zdravotnim postiZenim (Kudlacek et al., 2008). Cilovou skupinou jsou déti mezi

8 a 15 lety. Do programu je s drobnymi modifikacemi moZné zapojit také mladsi ¢i star$i déti



a programu se mohou plnohodnotné tcastnit také déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Paralympijsky Skolni den mtze byt organizovan v priabéhu celého roku. Program by mél byt
upraven na zdkladé podminek Skoly a pocasi s cilem vyuZit venkovnich i vnitfnich prostor,

pokud to podminky umoZziiuji.

Pro tisp&$nou realizaci PSD je diilezité setkdni s osobami se zdravotnim postiZenim.
Tato setkdvani maji pozitivni vliv na postoje za predpokladu, Ze dochazi k Casté interakci,
kterd je smysluplna a piijemnd. Pro zlepSeni postoje k osobdm s postizenim bychom méli
dodrZet ndsledujici podminky: (a) rovnocenny status obou skupin; (b) socidlni klima, které
vyZaduje Casty kontakt; (c) aktivity zaméfené na spolupraci; (d) pozitivni zkuSenosti; (e)
ptikladné postoje uciteld; (f) védecky podloZené presvédcovani (Horne, 1985). Rovnocenny
status obou skupin je takovy, kdy poskytovani a pfijiméani pomoci, vedeni a diskuse probihaji
rovnocenn¢ a interaktivné. Piikladem takové aktivity mtize byt feSeni navozenych problému
vrdmci kooperativnich her. Vynikajicim piikladem spoluprdce mohou byt programy
zazitkové pedagogiky organizované v piirod¢ €i v budove. Déti se setkavaji se specifickymi
situacemi a maji jedineCnou piileZitost naucit se zdoldvat prekdzky na zdklad€é vzijemné

spoluprace (Kudlacek & Valenta, 2004).

Obsah programu PSD se flexibilné ptizptisobuje (dle poétu a véku z4ki) materidlnim a
predeviim prostorovym podminkdm a specifickym pianim $kol. DilleZitou souédsti PSD jsou
vyzkumna Setifeni. Vyzkum se tyka pfedevSim problematiky zmény a struktury postoji zaku a
pedagogickych pracovnikii k osobdm se specidlnimi potfebami s akcentem na osoby s
télesnym postizenim. Klicem ke zmén¢ vnimdni osob, které se odliSuji, mize byt cilené
vzdélavani vedouci k vytvoteni povédomi nebo zméné postoji. Nékolik piistupt ke zmeéné
postojii je popsdno v mezindrodni literatufe, jako napf. kontaktni teorie ¢i teorie
odtivodnéného jednani. Projekt PSD implementoval existujici teorie a poznatky do
vzdélavacich materidlii, diky nimz mohou ucitelé aplikovat tyto teorie v kazdodenni vyuce za
soucasného (a tolik Zddaného) vyuziti nejnovéjsich poznatkid. To je jednim ze zdkladnich

predpokladi aplikovanych pohybovych aktivit, integrace a zaclenéni déti do hodin TV.
Nejcasteji jsou v ramci programu uskuteciiovany nasledujici aktivity:

. Teoretickd pfednaska o sportech osob se specidlnimi potfebami.

. Beseda se sportovcem s postiZenim.

. Zakladni mobilita bez zrakové kontroly.



° Zakladni mobilita na voziku.
. Sporty osob se zrakovym postizenim — goalball, judo.

. Sportovni hry osob s télesnym postizenim — basketbal na voziku, florbal na voziku,

hazené na voziku, rugby na voziku.

. Atletika — tratové discipliny i discipliny v poli sportovct s télesnym a zrakovym
postiZenim.
. Boccia.

PSD mi tii zdkladni cile. Jednim z nich je zména postojii k osobam se specidlnimi
pottebami. Druhou je sezndmeni se Zivotem a volnocasovymi aktivitami osob se specidlnimi
potiebami se zaméfenim na participaci v pohybovych programech. Dals$i mozny cil mizeme
vysledovat piedeviim ve vztahu k ramcovym vzd&lavacim programiim, respektive Skolnim

vzdélavacim programtim.

Ke zmén¢ postoji déti k osobdm s postizenim mulzZe vést napt. sezndmeni zakl
zakladnich Skol s idedly paralympismu. SnaZzime se zaméfit na rozvoj lidské solidarity,
tolerance a vzdjemného respektu, podporu miru, vzdjemného porozumeéni, respektu k jinym
kulturdm, rozvoj zdkladnich lidskych hodnot a vztahi vzhledem k ndrodnim i oblastnim
pozadavkim. Sport a pohybova aktivita se prokdzaly jako skvély edukacni prostiedek ve
vzdélavacim procesu (Kudlacek, 2007). Podle Valkové (1980) béhem spolecenského Zivota
ziskdva kazdy jednotlivec vétSi mnozstvi postoju, které vytvareji cely propojeny systém,
stavaji se kompaktnéjsi, stereotypn&jsi, takze spolecenské jedndni jednotlivce odrdzi jeho
postoje. Postoje se vyvijeji s postupnou socializaci jedince. Postoj se vZdy vztahuje k nécemu,
md kvalitu — pozitivni, neutrdlni nebo negativni; mé také intenzitu. To znamend, Ze postoj
k urcité ¢innosti je vice ¢i méné kladny ¢i zdporny.

Vychdzime z predpokladu, Ze postoj vznikd, kdyZ se seskupuji poznatky, city a
tendence k jedndni do relativné trvalé soustavy. Zménéné chovani lidi znamend zménu jejich
postojovych soustav. Postoj je tak poslednim meziclankem, ,,mostem® spojujicim védomi
s Ciny. Postoje se utvéreji rovnéz Cinnosti lidi ve skupindch (malych i velkych). Pritom zaleZ{
na tom, je-li skupina referencni nebo ¢lenskd, formdlni nebo neformdlni. Uspokojuje-li
¢loveka ¢innost v néjaké skuping, jsou pro néj i informace, které z ni dostavd, vérohodnéjsi a

tim se vytvaii silny postoj (Hordk, 1997). Nasi snahou je zjiStovat zmény postojii k osobdm se

specidlnimi potfebami za pomoci intervence v podob¢ programu Paralympijsky Skolni den.



Pokud chcete optimalizovat dopad tohoto projektu ve Vasi skole, doporucujeme rozdélit jej na

tyto tfi faze (Kudlacek et al, 2008, s.8):

1. Pi#iprava PSD: tato faze ma dva zdkladni cile: (a) pripravit Zaky na vlastni program a (b)
organizace vlastniho dne, tak aby prob¢hl bez problémi a Vy jste mohli dosdhnout svych

vychovné — vzdélavacich cilu.

2. Implementace PSD: jednd se o vlastni PSD, ktery je realizovdn v hravém a radostném
prosttedi, kde maji studenti moZnost ulit se prostfednictvim mnoZstvi sportovnich a
kulturnich aktivit. V rdmci programu maji studenti moznost si aktivné vyzkousSet rtizné
paralympijské sporty, kterych se sami ucastni a o nichZ si také povidaji se sportovci se
zdravotnim postiZenim.

3. Po skonéeni PSD: cilem této faze je pokracovani vychovné vzdélavaciho procesu. V této
pracovat se svymi zazitky, pfipadné zkuSenostmi a ucitelé maji moZnost navazat na jednotlivé

aktivity v ramci dalsi vyuky i v jinych predmétech.

Ackoliv koncept PSD je otevieny riiznym kreativnim modifikacim, doporu¢ujeme

drzet se nékolika kli¢ovych zdsad, které jsou popsany niZe:

(a) PSD je &asti dlouhodobého vychovné vzdélavaciho procesu.

(b) Je tieba premyslet o prostiedi, ve kterém zaci vyrustaji.

(c) Paralympijsky Skolni den poskytuje pravdivy portrét.

(d) Je nutny dostatek casu pro reflexi (zpétnou vazbu).

(e) PSD je postaveno na &tyfech kliovych hodnotach.

Ad a) PSD je &asti dlouhodobého vychovné vzdélavaciho procesu.

K pochopeni specifickych potteb osob, které maji vyrazné té€lesné a/nebo mentalni odliSnosti
potiebujeme vice neZ jeden den. Zména postoji déti je otiazkou dlouhodobého procesu a PSD
je pouze jednim z milnikll na cesté k pfijeti a respektovani osob se zdravotnim postizenim. Je
zfejmé, Ze ve spoleCnostech, ve kterych postizeni neni jejich béZnou soucdsti, budou déti
reagovat specificky pfi kontaktu s né¢im novym. PSD je dobfe strukturovanym vychovné
vzdéldvacim programem s vlastni piipravnou a naslednou fazi. Realizace PSD zileZi na

piistupu §koly, nebot’ PSD miize byt zatazeno na zalitek jistého programu, v némz poté déti



pracuji se svymi zazitky. PSD ale také muzete zatradit jako zavrSeni programu zaméteného na

specifické potfeby osob se zdravotnim postizenim.
Ad b) Je tireba premyslet o prostiedi, ve kterém Zaci vyrustaji

PSD je vzdélavacim programem organizovanym ve Skole. Pro zddrny pfenos zkuSenosti

z PSD domi doporudujeme informovat rodi¢e a dal§f ptibuzné o cilech a naplni PSD.
Ad c) Paralympijsky Skolni den poskytuje pravdivy portrét.

Zkusenosti s aktivitami se ,,simulovanym postiZzenim* jsou zdkladni my3lenkou PSD a mohou
byt velmi zdbavné. Musite se vSak vZdy zamyslet nad faktem, zda a jak témito aktivitami
stimulujete uc¢eni? Je potfeba vybrat aktivity vyvdZené, tak aby né€které byly vedeny ucitelem,
jiné zaloZzeny na interakci se sportovcem a v dalSich méli studenti moZnost se sami
rozhodovat. Takova skladba PSD poskytuje velké mnoZstvi zkuSenosti a umozni trvaly dopad
na uceni zakda.

Ad d) Je nutny dostatek ¢asu pro reflexi (zpétnou vazbu).

V pribshu piipravy tohoto projektu jsme zorganizovali 35 PSD v Sesti zemich. Délka
jednotlivych aktivit se pohybovala od 15 minut do dvou hodin. Nikdy nesmime zapomenout
na poskytnuti dostate¢ného cCasovy prostoru pro reflexi. Z téchto divodid doporucujeme

optimalni délku aktivity mezi 40 a 45 minutami.
Ad e) PSD je postaven na &tyiech klidovych hodnotach.

Hodnoty PSD jsou zaloZeny na vizi a misi Mezindrodniho paralympijského vyboru. Pokud
mozno, PSD by mélo zahrnovat aktivity viech &tyi hodnot, jak jsou popsiny na ndsledujici
strance. Na zdklad¢ naSich zkuSenosti miZzeme potvrdit, Ze struktura PéD, kterd zahrnuje
vSechny ¢tyfi hodnoty, umoziuje realizaci vyrovnaného programu.

Hodnoty PSD (Kudlacek et al., 2008, s. 10)

1. RESPEKT KE SPORTOVNIMU VYKONU

Ziskat POVEDOMI o riiznych sportech a adaptacich.
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Ziskat ZKUSENOSTI pomoci setkani s vrcholovymi sportovci s postizenim.



2. RESPEKT A PRIJETI INDIVIDUALNICH ODLISNOSTI

Ziskat POVEDOMI o individualnich rozdilech.

Ziskat ZNALOSTI o osobéach s postiZzenim.

VYZKOUSET si, jaké to je byt jiny.

3. SPORT JAKO LIDSKE PRAVO

Byt si VEDOM toho, Ze osoby s postizenim maji PRAVO participovat ve sportovnich

aktivitach.
e Bytsi VEDOM problémi s piistupnosti (bezbariérovosti).
o Ziskat ZNALOSTI o postupech integrované TV.

e Byt si VEDOM vlastnich postojii k osobdm s postizenim tcastnicich se sportovnich

aktivit.

4. UMOCNENI A SOCIALNI PODPORA

Ziskat ZKUSENOSTI s tispéchem a prohrou (vztazeno k EMOCIM).

NAUCIT se pouZivat adekvatni podptirné cesty.

POZNAT Zivotni ptibehy tspésnych (netspésnych) sportovcil s postizenim.

ZARAZENI PSD DO SKOLNICH VZDELAVACICH PROGRAMU

Smyslem PSD je informovat déti, 74ky a studenty o problematice osob se specidlnimi
potfebami s akcentem na sport, ¢imZ se snazime pozitivnim zplisobem utvaret jejich postoje k
osobdm se specidlnimi potfebami a k pfijiméni jinakosti jako celku. Pomoci bezprostfedniho
zazitku miZeme velmi vyrazn€ ovliviiovat a pozitivné¢ formovat i kompetence ucastniki ve
vztahu k jednotlivym vystuptim nékterych vzdélavacich oblasti, které najdeme v raimcovych
vzdélavacich programech (JeSina et al., 2008). Kazd4 Skola si pak dle svych podminek
upravuje vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery respektuje normy stanovené vySSim
dokumentem. V této kapitole jsme se zaméfili na uvedeni nékterych dilCich cilt, které
miZeme najit v rdmcovém vzd&lavacim programu a program PSD je do znatné miry
napliluje. SnaZzili jsme se o doslovné znéni, ackoliv s nékterymi terminy (jako napf. handicap

apod.) se neztotozitujeme. Nejvyrazn&ji se PSD podili na plnéni vystupu ve vzd&lavaci oblasti



Clovék a zdravi, ale paralely najdeme i u nékterych dal§ich oblasti (Je§ina et al., 2008).

Zaméfili jsme se na ty nejndpadnéjs$i (RVPZV, 2004).

I. Vychova ke zdravi: (a) respektovani pravidel souziti mezi vrstevniky... pozitivni
komunikace a kooperace pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahit mezi ¢leny v SirSim
spoleCenstvi; (b) vysvétleni na piikladech piimé souvislosti mezi télesnym, dusSevnim
a socidlnim zdravim...; (c) posouzeni riznych zplsobt chovani z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych...; (d) projeveni odpovédného vztahu k sob¢é samému a...
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; (e) projev odpovédného chovéni v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimotaddnych udalostech, v piipadé potieby poskytnout

adekvétni prvni pomoc.

II. Télesna vychova: (a) aktivni vstoupeni do organizace svého pohybového rezimu...; (b)
uplatnéni vhodného a bezpecného chovani i v méné zndmém prostiedi..., predvidani
moznych nebezpeci trazu...; (c) napliovani zdkladnich olympijskych myslenek ve Skolnich

podminkdch — ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym...

III. Zdravotni t€lesnd vychova: (a) uplathovini odpovidajici vytrvalosti a cilevédomosti pfi
korekci zdravotniho oslabeni; (b) zafazovani pravidelnych specidlnich vyrovndvajicich
cvi¢eni souvisejicich s vlastnim oslabenim, usilovani o jejich optimdlni provedeni; a (c)

aktivni se vyhybani ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Ze se zdaleka nejednd pouze o tuto vzd&lavaci oblast, uvddime na tomto misté pro
ilustraci nékteré dalsi. Moznosti uplatnéni PSD nalezneme v priifezovych tématech
osobnostni a socidlni vychovy i vychovy multikulturni (solidarita, lidské vztahy). Ve
vzdélavaci oblasti “Clovék a spole¢nost“ mizeme PSD vyuZit napiiklad pfi Vychové
k obcanstvi (RVZPV, 2004), kdy zik: (a) posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individudlnich i spole¢nych cild, objasni vyznam ville pfi dosahovani cili a prekondvani
prekazek; (b) objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odliSné nazory, zdjmy, zpasoby chovani a mysSleni lidi, zaujima tolerantni postoje
k menSinam; a (c) rozpozndva netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy

v chovani lidi a zaujim4 aktivni postoj proti vS§em projeviim lidské nesnasenlivosti.



ZAVER

Ojedinélost Paralympijského Skolnitho dne spocivad predevSim v uplatnéni teoretickych
znalosti z problematiky aplikovanych pohybovych aktivit bezprostfedné v praxi, v napojeni
vyzkumu na redlny program a v moZznosti reprodukce totoZného programu samotnou $kolou
at’ jiz ve spoluprdci s profesiondlnim pracovistém, nebo bez né&j. V soucasné dobé existuje
manudl, podle kterého je moZné postupovat v piipadé zdjmu poiddat PSD. V priib&hu roku

2008 byl publikovan jeho Cesky preklad, upraveny pro podminky nasich zakladnich Skol.
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PARALYMPIC EDUCATION PROGRAMS

The purpose of this article is to introduce new area of Paralympic Education, which is
an umbrella term for all educational activities within Paralympic movement. Paralympic
education is based on philosophy of Paralympic Movement. In this article we focus in detail
on unique educational program titled Paralympic School Day. We highlight potentials of PSD
in improving attitudes towards inclusion of persons with disabilities and implementation of

PSD in elementary schools.
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