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Zivotni styl soudasného &lovéka prochazi celou fadou vyznamnych zmén. Jedna se
zejména o zmeény v oblast politické, ekonomické, socidlni, ale i o zmény v oblasti obsahu
a zpuisobu traveni volného &asu. Politika Evropské unie, a v navaznosti i Ceské republiky, pro
zmény v posledné jmenované oblasti vytvari legislativni ramec 1 ekonomické a persondlni
podminky. V poslednim obdobi se vzdélavanim v oblasti rekreologie (rekreace, volny cas)
zabyva stale vice vysokoskolskych a univerzitnich pracovist. Pojem rekreologie (z latinského
re-creare + logos) vnimame jako teoretickou disciplinu, ktera se zabyva obecnymi problémy
rekreace a jeho badani je zaméfené predevsim na problém obnovy lidskych sil. V naSem poje-
ti ptidavdme snahu o dal$i rozvoj a dal$i zdokonalovéani na stran¢ jedné a na strané druhé
i snahu o pfedchdzeni této ztraty. Prace se zabyva systémovym piistupem k pojmu rekreologie
v ramci systému sociokulturni kinantropologie. V ramci tohoto systémového uspotradani cha-
peme rekreologie jako podoblast (subsystém) sociokulturni kinantropologie, ale nasledné jako
svébytny systém v ramci svého vnitiniho uspofadani (védni disciplina, obor studia a pfedmét

vyucovani).

Kli¢ova slova: legislativni opatreni, Zivotni styl, volny Cas, rekreace, rekreologie, véda, stu-

dijni obor, studijni predmet, profese, profil absolventa.



ROLE A VYZNAM TELOCVICNE REKREACE

Obsah a zplisob traveni volného Casu prostiednictvim pohybové — télocvicné rekreace
a sportu' viech vekovych, ale i socialnich skupin obyvatel se v poslednim obdobi stava na
celospolecenské (ale i politické) scéné velmi Casto diskutovanou problematikou. Sviyj podil na
tomto stavu maji politicko-spolecenské zmény a vyvoj ekonomické situace, ale zejména me-
nici se hodnotovéa orientace obyvatel, ktera ma dopad na kvalitu jeho Zivotniho stylu. Béhem
poslednich dvaceti let prozil sport a rekreacni aktivity obdobi obrovského rtstu. Podle Zicho-
vé (2000) kazdy ctvrty Evropan dnes pravidelné provozuje néjakou fyzickou aktivitu nebo
sport. V nékterych evropskych zemich se sportu vénuje az 60% populace". Zichova (tamtéz)
dale konstatuje, Ze se také vyrazné projevil dlouhou dobu podceniovany vliv sportu a rekreac-
nich aktivit na zamé&stnanost, spotfebu, finan¢ni a primyslovy sektor a na zdravi a zivotni
prostfedi. Odhaduje se, ze diky sportu utrati evropské domacnosti ro¢n¢ asi 40 miliard dolart
a tim uzivi piiblizné 1,5 miliond osob v zemich EU. Pfesto by ekonomické diivody nemély
byt jediné, které vedou vlady jednotlivych zemi k definovani sportovni a rekreaéni politiky.
Predevsim je tfeba vzit v ivahu prospéch, ktery sport a télocvi¢na rekreace piinasi v oblasti

kulturni, socialni a zdravotni.

O celospolecenské diilezitosti této oblasti hovoifi mnozstvi dokumentli vydavanych
nadnarodnimi a statnimi institucemi (Hodaii & Dohnal, 2005). V historickém kontextu se
prvni zminky o pozitivnim vlivu pohybové (t€locvicné) rekreace a sportu objevily v ramci
Evropské unie (dale EU) a to v roce 1985 v dokumentu nazvaném ,,Adoninova zprava“. Tato
zprava se zabyva moznymi prostiedky, jak zvysit pocit soundlezitosti evropskych obcani.
Sport poklada za vhodny prostfedek a sjednocujici prvek Evropy. V roce 1991 vydava Evrop-
ska komise své sdéleni o vyznamu sportu Radé EU pod ndzvem ,,Evropské unie a sport®. Po-
ukazuje pfedevsim na vyznam sportu jako ekonomického faktoru a komunikacniho prostied-
ku. Vtémze roce zorganizovala Evropska komise prvni ,,Evropské sportovni forum*
v Bruselu. Kazdoro¢né se tak maji moznost setkat a diskutovat o aktualnich sportovnich otaz-
kach zastupci vladnich i1 nevladnich organizaci ¢lenskych statt, Evropské komise a Narodnich

olympijskych vybort.

! Evropské pojeti, které je definované Radou Evropy, sportem rozumi viechny formy t&lesné &innosti, které, at’
uz prostfednictvim organizované nebo neorganizované ucasti, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné
i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkl v soutézich na vSech tirovnich.



DalSim postupem sportu na pomyslném zebiicku formalnich dokumentt byla deklara-
ce o sportu, pfipojend k Amsterdamské smlouvé v roce 1997. Deklarace sice nema pravni

vahu, ale sport byl tak poprvé uznan na nejvyssi Grovni.

Béhem dvou dalSich let vznikly dva dulezité dokumenty. Evropska komise vydala
diskusni studii ,,Evropsky model sportu®, kterou dala k vyjadfeni ostatnim slozkam EU. Tato
studie popisuje specifické rysy organizace sportu v Evropé — pyramidova struktura sportov-
nich organizaci (mistni sportovni kluby, regionalni federace, narodni federace, evropské fede-
race), vzajemna zavislost mezi jednotlivymi stupni pyramidy (organiza¢ni i soutézni — systém
kvalifikace z nizsi soutéze do vyssi), prace dobrovolnikl (trenérti, organizatora apod.), podpo-
ra rekreacniho sportu a mladych talenta (tzv. systém solidarity). Druhym dilezitym dokumen-
tem je ,,Helsinské zprava®, kterd vznikla jako vysledek jednani na ,,Evropské sportovni konfe-
renci® v Olympii. Klade diraz na ,,zachranu soucasnych struktur ve sportu a podporu social-
nich funkci sportu v EU. Vyznamnym milnikem ve vztazich mezi Evropskou unii a svétem
sportu piedstavuje ,,Deklarace z Nice™ z roku 2000. Evropska rada touto deklaraci politicky
potvrdila, Ze sportovni organizace mohou autonomné pfijimat pravidla tykajici se vyhradné
sportu. Zduraznuje dale nutnost ochrany socidlnich, vychovnych a kulturnich funkei sportu
a zachovani systému ,,solidarity*. Vrchol politického uznani dosdhla oblast sportu v ¢ervnu
roku 2004 piijetim &lanku I11-182 v Evropské Ustavé a ,,Bilé knize o sportu® (Evropska komi-
se 2007). V téchto dokumentech je akcentovan zdravotni a psychosocidlni vyznam sportu
(pohybové, télesné aktivity). Konkrétni podkapitoly zdiraziiuji kooperaci instituci jako jsou
napf. WHO (Svétova zdravotnicka organizace) nebo HEPA (Health-Enhancing Physical Ak-

tivity), kterd ma:

Vizi - zlepsit zdravi lidi v Evropé prostfednictvim pohybové aktivity
Cil - zesilit a podporovat usili a akce, které zlepSuji podminky piiznivé pro zdravy zivotni
styl, a to zejména v oblasti pohybové aktivity.

Ukoly - piispét k rozvoji a realizaci zaméra a strategii podpory pohybové aktivity

v evropskych zemich
- usnadnit rozvoj multi-sektorového piistupu k podpote pohybové aktivity.

- propagovat a rozSifovat inovacni strategie, programy a ptistupy HEPA.



Principy

- vSechny aktivity jsou zalozeny na stanovach WHO Globalni strategie pro vyzivu,

pohybovou aktivitu a zdravi.
- vSechny aktivity vyuzivaji nejlepsi dostupné védecké ptistupy

- evropska sit’ zdlraziuje dilezitost monitorovani a evaluace, systematicky vyzkum

a standardizaci méficich metod.
- povzbuzuje vyménu, rozSifovani a sdileni zkuSenosti a védomosti.

- Clenstvi v Evropské siti je oteviené vSem organizacim a institucim regionalniho,
narodniho ¢i mezinarodniho charakteru, které jsou ochotny pfispét k jejim cilim

a ukolim.

Pro vytvoteni si Sir§iho thlu pohledu na danou problematiku ve zkratce vysvétlime
postoj a strategii Organizace spojenych ndzorti (OSN) jako garanta globalniho ptistupu a mys-
leni. V listopadu 2003 Generdlni shroméazdéni OSN pftijalo resoluci 58/5 nazvanou ,,Sport
jako prostfedek k podpoie vzdélani, zdravi rozvoje a miru®. Sport byl uznan jako faktor, ktery
vyrazné piispiva ke zdravému rozvoji ditéte. Posléze se shromazdéni rozhodlo vyhlésit rok
2005 jako ,,Mezinarodni rok sportu a té€lesné vychovy®. Sport v tomto piipad¢ je chapan
v $ir§im smyslu, tedy podle definice Charty sportu.

vvvvvv

dokumenty. V téchto jsou zapracovana doporuceni a sméry politiky EU a zohlediiuji specific-
ky pohled a potteby domaciho prostiedi (historicky vyvoj a souvislosti, stav a roveinl spolec-
nosti, tendence z4jmu a postoji obyvatel, legislativu, ekonomickou troven, atd.). Za vyznam-
né povazujeme ,,Zakon o podpote sportu® (zakon ¢. 115/2001 Sb. ze dne 28. 2. 2001 vymezu-
je postaveni sportu ve spolecnosti jako vefejné prospesné ¢innosti a stanovi tkoly minister-
stev, jinych spravnich afadii a piisobnost Izemnich samospravnych celkl pii podpofe sportu),
dale potom ,,Koncepce statni politiky v télovychové a sportu v Ceské republice” (usneseni
vlady CR &. 2/1999 ze dne 6. 1. 1999 - material obsahuje analyzu podminek a stavu t&lesné
vychovy a sportu na Skolach, v obCanskych sdruzenich, statni reprezentaci a piipravy spor-
tovnich talentdl a v podnikatelské ¢innosti TV a sportu, ,,Narodni program sportu pro vSech-
ny* (usneseni vlady CR ¢&. 17 ze dne 5. 1. 2000 - cilem je postupné zménit spoledenské i mate-
rialni podminky ve prospéch celozivotniho aktivniho vyuzivani uc¢innych a bezpe¢nych forem
sportu neposkozujicich zivotni prostfedi pro co nejvétsi pocet obcanti a v neposledni fadé

»Smery statni politiky ve sportu na 1éta 2009-2013.
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REKREOLOGIE

Vseobecna encyklopedie (2002, 379) vysvétluje pojem rekreologie jako ,,obor, zaby-
vajici se formami rekreace, rekreacnimi rezimy, programy, jejich organizovanim v oblasti
télovychovy, sportu a cestovniho ruchu®. Tento popis pojmu neuvadime jen pro jeho obsah,
ale zejména pro jeho historicky vyznam. Je to totiz prvni publikace uréena odborné i Siroké
vefejnosti, ktera pojem zaznamenava a vysvétluje. Na zakladé vyse uvedeného miizeme kon-
statovat, ze se jedna o pojem relativné novy a ktery je vdzan na vznik studijniho oboru na Fa-

kulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci v roce 1991.

Rekreologie (z latinského re-creare + logos) je teoretickd disciplina, ktera se zabyva

obecnymi problémy rekreace. Za jeji ,,pfedchudkyni* mizeme povazovat teorii rekreace.

Zde je nutné ptipomenout, ze na rozdil uvedenych teoretickych disciplin vyjadfuje pojem ,,re-
kreace™ konkrétni ¢innosti naplitujici obsah rekreace, nebo je vyjadienim konkrétniho systé-

mu.

Jaké je tedy zaméteni rekreologie? Vyjdeme-li z jiz uvedeného latinského re-creare, je
ziejmé, ze jde o badani, zamétrené piredevsim na problém obnovy (v naSem piipad¢ lidskych)
sil, na problém znovu-vytvatreni néceho, co zde jiz bylo, ale bylo n¢jakou €innosti ztraceno,
zmenseno, naruseno atd. V naSem pojeti ale pfiddvame snahu o dal$i rozvoj a dalsi zdokona-
lovani na stran¢ jedné a na strané druhé i snahu o pfedchazeni ztraty, resp. negativni zmény
urcité kvality, €ili o kompenzaci negativnich vlivii ¢innosti ¢loveka 1 prostifedi (Hodan & Do-

hnal, 2008).

Kazda teoreticka disciplina (tedy i rekreologie) ma urcité paradigma ve kterém tesi své
konkrétni problémy. Tento prostor ma své usporadani, svoji strukturu, sviij systém, ktery mi-
zeme chépat jako uspofadani prvkl do vztaht, které z daného souboru vytvareji relativni ce-
lek - jednotu (VSeobecna encyklopedie, 2002). Kazdé véda se snazi svou védeckou latku sys-
tematizovat. Princip, podle n€hoz je mnozina poznatkli uspofaddna, je zakotven bud’
v predmétech samych, nebo plyne ze zptsobu jejich poznani, ¢i je k poznatkiim piipojena

z vnéjsku.

Zamyslime-li se nad obsahem vySe uvedeného, uvédomime si, Ze systémovy piistup
nehleda statickou podstatu (substanci) jevil, nybrz specificky a dynamicky zptisob usporadani
celku; zakonitosti odhaluje analyzou vztahl a vétSinou zahrnuje: 1. vymezeni systému jako
celku (prvky, hranice, vazby k okoli, k prostiedi); 2. postizeni vnitinich vztahi, struktury

a organizace; 3. rozliSeni jednotlivych Grovni (hierarchizaci); 4. charakteristiku procesu fizeni,
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autoregulace; 5. identifikaci cilii systému (ma-li schopnost samopohybu); 6. feSeni otazky
fungovani a vyvoje systému (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Logickym vyusténim je otdzka: ma rekreologie také n¢jaké uspotadani, n&jaky svij
systém? Problémem systémového zafazeni rekreologie se obsirnéji zabyva Hodan (Sociokul-
turni kinantropologie II). Z popisu je zfejmé, Ze rekreologie je jednim ze subsystémil socio-
kulturni kinantropologie, ale zaroven je relativné samostatnym svébytnym systémem se svym

vnitinim uspofddanim (védni disciplina, obor studia a pfedmét vyucovani).

REKREOLOGIE JAKO VEDNI DISCIPLINA

Véda je obvykle charakterizovana jako propojeni tii systémti: védeéni, ¢innosti a insti-
tuci, které jsou svazany metodou zakotvenou v systému védéni (Velky sociologicky slovnik,
1996). Mizeme ji také chéapat jako soustavnou, kritickou a metodickou snahu o pravdivé

a obecné poznani v ur¢ité vymezené oblasti skutecnosti (VSeobecna encyklopedie, 2002).

Rekreologie (stejné jako jakakoliv védni disciplina) musi splnit zékladni kriteria, ktera

jsou pro védecke badani nezbytna a to, ze musi mit:
- predmét badani

- vlastni teorii

- metody badani

- odborny jazyk - terminologii

- osobnosti - uznavané odborniky

Z celé tady odbornikil je nutné jmenovat profesora Hodan¢ — zakladatele studijniho
oboru Rekreologie na Fakulté¢ télesné kultury Univerzity Paleckého v Olomouci, profesora
Teplého — zakladatele myslenky komunalni rekreace v Ceskoslovensku, profesora Hréka —
pritkopnika teorie rekreace na Slovensku a docenta Neumanna — pfedniho odbornika v oblasti

outdoor rekreace v Ceské republice.

Hodan (2008) konstatuje, ze rekreologie jako teoreticka ¢i védni disciplina nepochyb-

vvvvvv

v piesné definovanych podminkéch prostfedi a systémdi, jejichz je soucasti; b) zptisobem vyu-

zivani pouzivanych prostfedkil; ¢) vlivem na individudlni a spolecenské zmény a efektem
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téchto zmén v riznych oblastech Zivota; d) fungovanim vlastniho systému a jeho vazeb na

systém okolni.

Z obrazku 1 je zfejmé, Ze predmét badani mizeme vymezit do tfi tematickych oblasti.
Ty vsak od sebe nejsou izolované, ale maji znacnou provazanost a navzajem vyuzivaji a apli-
kuji poznatky a vysledky svého badani. Musime také konstatovat, ze pti feSeni problematiky
neni mozné se soustiedit pouze na paradigma rekreologické, ale je nutné znat a vyuzivat po-
znatky jinych védnich oborii. Chceme akcentovat fakt, Ze jak pii védeckém badani, tak pfi
plnéni cile a ukoli své profese musi mit rekreolog multiparadigmaticky ptistup, coz od néj

vyzaduje:

a) mit (osvojit si) védomosti z oboru rekreologie; b) mit (osvojit si) védomosti z konkrétnich
védnich obort ; ¢) byt chopen jejich analyzy a syntézy a vysledky pouzivat v praxi. Jako pfi-
klad vyse uvedeného uvadime Jiraskovo (2007, 7) vysvétleni vyznamu a prospésSnosti studia
filosofie pro studenty rekreologie: ,,Domnivam se, Ze je zkratka velmi mnoho divodd, proc€ je
pro obor rekreologie (a zvlasté ty jeho Casti zabyvajici se pobytem a vychovou v prirod¢) di-
lezité pfipomenout si ideové zaramovani problematiky, nastinit mySlenkové zakotveni pobytu
v piirod¢, piiblizit filosofické feSeni vztahu ¢loveka a ptirod. To ndm skytd nékolik moznosti.
Jednou z nich je sledovani déjin ideji vazicich se k dané problematice, jinou pak pohled na
jednotlivé obory filosofie tykajicich se tématu, totiz ontologické souvislosti, hledani filosofic-

ké antropologie a filosofie ptirody.*

REKREOLOGIE JAKO STUDIJNI OBOR

Hodan (2008) konstatuje, ze rekreologie je v ndvaznosti na jeji existenci jako teoretic-
ké (védecké) discipliny chapana také jako studijni obor. Toto konstatovani koresponduje
s charakteristikou pojmu ,,studium® uvedené ve VSeobecné encyklopedii (2002): a) odborné
zkoumani, védecké badani; b) vzdelavani na stfednich a vysokych skolach. Ve Velkém socio-
logickém slovniku (1996) je pojem vzdelavani charakterizovan jako proces ziskavani védo-
mosti ve form¢e poznatkt i uritych schopnosti a dovednosti, spojenych s usilim o integraci do
dané kultury a spolecnosti a o aktivni pfispéni k jejich rozvoji. Vzdé€lanec — téZ u€enec (tam-

téz) — je Clovek, ktery se profesionalné zabyva nékterou oblasti védéni.

Rekreologie jako studijni obor a rekreolog jako jeho absolvent se zamétuje na celou
populaci a to ve smyslu vékovych, individualnich, socidlnich, profesnich ¢i jinych zvlastnosti.

Sife a pojeti studia vyzaduje od studentl (jak jiz bylo konstatovano) multiparadigmaticky
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ptistup na strané jedné a pochopeni potifeby celozivotniho vzdélavani na strané druhé. Vzdé-
lani uz nelze povazovat za ptipravné studium pred nastupem pracovniho procesu. S vyvojem
poznatki se totiz méni i ndroky na pracovnika. I kdyz budeme vnimat vzdélani zcela instru-
mentélne, jako osvojovani dovednosti potfebnych k praci, panuje vSeobecna shoda, Ze se

v budoucnosti bude pracovnik muset vzdélavat po cely zivot (Giddens, 1997).

Podkapitola si klade dva cile: a) naznacit zaméteni jednotlivych studijnich specializaci
a jejich vzajemnou provazanost; b) upozornit na §ifi problematiky a nutnost systémového
piistupu pfi jejim osvojovani.

V roce 1991 byl na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci akredi-
tovan novy studijni obor Rekreologie. Podobn¢ zaméiené studijni obory zacaly byt postupné
zavadény i na jinych univerzitach a fakultach vysokych $kol v Ceské republice. Vzhledem
k tomuto faktu, ale i vzhledem k novym védeckym poznatklim, vyvoji studijniho oboru a po-
zadavkim spolecnosti, bylo nutné na tyto zmény reagovat. Diky moznostem, které poskytuje
grantova politika Evropského socidlniho fondu, byl realizovan projekt s ndzvem ,,Restruktu-
race oboru a inovace curricul studijniho oboru rekreologie® (Hodan et al., 2007), ktery tyto

zmény fesil a to (mimo jiné) na zékladeé:

analyzy obsahu soucasného curricula na fakulté télesné kultury Univerzity Palackého a to

jak v roving bakalarské, tak i magisterské formy studia

- analyzy obsahu curricul shodnych studijnich obort v ramci vybranych stati Evropské unie

(moznost kompatibility studia)
- analyzy nazort odbornikli na vybranych skolach
- analyza nézort studentl a absolventt
- analyzy nazort potencionalnich zaméstnavateld v ramci Ceské republiky

Vysledkem byl rozsahly podkladovy materidl, na jehoZ zéklad€ byla vytycena nova
filosofie studijniho oboru rekreologie na FTK UP a to jak v prezen¢ni, tak kombinované for-

m¢ studia, ktera se opira o tfi zdkladni body:

a) formulovani kompetence absolventa (pro vytvotfeni konkrétni pfedstavy uvadime niZze,
vcetné grafického vyjadieni nazora studentii a pedagogickych pracovnikl studijniho oboru

Rekreologie na FTK UP na danou problematiku)

b) vytvoteni profilu studenta konkrétniho zaméfeni (pro vytvoreni konkrétni predstavy uva-

dime nize)
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¢) koncipovani nového curricula, jehoz obsah reflektuje stav a tendence vyvoje oboru a sou-
Casné vytvari zaklad pro univerzitni typ studia s moznosti kompatibility se zahrani¢nimi

Skolami

V jiz citované zavérecné zprave ,,Restrukturace oboru a inovace curricul studijniho
oboru rekreologie* autofi konstatuji, ze hovotime-li o “kvalifika¢nich pozadavcich”, mizeme
mit na mysli mnoho riiznych vyznami. Nejde jenom o to, kolik riznych pracovnikti ma mit
urc¢itou konkrétni kvalifikaci, ale také o to co, ¢im, jak a pfipadné i kde se v daném povolani
dela.

Dale také konstatuji, Ze bez ohledu na konkrétni kvalifikaci je mozné vymezit soubor
prufezovych kvalifikacnich pozadavkl s nad oborovou povahou, které budou ve stale vétsi
mife kladeny na kazdého, kdo se bude chtit adekvatné uplatnit ve svété prace. Klicovou roli
hraje ochota a pfipravenost ucit se. K dotvareni (a v pfipad€ nutnosti i ke zmén¢) odborného
profilu totiz bude dochazet v prib¢hu dalSiho vzdélavani v ramci stale vice se prosazujiciho
se konceptu celozivotniho uceni. To ovSem vyzaduje i lep$i orientaci na trhu prace, aby kazdy
byl schopen spravné identifikovat své aktudlni potieby. Prace s informacemi, zejména schop-
nost vyhledavani informaci, jejich analyza a zhodnoceni moznosti konkrétniho vyuziti je dalsi
oblasti, kterou neni mozné opominout. S ni souvisi zb&hlost ve vyuzivani informacnich tech-

nologii.

Rast globalnich vlivii vede nejenom k nutnosti tyto vlivy vnitiné chapat, ale také se
rychle orientovat. To neni mozné bez dostatecné jazykové vybavenosti. Nutnost dosazeni
konkurenceschopnosti pak posili diraz na fizeni a zabezpeceni jakosti. Nezanedbatelna je
1 potieba vnimani ekologické a pravni problematiky.

-----

aby mohl v budoucnu kazdy snadnégji, v piipad¢ potieby tieba i nékolikrat, svou kvalifikaci
ptizplsobit ménicim se potfebam trhu prace (to zaroveil znamend umoznit kazdému dosah-
nout co nejvyssiho mozného vzdélani, které odpovida jeho predpokladim). Uzka specializace
nepfipravuje absolventa na vykon skupiny povolani, ale pouze na urCitou izce vymezenou

profesi. Proto je nutné se zamyslet nad vyznamem pojmii:

Profese: povoldni spojené s urcitou kvalifikaci (zplsobilost, schopnost; souhrn schopnosti

a dovednosti). Vyjadiuje ji urcitd cinnost, kterd se miize v prubéhu zivota meénit.
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Profesni orientace: sméfrovani ¢loveéka k takové volbé povolani, ktera odpovida jeho schop-

nostem zajmim a potfebam spolecnosti.

Kompetence mizeme vnimat jako: souhrn oprdvnéni a povinnosti, akéni pravomoc, byt

k nécemu povolany, opravnény, zpusobily.

Nézory na danou problematiku byly zjiStovany u student a pedagogl s vazbou na
studijni obor Rekreologie na FTK UP grafy 1-8. Clenové pracovni skupiny formulovali obsah
anketniho listu, ktery byl shodny pro ob¢ cilové skupiny. Ziskané udaje byly zpracovany do
tabulek a nasledujicich graft, které jsou fazeny podle skupin tématickych celki a které uvadi

1 srovnavany mezi nazory studentii a pedagogt.

Piehled a charakteristika kompetenci a profilti absolventii studenti oborového studia
rekreologie, které byly na zéklad¢ relevantnich poznatki formulovany jako vychodisko pro

stanoveni profili absolventl ve ¢tyfech oblastech:

1. Osobnost — osobnostni rozvoj

celkova kultivovanost (vSeobecny rozhled, Siroké vSeobecné vzdélani, vystupovani,

jednéni)

o vztah k lidem — porozumeéni jim (empatie, tolerance, navazovani kontaktl, diagnostika
osobnosti)

° hodnotovy Zebticek (motivace, kreativita, cilevédomost, pracovitost)

. postoje (orientace na potieby klienta)

. prace s lidmi (organizace, fizeni, schopnost tymové prace — spoluprace)

2. Komunikace

. bohatost a Sife jazyka - kvalita a iroven vyjadfovani (mezilidska komunikace)
o technika a taktika komunikace (komunikace s vetejnosti)

o odborna uroven vyjadfovani — odborny jazyk (profesni komunikace)

. cizi jazyk (bézné i odborné vyjadiovani)
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3. Schopnosti (obecné a specifické)

prace s textem (porozuméni ¢tenému, jeho aplikace)

analyza, syntéza poznatki (propojovani informaci z riznych védnich disciplin a apli-

kace novych informaci do praxe)

metody, systém, koncepce (aplikovat metodologii do realné praxe, konstrukce systému

a koncepci v konkrétnich oblastech prace)

feSeni problémii, objevovani (tvurcéi ¢innost, nestandardni ptistupy, nové cesty)
zkusenostni uceni (odborné praxe, dilny, workshopy)

diagnostika (testovani, pozorovani, propojeni teorie a praxe)

zpétnd vazba (zjistovani, zpracovani, vyhodnoceni — korekce, doporuceni feSeni)
kognitivni u€eni (teoretické védomosti v danych oblastech studia)

dovednostni uceni (vedeni, tymova spoluprace, télocvicné, sportovni dovednosti)
transfer, propojovani (mezipfedmétové vztahy)

uplatnéni ziskané¢ho - aplikace do praxe (teorie pro praxi, praxe pro teorii)

4. Informacni technologie (aktivni a tviiréi vyuzivani)

prace s PC (vyuzivani programil, konstrukce projektové dokumentace, zpracovani

prezentaci)

video, fotoaparat, telefon (propojeni s PC — zpracovani materialli, vytvareni dokumen
ti)

pristroje a zafizeni (zpracovani materialii a jejich tisk, testovani, analyzy)

Profily absolventii byly koncipovany ve shodé pro bakaléatskou 1 prezen¢ni formu stu-

dia. Nize (pro vytvoteni konkrétni predstavy) uvaddime profily absolventli navazujiciho magis-

terského studia.
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MANAZER ZIVOTNIHO STYLU A ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Absolvent magisterského studia ,,Manazér zivotniho stylu*“ je schopen samostatné
pfipravovat, realizovat a kontrolovat uc¢innost optimalizace Zivotniho stylu zna¢né diferenco-
vanych populacnich skupin a jedincli zdmérnymi intervenénimi programy jak do zivotniho
stylu obecng, tak, a predev§im, do pohybového rezimu. Reseni této velmi rozsahlé problema-
tiky je podminéno dosazenou urovni vzdélani biologicko-medicinksého, spolecensko-védniho
a kinantroplogického s orientaci na moznosti manazerského vyuziti. Absolventi najdou svoje
uplatnéni v organizacich volno¢asovych, zdravotnickych, sportovnich i v oblasti soukromého
podnikani. Vzhledem k obsahové a troviiové srovnatelnosti s obdobnym vzdélanim v zemich
EU je schopen s odpovidajici jazykovou vybavenosti zastavat piislusnou funkci kdekoliv

v zahrani¢i.

MANAGEMENT REKREACE

Absolvent magisterského studia ,,Management rekreace a sportu® je pfipraven zastavat
manazérské funkce ve sportovnich klubech, sportovnich asociacich a svazech, olympijském
vyboru, télovychovnych jednotach a spolcich, v rekreanich a regeneracnich zatizenich,
v institucich statni spravy, v komunalni rekreaci, velkych fit-centrech, hotelech a zatizenich
cestovniho ruchu apod. Vzhledem k tomuto zaméfeni je vzdélani orientovano predevsim na
management a marketing. Soucasti je 1 vzdélani spolecensko-védni a kinantropologické,
zejména ve vztahu ke znalosti prostiedi ve kterém se bude pohybovat, a v ném realizovanych
¢innosti. Obsahova a Uroviiova srovnatelnost s podobnym studiem v zemich EU umozni ab-
solventovi s odpovidajici jazykovou vybavenosti zastavat ptislusnou funkci kdekoliv v ze-

mich EU.

MANAGEMENT REKREACE A CESTOVNIHO RUCHU

Absolvent magisterského studia ,,Management rekreace a cestovniho ruchu® je pfipra-
ven zastavat manazerské funkce v oblasti cestovniho ruchu, ve statni sprave, v centralnich
a regionalnich agenturach, ve spravach narodnich parkd a rekreacnich oblasti. Veskeré ¢in-
nosti v oblasti cestovniho ruchu je schopen koncipovat, organizovat a fidit. Vzhledem k této
zaméfenosti je jeho vzdélani orientovano predevsim na management a marketing v aplikaci na
cestovni ruch, na vzdélani v oblasti spolecensko-védni a kinantropologické, se zamétenim na

ziskani informaci o prostiedi, ve kterém je cestovni ruch organizovan a ¢innostech, které jsou
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v jeho ramci organizovany. Obsah a uroven vzdélani jsou srovnatelné s podobnymi studijnimi
obory v zemich EU, takze patfi¢né jazykoveé vybaveny absolvent je schopen zastavat odpovi-

dajici funkci kdekoliv v zahrani¢i.

Aby bylo mozné naplnit cil kompetenci i obsah profilu absolventa, je nutné vytvofit
adekvatni obsah curricul. Vzhledem k jeho rozsahu neni mozné je v tomto textu uvefejnit
v plném znéni. Obrazek 2 v piehledu uvadi ukdzku struktury predmétt (jsou psany proloze-
nym pismem) curricul v rdmci jednotlivych specializaci. Akcentuje také fakt, ze pii préci
s lidmi ,,v Se souvisi se v§im* a proto je nutny pfesah (prolinani) obsahu mezi jednotlivymi

zamétenimi studia, coz se také do skladby studia promita.

REKREOLOGIE JAKO PREDMET VYUCOVANI

Obsah pfedmétu je dilezity pro pochopeni podstaty studijniho oboru, vytvoreni
a uchopeni zakladni odborné terminologie a filosofie prace studenta. Cilem pfedmétu je na
zéaklade teoretickych poznatkll vysvétlit (mimo jiné) pojmy zivotni styl, zivotni zpasob, kvali-
ta zivota, zdravi, volny Cas a rekreace. Zabezpecit zdkladni informovanost o vztahu sociopro-
fesnich roli, volného casu a zdravi ¢lovéka, vyznamu rekreace v kontextu Evropské unie,
Ceské republiky a municipality. Rozebrat st&Zejni problémy rekreologie jako védni discipliny
v kontextu vyvoje sopecnosti. Predmét vyuziva poznatkli ze sociologie, filosofie, socialni
kinantropologie, ale i predméta dalSich a poklada tak zéklad k multiparadigmatickému pfistu-

pu rekreologa k feSeni profesni problematiky.
Po absolvovani tohoto pfedmétu by student mél byt schopen:

J Kriticky interpretovat (mimo jiné) vyznam pojmi rekreace, zivotni styl, zivotni zpQ-

sob, kvalitu zivota ve vztahu ke zdravi, volny ¢as, ¢lovek, spolecnost.

J Porozumét a vyuzivat informace o roli, vyznamu a o systému organizace a fizeni

sportu a rekreace na urovnich EU, CR a municipality.
o Pochopit a zdivodnit roli a vyznam rekreace v Zivoté ¢loveéka a spolecnosti.

Predmét klade diiraz na rozvoj téchto kompetenci:

o celkova kultivovanost — vSeobecny rozhled
J vztah k lidem — porozuméni jim (empatie, tolerance, navazovani kontaktd, diagnosti-
ka)
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J postoj k profesi

o bohatost a §ife jazyka - kvalita a iroveini vyjadfovani

. odborna troven vyjadfovani — odborny jazyk (profesni komunikace)
. prace s textem, porozuméni

o analyza, syntéza poznatk

o feSeni problémil, objevovani

J zpétna vazba — zpracovani, vyhodnoceni — korekce

o kognitivni uceni

. transfer, propojovani

. prace s PC

Nize uvedeny obrazek 3 v ptehledu uvadi zdkladni teze obsahu rekreologie jako vyu-
covaciho pfedmétu a to v jeho logické struktute. V bakalarské formé je kladen diraz na ucho-
peni pojmu, zvladnuti odborné terminologie a vnimani vztahti a souvislosti mezi nimi.
V magisterské formé studia je kladen diraz na hlubsim zvladnuti vySe uvedeného a nésledné

aplikace do praxe.

ZAVERY

Ptispévek poukézal na fakt, ze zivotni styl souasného (postmoderniho) clovéka pro-
chézi celou fadou vyznamnych zmén. Jednd se zejména o zmény v oblast politické, ekono-
mické, socidlni, ale i 0 zmény v oblasti obsahu a zptisobu traveni volného casu. Uvedené ar-
gumenty zduraznuji vyznam a roli volného ¢asu, ktery hraje a bude hrat vyznamnou roli
v zivoté¢ individua, ale i spole¢nosti a to nejen z paradigmatu pojmu ,,zdravi®, ale 1 pojmu
,,ekonomika“ a ,.kvalita Zivota“.

Rekreologie , kterou v ramci systémového uspoiadani sociokulturni kinantropologie
chapeme jako svébytny systém v radmci svého vnitiniho usporadani a to jako védni disciplinu,
studijni obor a predmét vyucovani se ztohoto divodu stdva fenoménem soucasnosti, ale

zejména nedaleké budoucnosti.
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SYSTEMIC APPROACH TO RECREOLOGY

Man’s life style undergoes in today’s world significant changes within political sys-
tems, economy and social life. But changes concern also the content of leisure time and the
way it is spent. European Union and, further to it, the Czech Republic have been creating leg-
islative frame as well as economic and personal conditions in order to enable changes in the
field of leisure time. A growing number of colleges and universities have lately been introduc-
ing curricula in the field of recreology (recreation and leisure time). Recreology (the Latin re-
creare + logos) is conceived as a theoretical discipline exploring general recreation-related
problems and, more precisely, problems related to the renewal of human energy. Our ap-
proach is based on the presumption that development and improvement is sought on one side
and effort to prevent losses is strived for on the other. This work talks about systemic ap-
proach to recreology in frame of socio-cultural kin anthropology. Within its hierarchy, we
conceive recreology as a subsystem of socio-cultural kin anthropology, the organization of

which is, however, independent (it is a science field, curriculum and a subject of study).

Key words: legislation, life style, leisure time, recreation, recreology, science, curriculum,

subject, graduate profile).
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Obr. 1
Rekreologie jako védni disciplina

CLOVEK —— > SPOLECNOST

Zivotni styl <«——  Zivotni zpisob

(kvalita Zivota)

Zkoumani zivotniho zplisobu a Zivotniho stylu a moznosti jeho
optimalizace. Zkoumani problematiky ,,volného ¢asu* a jeho
vyuzivani. Zkoumani vztahu rekreace k pracovnimu a zivotnimu
prostredi. Zkoumani procesu rekreace ¢loveka.

ORGANIZACE - RiZENi - PLANOVANTI - FINANCOVAN{
Tvorba a fungovani systému télocvi¢né rekreace a jeho vazby na systém
télesné kultury a dalsi systémy. Tvorba a fungovani subsystému télocvicné
rekreace, jejich vzajemné vazby a vazby na systém vyssiho fadu.
Management rekreace. Management cestovniho ruchu.

Zkoumani ekonomickych dopadi rekreace a cestovniho ruchu.

Zkoumani podminek rekreace a jejich vztahu k efektu rekreace.

VYTVARENI A REALIZACE OBSAHU

Zkoumani zmén pracovni vykonnosti v zavislosti na realizovani rekreace. Zkoumani rekreace
a tvorby zdravi (ve smyslu definice WHO). Zkoumani vztahu obsahu rekreace ke zméné social-
nich a rodinnych vztahl. Zkoumani vztahu obsahu rekreace a zptisobu jeho realizace k ptisobeni

na zivotni styl clovéka. Zkoumani vztahu obsahu rekreace a zptsobu jeho realizace k ptisobeni na
rozvoj osobnosti ¢lovéka.
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Obr. 2
Struktura rekreologie jako studijniho oboru

filosofie, sociologie, psychologie, kinantropometrie, antropomotorika, anatomie, fyziologie, socidlni kinantropo-
logie, preskripce pohybové aktivity, , biomechanika, pedagogika, didaktika, komunikativni dovednosti, tymové
dovednosti, fitness, bezpecnostni standardy a legislativa, pobyt v letni a zimni prirode, vybrané pohybové doved-
nosti (plavani, potapéni, lanové aktivity, horolezeni, rafty a vodni turistika,golf, jezdectvi, cykloturistika, micové

a netradicni hry, zaklady gymnastiky...), hudebni a vytvarné programy, vychovnad dramatika, odborna a pedago-
gickd praxe a dalsi.

MANAGEMENT ZIVOTNIHO STYLU

T N

REKREOLOGIE

JAKO STUDIJNI
MANAGEMENT / OBOR
CESTOVNIHO RUCHU

priivodcovska cinnost, geografie cestovniho ruchu
management destinaci, trh cestovniho ruchu

zdklady cestovniho ruchu, priivodcovska cinnost

geografie cestovniho ruchu, management ubytovacich

a stravovacich zarizeni,management cestovnich kanceldri,
cestovnich agentur a MICE

organizace, rizeni a marketing cestovniho ruchu v destinacich
informace a informacni technologie v cestovnim ruchu

v

MANAGEMENT REKREACE

management, management neziskového sektoru,informacni management,managerské dovednosti, fundraising,
organizace a ekonomika podnikii, bankovnictvi a financovani ve sportu, marketing, marketing sportu, ekonomie,

ekonomie sportu, public relations, pravo (obecné, obchodni, sportovni), projektovani, komunalni rekreace a
urbanistika a dalsi.
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Obr. 3
Rekreologie jako pfedmét vyucovani

REKREOLOGIE JAKO PREDMET VYUCOVANI A TEZE
JEHO OBSAHU

Historie oboru
Pojmy: rekreace, pohybova rekreace, télocvi¢na rekreace

Volny ¢as — problémy volného ¢asu
Volny ¢as jako ekonomické kategorie

Ekonomické aspekty rekreace a cestovniho ruchu
Rekreace v zivote€ cloveka
Rekreace a jeji vyznam pro spole¢nost

(zivotni styl, Zivotni zptisob)

Rekreace ve vztahu k prostredi
Financovani rekrea¢ni infrastruktury

Rekreace a tvorba zdravi jako sociokulturni problém

Rekreace a socioprofesni role
Zivotni a pracovni prostiedi a té¢locvina aktivita

Tendence vyvoje rekreace

Strategie fizeni a podpory rekreace

Role Evropské unie

Koncep¢ni dokumenty pro fizeni rekreace a sportu
na urovni statu, vy$s$iho uzemniho celku a obce

Globalni svét a pohybova (t€locvicnd) rekreace jako
soucast télesné kultury
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