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Text se zabyva existenci a realizaci vazeb vyznacujicich se tésnym vztahem mezi
dvéma entitami, v tomto pfipadé mezi pohybovou aktivitou a filosofii. Pokousi se upozornit
na to, Ze zejména prenos informaci smérem od teorie k praxi ve skutec¢nosti zcela bezproblé-
movy, a snazi se také nalézt diivody, pro¢ tomu tak je. Dale se ptispévek zabyva otazkou, zda
maji nékteré praktické problémy spojené s realizaci pohybové aktivity skutecné byt predme-
tem zajmu filosofické kinantropologie &i nikoli. Cést textu je vénovana srovnani fenoménii
nazyvanych ,,navrat k pfirod¢* a ,,navrat k pohybu* a rozdilné situaci, pokud jde o realizaci
jejich vztahu mezi teorii a praktickou aplikaci. Prave ,,navrat k pohybu (tedy zvyseni miry
pohybové aktivity bézné nesportujici populace) je tou oblasti filosofické kinantropologie, na
niz je Clanek zamétfen. V této souvislosti je zminéna funkce jakéhosi pravodce od teorie
k praxi, a vyznam této funkce. Ve vzijemném vztahu teorie a praxe dochazi (dle autora)
k vétsi mife toku podnétl a informaci smérem od praxe k teorii. V textu jsou uvedeny nckteré
prekazky, které stoji v cest¢ pribehu opacnému procesu. Vybrané piiklady by mély pomoci
zminéné myslenky dokreslit, jako ilustrativni je vybrano téma kalokagathie. V zavéru jsou
polozeny otazky, které autor zodpovida ze svého subjektivniho pohledu, a vytvaii tak moznou

platformu pro diskusi.

Kli¢ova slova: filosoficka kinantropologie, teorie, pohybova aktivita, , ndavrat k prirode”,

,navrat k pohybu”.



UVOD

Cilem nasledujiciho textu je poukézat na skute¢nost, ze moznosti vyuziti poznatka fi-
losofie v kinantropologické praxi nejsou vycerpany a ze hledani dalSich prostiedk k takovéto
aplikaci je Zadouci.

V uvodu je vhodné, v souvislosti s cilem ¢lanku, stru¢né zminit souvisejici teoreticka
vychodiska. Podrobné ¢lenéni prostoru kinantropologie, jakozto oboru zabyvajiciho se ,,po-
hybujicim se* (v uzSim chéapani ,,cvic¢icim®) ¢lovékem uvadi ve svém pojeti sociokulturni
kinantropologie Hodan (2006). Zmifiuje i problémy, které ac¢ se netykaji pfimo pohybu cloveé-
ka, jsou presto pro obor kinantropologie dilezité. Jde o uspotadani a fungovani samotného
systému télesné kultury, feseni vztaht mezi spoleCenskym systémem s jeho podsystémy a sys-
témem télesné kultury, obsah, koncepci, fungovani a fizeni jednotlivych subsystému télesné
kultury, problémy ekonomiky, marketingu, managamentu sportovnich a rekreacnich aktivit

a také o disledky pro zamérnym pohybem ovliviiovaného ¢lovéka ve spoleCenské praxi.

Tentyz autor ve stejném dile vytvofil i strukturu dil¢ich kinantropologickych disciplin.
Mezi n¢ zaradil nasledujici podobory kinantropologie: vyvojova a strukturalni, biologicka,
pedagogicka a psychologicka, ekonomicka, sociokulturni, a kone¢ns také filozoficka' kinan-
tropologie. ,,Ta stoji na pomezi mezi problematikou antropologickou a filozofickou. Je vsak
spise filozofickou nez antropologickou disciplinou. Zabyva se nejobecnéj$imi problémy byti
»pohybujiciho se* ¢loveka (Clovek, pohyb, télo, prozitek, mozné svéty, hra...). Jeji soucasti je

1 problematika etiky, estetiky apod.*

Problematiku filosofické kinantropologie zkouma Jirasek (2005), ktery prezentuje svij
projekt této kinantropologické discipliny. Navrhuje a obhajuje jak termin ,,filosoficka kinan-
tropologie®, tak také pojem ,,pohybova kultura®. Podrobné doklada, Zze ndzev védniho oboru
filosofie sportu, podle jeho minéni, nezahrnuje celou oblast pohybovych aktivit. Termin ,,t&-
lesnd kultura® se mu naopak jevi pfili§ obecny ve vztahu k pohybovym c¢innostem. Déle se
autor zabyva konkrétnimi fenomény jako volny ¢as, vztah ptirody a pohybové rekreace, areté,
kalokagathia, paideia v pojeti soudobé zazitkové pedagogiky, vitézstvi a prohra, fair play,

doping ¢i olympismus.

' Ze zminénych autort Hodan pouziva transkripci ,,filozofie”, Jirasek dava prednost prepisu ,,filosofie®,
v citatech je zachovano originalni znéni. Autor tohoto ¢lanku uziva transkripci ,,filosofie®.



Tato vstupni informace o obou zasadnich systémovych konceptech — sociokulturni ki-
nantropologii a filosofické kinantropologii miize byt uzitecna z pohledu dalSiho textu a dava

vychozi pozici pro ndvrat k titulni otazce.

Pokud jde o filosofickou kinantropologii, pak je nutno uvést, Ze v evropském métitku
v soucasnosti stale prevlada pouzivani nazvu filosofie sportu. Predmét jejiho zajmu naznacuje
citace z uvodniku k prvnimu ¢islu oficidlniho ¢asopisu British Philosophy of Sport Associati-
on Sport, Ethics and Philosophy, kde editor Mike McNamee hovoii o zaméfeni na “analysis
and interrogation of key ideas and issues of games, play, sports and related movement activity
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practices such as coaching, health promotion and education™. To dokumentuje redlny zajem

o praktické problémy pohybovych aktivit.

Problematika tohoto textu, kterou lze z urcité ¢asti povazovat za téma filosofické ki-
nantropologie, a svym zpusobem je nastolena coby problém k feSeni, ma nepochybné¢ znacny

presah do dalsich kinantropologickych oborti.

POTREBA REFLEXE VE VZTAHU EMPIRIE — TEORIE

V souvislosti s titulem ¢lanku Ize poloZit nasledujici otazku: Déava filosofick4 kinan-
tropologie v souc¢asné podobé dostatecny prostor pro realizaci vazeb mezi filosofii a pohybo-
vou aktivitou v konkrétnich podminkéach? Teoreticky by tak tomu zfejmeé mélo byt a tato vaz-
ba by méla byt oboustranna. Jirasek (2005) v ramci konceptu filosofické kinantropologie uva-
di a dokazuje, Ze nejenom pohybova kultura pottebuje filosofii, ale ,,také filosofie mize tézit

z pohybové kultury*.

V ¢em lze hledat uskali redlného fungovani principu zalozeného na vztahu mezi teorii
a praxi v oblasti pohybovych aktivit? Je skute¢nosti, ze mezi filosofii, ktera je ze své podstaty
zamétena teoreticky, a pohybovou ¢innosti existuje ve skutecném svété bariéra. To neni pie-
kvapivé, vztah mezi teorii a praxi je Casto problematicky v mnoha rtznych oborech lidské
¢innosti. Pfitom, dfive nez kdy jindy, dava soucasna postmoderni spolecnost technické moz-
nosti pro ptistup ke zdrojiim informaci, zejména prostiednictvim elektronickych médii. Bélo-
hradsky (2007) v knize Spolecnost nevolnosti hovoii o tzv. ,,prihledném svéteé.” Prihledném
v tom slova smyslu, Ze nikdy dfive v historii nemélo lidstvo k dispozici tolik, ¢asto soukro-

mych a detailnich informaci, jako je tomu dnes.

? Jedna se o analyzu a hledani kli¢ovych témat a otazek v oblasti sportu a her a s nimi spojenych konkrétnixh
pohybovych aktivit, jako je trénink, podpora zdravi a vychova (volné pielozeno).



»Komunikacni hojnost prohlubuje archaizaci socidlnich zmén, pojimanych jako dusle-
dek tlaku ideové sjednocenych mas na politicky systém. V postprimyslovych demokraciich
feSime problémy dvojiho druhu. Zaprvé problémy, které lze vytesit zvysenim kompetence dis-
kutujicich: plnéjsi dokumentaci, presnéjsim vypoctem, peclivéj§im pozorovanim, pozornéj-
§im zobecnénim faktd. Zadruhé pak musime odpovidat na otazky, které nelze rozhodnout riis-

tem specializovaného poznani.* (Bélohradsky, 2001)

V aplikaci na pienos teoretickych studii do praxe v oblasti filosofické kinantropologie
pak plati, Ze zvySeni kompetence diskutujicich je limitovano jednak mirou jejich zaintereso-
vanosti (méfeno mirou z4jmu o teoretickd vychodiska), jednak schopnosti diskutujicich inter-
pretaci téchto teoretickych vychodisek porozumét. V tomto piipad¢ se jedné o implikacni cha-
rakter transferu, od teorie k praxi. Dllezitym se jevi druhy druh popsanych problémt — otaz-
ky, které nelze zodpovédét diky tomu, ze dochézi k rhstu specializovaného poznani. Bélo-
hradsky tyto otazky oznacuje jako ,hermeneutické”, coz chépe tak, ze odpovédi na n¢ lze
hledat pouze osvétlenim skrytého historického, psychologického, moralniho a politického
pozadi systému, v némz ty otazky vznikaji. Zde bychom méli hovofit o ekvivalentnim typu
transferu mezi teorii a praxi, nebot’ bez zasazeni do konkrétniho prostfedi neni mozno podsta-

tu problému viibec definovat.

Jak jiz bylo feceno, Hodan (2006) povazuje filozofickou kinantropologii za védni dis-
ciplinu, ktera stoji na ,,pomezi mezi oblasti kinantropologickou a filozofickou. Je vSak spise
disciplinou filozofickou®. Tento ndzor zietelné ilustruje fakt, ze jako takova vychazi tato véd-
ni disciplina svym obsahem i strukturou z filosofie a pouziva jeji vyjadiovaci prostiedky.
Oproti ni pak stoji pohybové aktivity, jakozto jev velmi praktické povahy. Konkrétni zhmot-
néni téchto dvou svébytnych sfér dava do protikladu na jedné strané filosofa a na druhé strané
sportovee’. Oba tito jedinci, coby reprezentanti ur&itych ,,svéti*, maji moznost spolupracovat,
studovat oblast plsobeni toho druh¢ho a vzajemné se obohacovat. K tomu je zapotiebi najit
spravnou formu komunikace. Slovnik filosofa vSak neni z divodd, jez jsou ziejmé, slovnikem
bézného Cloveka. Svét ,,pohybujicich se jedinct* Ize chéapat jako svét v tomto ohledu béznych
lidi, ¢imZ dochdzi k vytvareni jiz zminénych bariér. Bez existence spolecného jazyka, je ko-
munikace slozitd. Dochézi k jejimu utlumeni, a pokud probihd, zakonité vznikaji nedorozu-

meéni, jez vedou k postupnému vzdalovani se obou pozic.

3 Pouziti tohoto terminu zamérné poukazuje na jeho nepiesnost (piilis tizkou specifikaci) a je divodem pro to, Ze
dale je odkazovano na spojeni ,,pohybujici se jedinci®. Skupina ,,pohybujicich se jedinci je velmi heterogenni,
jeji vymezeni je uréitym zjednodusujicim krokem, ktery pro potteby ¢lanku vytvari prakticky protipdl oproti
(teoreticky zamétené a vice homogenni) skupiné ,,filosofti.
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Lze nalézt feSeni uvedeného problému ve zméné vyjadiovacich prostiedkd jedné ¢i
druhé skupiny? Teoreticky by to mozné byt mohlo, dlouhodoba zkuSenost vSak kladnou od-
povéd’ problematizuje. Vyrazové prostfedky filosofie jsou, i pfes jejich pro filosofa Siroké
spektrum, celkem jasné¢ vymezeny a maji svij historicky kontext, jenz je po terminologické
strance vcelku jasné dan. Zména vyrazovych prostiedkti pouzivanych skupinou ,,pohybujicich
se jedincti* vSak také neni zcela redlnd. V ramci snahy o vyssi uroven vzdélanosti a kultivace
spole¢nosti je spravné se o jistou osvétu v této oblasti pokousSet, nicméné obec sportujicich
jedinci je velmi pocetnd a znacné heterogenni ve svém slozeni. Cilené pokusy o zménu vyra-
zovych prostfedkit mohou tak putsobit i kontraproduktivné. Smyslem snahy o zlepSeni vza-
jemné komunikace mezi teorii a praxi neni uskute¢néni formélnich zmén, ale na zaklad¢ teo-
retickych zévéri dosdhnout konkrétnich vystupt v podobé zmén chovéni ve skupiné ,,pohybu-
jicich se jedinci®. V dalSich ¢astech textu budou uvedeny piiklady a nadsledna argumentace

proc je nutné na stavajici situaci nerezignovat.

Jiz bylo pouzito prirovnani k jazykové komunikaci. Slovni zdsoba se ¢leni na aktivni
a pasivni. Budeme-li hledat moznosti pro lepSi realizaci komunikace mezi filosofem
a sportovcem, popiSme nejprve situaci, kdy teorie odrazi praxi. Aktivni slovni zasoba filosofa
je velmi bohatd a obsahuje terminy, které bézny ,,pohybujici se jedinec* ziejmé nikdy neo-
vladne. Naopak, aktivni slovni zasoba ,,pohybujiciho se jedince* je pravdépodobné zvladnu-
telnd pro filosofa. Je zde tedy zajiSt€éna moznost bezproblémového, ovsem jednostranného
toku informaci. Reflexe probihajici smérem od empirie k teorii by tudiz neméla plsobit pro-
blém. Ve skutecnosti filosofové opravdu z empirie vychéazeji a v pripadé filosofické kinantro-
pologie se témata vychdzejici z pohybovych aktivit stdvaji v jejich praci klicovymi (viz kapi-
tola Témata filosofické kinantropologie v ramci mezinarodnich mitinkit). Otazkou zlistava,
nakolik se ktery filosoficky kinantropolog vénuje obecnym filosofickym tématim a nakolik se
je snazi spojovat s konkrétni pohybovou aktivitou. To se v individudlnich pfipadech znacné
lisi.

O popsané reflexi v konkrétnich souvislostech bude fe¢ pozdé¢ji. PovSimnéme si nyni
druhého sméru toku informaci v uvedené komunikaci. Jsou-li vyrazové prostredky filosofa
pro ,,pohybujiciho se ¢loveéka™ nedostateéné srozumitelné, je potieba nalézt formu, jiz mohou
byt predavany. V jazykovém prostredi tuto funkci predstavuje prekladatel. Toto oznaceni je
pro danou situaci pouze urcitym piirovnanim, nebot’ jeho pouziti je vazéno piedevSim na
formu. Piekladatel obvykle vyznamné nezasahuje do obsahu sd€leni, v dané situaci je ptes-

né&j$im vyrazem oznadeni pritvodce. Ukolem priivodce je vybrat konkrétni myslenky vychéze-

11



jici z teoretického prostredi a pienést je srozumitelnou formou do prostiedi praxe. K tomu je

zapotiebi mit také urcité charisma a vysokou uroven argumenta¢nich schopnosti.

Nézev této kapitoly zmifluje potiebu reflexe mezi teorii a praxi v oblasti pohybovych
aktivit. Text je motivovan presvédcenim, Ze tato reflexe je nutnd. V postmoderni spole¢nosti
se Casto projevuje znacna rezignace na idedly. Souvisi s nivelizaci hodnot a tradic. Ty jsou
sice explicitné deklamovany, ale vétSinovym nazorem jsou v praxi povazovany za jakysi his-

toricky nutny balast.

Na poli pohybové aktivity, jakozto ¢innosti vysoce prakticky zamétené, je zminéna
tendence jeste vyraznéjsi. V souvislosti s timto tématem lze jako ptiklad zminit i slova tehdej-
$tho* primatora mésta Prahy Pavla Béma ohlednd s kandidatury Prahy na pofadatelstvi LOH:
,»INebudu hovofit o sportu, o krdsnych myslenkach, ale o penézich. Pro m¢ je olympiada cisté

ekonomicky problém.* (Hurych, 2007, 4).

O problematickych disledcich redukovaného pohledu (v tomto ptipadé na olympijské
myslenky) pojednava trada textli spojenych s problematikou etiky a pohybu. Na tomto misté
jde zejména o to poukazat na skutecnost, Ze tendence zuzit jadro problémui vznikajicich
v oblasti pohybovych aktivit na ekonomicky aspekt, je patrnd i u osobnosti, které disponuji
rozhodovacimi pravomocemi. Tato situace je podminéna jednak tim, Ze filosofickd vychodis-
ka jsou pro mnohé jedince podiizena ekonomickym prioritdm, jednak vsak také tim, Ze mo-

hou byt pro mnoho z nich nesrozumitelna a v dasledku toho povazovana za nedulezita.

PRUVODCI CESTOU ,NAVRATU K PRIRODE*

V souvislosti s hlavni ideou tohoto textu bychom nyni chtéli upozornit na dva zajima-
vé spolecenské fenomény. Jedna se o ,,navrat k ptirodé* a o ,,navrat k pohybu*. Prvni z nich je
charakterizovan poznanim, Ze ani nejdokonalejsi technologické vynalezy nemohou zménit
skutecnost, Ze lidstvo je soucasti SirSiho systému, v némz plati ptirodni zadkony a ze kazdé
racionalné smyslejici spoleCenstvi by si mélo uvédomovat potiebu zit v souladu s ptirodou
a ucit se ji respektovat. Druhy fenomén (,,navrat k pohybu*) vychdzi v obecné roviné z po-
znani, ze pohyb je pfirozenou soucdsti lidského Zivota nezbytnou pro plnohodnotné byti. Pra-
vé porovnani obou fenoménti v kontextu obsahu tohoto ¢lanku umoznuje pochopit jeho hlavni

mysSlenky.

* Citat pochézi z roku 2007.
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Praktickd a uspé$nad realizace myslenek, které maji ideovy podtext a vychazeji
z filosofickych zékladt, je dobfe patrna na piikladu fenoménu, jenz oznacujeme jako ,,navrat
k ptirodé.*

»Protoze jsem poznal muka ziznivé touhy, chtél bych vyhloubit studnu, ze které by
i jini mohli pit.” Tak zni motto knihy Dva divosi (Seton, 1988) amerického spisovatele a za-
kladatele hnuti woodcraft Ernesta Thompsona Setona. Oznacit Setona za filosofa mtze piso-
bit snad pon¢kud odvéazné€, nicméné neni to ani zcela nutné. Postaci, pokud jej budeme chapat
jako propagatora a nositele urcitych etickych hodnot, jejichz filosofické zaklady vychazeji
z autord jinych, v tomto pfipadé bychom mohli uvést predevsim jména Ralph Waldo Emerson
a Henry David Thoreau. Piiklad rozmachu idedlti woodcraftu ukazuje, ze prakticka realizace
filosofickych tivah mtze vést cestou vytyceni hlavnich principl a jejich disledné realizace,

aniz by pokazdé muselo dojit k jejich deformaci.

Citovany vyrok ukazuje touhu byt jinym lidem jakymsi ukazatelem cesty, kterou autor
sam prosel. Jde o praktické naplnéni jiz zminéné funkce priivodce. ,,Statecnost neni az tak
moc to, ze se ¢lovek neboji, jako to, ze jdes dal, i kdyz se bojis.” (Seton, 1988, 284). Dalsi
Casto uvadéna Setonova myslenka tvrdi, ze hrdinstvi nespociva v tom nebat se, ale v tom ucit
se strach piekonavat. V podobném duchu pisobily (a pisobi) na formovani dospivajicich
chlapct knihy Jaroslava Foglara. Ten byl svym zpiisobem rovnéz vykladacem ideji, které
maji blizko k myslence woodcraftu. Ve sborniku Fenomén Foglar vydaném Prazdninovou
Skolou Lipnice oznacuje Jirdsek (2007) Foglara za ,,prototyp zazitkového pedagoga,” coz je
velmi vystizné. Pfes mnohokrat kritizované literarni nedostatky a urcitou naivitu (vidéno ,,do-
spélyma o¢ima“) literarniho dila Setona i Foglara, je jeho prakticky dopad na mnoho generaci

¢tenait neoddiskutovatelny.

Sbornik Fenomén Foglar ptinasi velmi riznorody, podrobny a nikoli ¢ernobily soubor
piispévkll spojenych tématem titulni postavy. VétSinou se jednd o autory, jejichz Zivoty Jaro-
slav Foglar n¢jakym zpisobem vyrazné¢ ovlivnil. Z naSeho pohledu stoji za zminku tvodni
cast sborniku, kterd prezentuje odpovédi mnoha piednich osobnosti nasi kulturni, védecké
1 politické scény na otazku, zda mizZe jesté Jaroslav Foglar néco nabidnout soucasné mladezi.
Tito lidé ptedstavuji ve sborniku jakysi ,laicky element™ (mySleno ve vztahu k Foglarovi).
Jedna se o ptispévky heterogenni (po strance obsahu i formy), ale v mnoha z nich je patrna
urcitd tendence k vyjadieni vztahu k ,fenoménu Foglar* skrze konkrétni symboly (Zluty
Spendlik, zluty kvét, lov bobiikill). Koneckoncl postava Mirka DuSina byva bézné transfor-

movana do jakéhosi symbolu (vétSinou az ptrehnané) vzornosti.
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K jisté ritualizaci a soucasné simplifikaci Foglarovych postav nepochybné ptispéla
1 komiksova podoba Rychlych Sipli (mozna jedna z vnéjSich pfiCin zajimavé souvislosti —
n¢kolikrat zminéného ovlivnéni autort piispévkll jak Rychlymi Sipy, tak ptibéhy Ferdy Mra-
vence). At jiz se jednd o simplifikaci zdafilou nebo (obcas) v rozporu s ptivodnim zamérem
autora, bez ni by nikdy nedoslo k tak zna¢nému rozsiteni Foglarova dila mezi Sirokou ¢tenar-

skou obec.

Vyraznym tématem odkazu Foglara a Setona je fenomén, ktery miiZeme oznacit jako
»havrat k pfirodé, neméli bychom opomenout nékteré jeho dalsi praktické aplikace, jako je
skauting (jehoz kofeny ostatné vedou az k Setonovi), tramping (velmi zajimava a v ¢eskych
podminkach svébytna podoba volné organizovaného pobytu v ptirod¢ — trampové byvali na-
zyvani ,,divokymi skauty (Rada & Zak, 1959) ¢ modernéjsi formy outdoorovych pobytii
(napt. Outward Bount). Na foglarovskou tradici ,,méstskych aktivit navazuji v poslednich
organizaci ¢i aktivit by mohla nasledovat, nelze je na tomto misté vyjmenovavat, byt’ by si to

urcité zaslouzily.

V uvedenych piipadech lze fici, Ze idedly ,,ndvratu k pfirodé™ jsou Casto realizovany
v souladu se zdsadou propojeni teorie s praxi. Zda je tomu tak i v piipad¢ problematiky ,,na-

vratu k pohybu®, to je tématem nasledujici kapitoly.

SPECIFIKA ,NAVRATU K POHYBU*

Pro soucasnou spole¢nost, oznacovanou ¢asto atributem postmoderni, je charakteris-
tické urcité odcizeni se tradi¢nim hodnotdm a také oddaleni se prirod€. Zptisob Zivota ovliv-
flovany rozvojem novych technologii® postupnd vzdaluje zna¢nou &ast populace (zejména
v hospodarsky vyspélych zemich) kontaktu s pfirodou. Soucasné dochdzi ke sniZujicim se
narokiim na pohyb v jeho esencialni podobe. Myslenkové hnuti a ideové proudy volajici jak
po ,,navratu k prirodé“, tak po ,,ndvratu k pohybu nalézame jiz v davné historii. V dusled-
ku uvedenych trendl vSak dochézi k jejich posileni a stale vétsSi mnozstvi lidi si uvédomuje
potfebu téchto ,,navrati“. V pfedchozi kapitole byly zminény piiklady praktickych forem
,»havratu k ptirodé* prostrednictvim vykladact ideji a privodcii po cestdch. Vyznamny cesky

filosof Jan Sokol (1998) rozliSuje dva filosofické pfistupy k ptirodé — pragmaticky a ro-

> Méstské a Sifrovaci hry zaznamenaly v 1. dekadé 21. stoleti znaény rozmach a staly se svébytnym fenoménem.
% Kromé& vysokého stupné technologizace spolenosti hraje vyznamnou roli v odtrzeni se od ptirody také piiklon
spolecnosti ke konzumnimu chapani Zivota.
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manticky. ,,Navrat k ptirodé“, o némz byla fe¢ v souvislosti s formami jeho praktické realiza-
ce, vychazi z pfistupu, ktery Sokol oznacuje jako romanticky. Transcendentalismus a enviro-
mentalismus (v dilech zminovanych autorit Emersona a Thoreaua) jsou pouze dvéma z mnoha
moznych teoretickych vychodisek pro aktivity a hnuti, jez maji obraceni se k pfirodé ve svém

programu.

,Navrat k prirodé* a ,,navrat k pohybu“ maji spolu mnoho spole¢ného. Jak, jiz bylo
feceno, poptavka po obou téchto fenoménech (piiroda i pohyb) se zvysuje s klesajici urovni
ptirozené nabidky. Zatimco v pfipadé ,,navratu k pfirodé“ se daii pfedavat zakladni ideje vy-
chazejici z teoretickych vychodisek do praktické roviny pomérné uspésné, pokud jde o ,,na-

vrat k pohybu* je situace ponékud jina.

Nezbytné nutné mnozstvi pohybu se v podminkach hospodatsky vyspélych zemi sni-
Zuje, coz vyvolava potfebu nahradit tento deficit umelymi formami pohybovych ¢innosti. Ty
JiZ nejsou piimou soucasti kazdodennich pracovnich procest. Jde o téma, které je v ramci
kinantropologie zna¢né diskutované, zejména s ohledem na pozitivni dopad pohybové aktivity
na zdravotni stav, fyzickou, potazmo pracovni vykonnost jedince i1 spolecnosti. AvSak pre-
hnané zdlraznovani zdravotniho ¢i vykonnostniho aspektu paradoxné posiluje dualistické
chapani pohybovych aktivit, jez v daném kontextu od sebe odd¢€luje otazky téla a duse a stavi

tyto entity do opozice. Tuto myslenku zminuje fada kinantropologti, napt. Hodan (2006).

Vratime-li se ke skupiné ,,pohybujicich se jedincti®, setkdvame se u ni velmi Casto
s ndzorem, ktery lze vyjadfit (slovnikem odpovidajicim této skuping) takto: ,,Jaképak filoso-
fovani? Pohyb je potfeba, abych netrpél nadvahou, abych se udrzel v kondici, ptipadné abych
si zvy$il hladinu endorfint ¢i adrenalinu. Pokud méam o néem premyslet, tak je to volba ma-
terialniho vybaveni, které pouzivam a zvladnuti technickych dovednosti, které zlepsi muj vy-

7
kon".*

Takovyto pohled je typickym ptikladem redukcionistického chapani pohybu a jiz zmi-
néného dualistického pfistupu. Polozme si nyni otdzku: Ktera kinantropologicka disciplina
muze rozvijet Sirsi thel pohledu a bojovat proti redukcionistickym tendencim vice nez filoso-
fickd kinantropologie? Do jisté miry se timto problémem mulze zabyvat sociologicka ¢i psy-
do okruhu z4jmu filosofické kinantropologie. Vazne-li zde komunikace mezi teorii a empirii,

lze pric¢iny tohoto stavu hledat na obou stranach. U ,,pohybujicich se jedinci* se jedna o onu

" Toto vyjadfeni je sumarizaci nazord cca dvaceti jedincii zabyvajicich se rekreatni pohybovou aktivitou (b&zcd,
plavci a triatlet) ziskanych v ramci pilotniho dotaznikového prizkumu na téma vztahu filosofie a pohybu.
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popsanou neochotu zabyvat se teorii. Vzdyt’ ptece jde ,,jen o pohyb, tak jaképak véda?*. Ze
strany filosofti obCas pon¢kud schazi ochota transformovat své teoretick¢ myslenky do podo-

by, kterd by byla ptijatelna pro laickou obec.

,»Navrat k pfirodé” ma mnoho vykladact teoretickych ideji. Ochota naslouchat tomuto
vykladu je u téch, ktefi se o praktickou aplikaci zminéného typu navratu snazi, vyssi nez u je-
dinct vénujicich se pohybové aktivité. To je dano samotnou podstatou ,,navratu k ptirode*
a také povahou lidskych typt, které se k nému hlasi. Myslenka ,,ndvratu k pohybu‘ ma rovnéz
své vykladace. V soucasné dobé se jejich plsobeni tyka spiSe mensich skupin populace. Po-
minme zde rizné apely spojené s komeréni interpretaci a propagaci riznych sportovnich po-
miucek a okleSténé vesmes na zdravotni a estetickou motivaci (coz nutné neznamend, Ze ne-
maji zadny pozitivni efekt). Ptiklady ,,névratu k pohybu* majici hlubsi myslenkovy zdklad
nalezneme ve vétsim méfitku spiSe v historii. Za vSechny zde l1ze jmenovat sokolské hnuti
v naSich zemich a jeho vyrazny vliv na Zivot celé spolecnosti v obdobi od posledni Ctvrtiny
19. stoleti do pocatku druhé svétové valky. Miroslav Tyr$ (taktéz jini propagatofi sokolské
myslenky) byl nepochybné ptikladem vykladace ideji ,,navratu k pohybu®. Pies veskeré za-
sluhy, které organizace Sokol v historii naseho naroda mé a pfes jeji viceméné zdatilou re-
stauraci po listopadu 1989, se jiz v dneSnich podminkéch stal z masového jev vybérovy.
Nicméné praveé hlubsi ideové zaklady a diraz na vSestrannost a tradici ddvaji sou¢asnému
sokolskému hnuti stadle velmi pozitivni rysy. Pokud bychom chtéli v oblasti pohybovych akti-
vit v tuzemsku hledat fenomén, ktery lze v jednadvacatém stoleti oznacit za masovy, bude se
jednat v prvni fadé o fotbal a ledni hokej. Je skute¢nosti, ze Ceskomoravsky fotbalovy svaz je
vost fotbalové obce vSak (na rozdil od sokolského hnuti) tvofena pasivni skupinou piiznivca
a fanousku. Jakkoli je sport coby pasivni forma zabavy dllezitou slozkou Zivota nasi spolec-

nosti, pfedmétem zajmu tohoto ¢lanku zistava aktivni forma pohybu a jeji podoby.

Individualizace spoleCnosti a také zcela nové technické moznosti vedou ke vzniku
mnoha novych sportovnich odvétvi, naptiklad ,,adrenalinovych sporti®. Zajimavy je rozvoj
celé fady nové vznikajicich cyklistickych sportt (ve freestylovém duchu) ¢i naopak piestého-
vani tradi¢ni cyklisticky pod stfechu ve form¢ spinningu. V pfipad¢ ,,navratu k ptirodé* na-
chazime propojeni s ,,navratem k pohybu* ve fenoménu, ktery se bézné oznacuje jako outdoo-
rové¢ aktivity. To je jenom nékolik z mnoha ptikladli méniciho se spektra oblibenych pohybo-
vych aktivit soucasné populace. Takovéto Siroké spektrum s sebou nese zna¢nou roztisténost

v oblasti organiza¢nich struktur a metodiky. Existence jakési zastfeSujici organizace, ktera by
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dokazala predavat obecné ideové hodnoty ve vztahu k pohybovym aktivitam (tak, jak to do-
kazal ¢init ve své dob¢ Sokol) je pravé z diivodu individualizace spole¢nosti a Sirokého rozpé-
ti pohybovych aktivit v nedohlednu. Vyznamnou roli hraje stale olympijské hnuti, ale vzhle-
dem k jeho komercionalizaci a preferencim prezentace vrcholového sportu je jeho plisobeni
v oblasti ptedavani filosofickych hodnot (na rozdil od prezentace hodnot ekonomickych)
omezené¢ a svym vyznénim ponc¢kud problematické. To ukazaly znovu ZOH 2010

, 8
v kanadském Vancouveru".

Ma-li filosoficka kinantropologie vyuzivat vztahu mezi teorii a praxi, méla by se po-
kusit najit své pruvodce, ktefi budou hledat najit nové cesty a navazat na odkaz tspésnych
piedchiidct (typu TyrSe ¢i Coubertina) a ve zménénych podminkach postmoderni doby nalez-

nout premosténi ve smeru od teorie k praxi.

TEMATA FILOSOFICKE KINANTROPOLOGIE V RAMCI MEZINARODNICH
MITINKU

V navaznosti na ptredchozi kapitolu 1ze zminit nékolik konkrétnich ptipadl, které do-
kladaji, ze filosofickd kinantropologie reflektuje a zirocuje poznani ve sméru od praxe
k teorii. Abychom nefesili tuto problematiku pouze v tuzemskych podminkach, podivame se
na dané téma v evropském métitku. V dubnu 2008 se uskutecnila v danském piistavnim meésté
Aarhus vyro¢ni konference British Sport of Philosophy Association, na niz byla zaloZena no-
vé organizace European Association for Philosophy of Sport. Na této konferenci zaznélo oko-
lo 25 ptispévki vénovanych velmi riznorodym tématiim. Jednalo se o aktualni problémy sou-
casného sportu — doping, postaveni zen, zdravotné postizenych sportovc, ale téZ o problema-
tiku etiky ve sportu, nechybély samoziejmé ptispévky vychézejici z dél klasickych 1 moder-
nich filosofli. Témata jako soutéz, prozitek ¢i prekonavani piekdzek se tu prezentovala
z riznych uhli pohledu. Pomérné znacny byl také zijem, jemuz se téSilo spojeni filosofie

a sportovni mediciny.

¥ Jednim z piikladii problematického transferu principt fair-play do reality miize byt vefejna glorifikace zakroku
ruského hokejisty Oveckina na ¢eského hokejistu Jaromira Jagra (ZOH Vancouver, 2010). Zde primarné neza-
leZi na tom, zda tento zakrok byl v rozporu s pravidly a ¢i byl z taktického pohledu zdatily, ale na tom, Ze jeho
pozitivni akceptace novinaiskou a fanouskovskou obci posouva aplikaci principt fair-play za hranici pfijatelnos-
ti platnou jesté v nedavné minulosti.
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Zaveérecnou prednaskou byla prezentace vyznamného filosofa sportu (byvalého pied-
sedy IAPS’) Sigmunda Lolanda. Ten se dlouhodobé zabyva problematikou spravedlnosti ve
sportu, napt. v ¢lanku Justice in Sport uvadi dva thly pohledu na tento fenomén ve formé tzv.
,»the Thin Interpretation® a tzv. “the Thick Interpretation. Na zminéné konferenci hovofil na
téma “Free Opportunity Principles®. Volné pievedeno do ¢estiny se jedna o ,,principy rovnych
Sanci.“ V referatu se objevila moznd kriteria (v€k, pohlavi, hmotnost, ale i télesna vyska,
zdravotni omezeni) a jejich obecné zohlednéni v oblasti sportu na riznych vykonnostnich
urovnich. Myslenka vytvofit ur¢ita regulativa s obecnou platnosti byla v nasledné diskusi kon-
frontovana s fadou konkrétnich situaci z riznych sportovnich odvétvi. Prezentace byla vedena
poutaveé a srozumitelné a nédslednd diskuse byla ziva a zajimava. Piesto tu pon¢kud chybélo
vEtsi propojeni mezi zcela obecné danymi regulemi na jedné stran¢ a feSenim ryze konkrét-
nich situaci zabihajicich ¢asto az do uplnych detaili. Zaznél tu i ,.kantovsky* thel pohledu, Ze
prioritou je spravnost principii, nikoli formy jejich realizace. S tim lze v obecné roviné sou-
hlasit. Nicméné¢, otazka praktické aplikace téchto regulativnich principti by mohla byt fesena
systematicky postupem od obecného ke konkrétnimu, vytvorenim jakychsi fada reguli. Pravi-
dla prvniho fadu by platila zcela obecné, pravidla druhého fadu by zahrnovala pfevaznou cast
reguli a zohlediovala jen urcité vyjimky. Takovéto vyjimky jsou nutné vzhledem ke slozitosti
problematiky, k tradici, rozmanitému charakteru riznych sportovnich disciplin, a mnoha dal-
Sim okolnostem, které prispivaji k (jinak zadané) pestrosti pohybovych aktivit. Nasledovalo
by né€kolik dalSich tadi, az bychom se dostali k n-tému (poslednimu) fadu, ktery by specifi-
koval potteby jednotlivého konkrétniho odvétvi (pravidla dané sportovni discipliny). Subjek-
tivni pocit autora tohoto textu je, Ze pozornost byla vénovana zejména problematice prvniho
a pak az n-tého (posledniho) fadu, zatimco ostatni fady ztstaly spiSe mimo oblast zajmu. Pii-
c¢emz pravé mira uskute€nitelnosti tvorby téchto ,,pfechodnych® fadi by mohla byt déna do

souvislosti s tim, ma-li viibec smysl toto téma podrobnéji fesit.

Vse lze chapat jako tivod do problému, a tudiz jako zalezitost dalSiho vyvoje. Samo
o0 sobé je vytyCeni Free Opportunity Principles zajimavym krokem. Na tomto piikladu vSak

1ze ukazat mozné smétovani k praktickému vyuziti poznatki filosofické kinantropologie.
Kazdy vybér ptikladi je vzdy pon€kud subjektivni. Rozsah této stati neumoziluje
podrobnou sumarizaci problematiky. V roce 2006 byla publikovana dvé ¢isla ¢asopisu Jour-

nal of the Philosophy of Sport (vydavany IAPS). Mezi Ctrnacti ¢lanky budeme tézko hledat

° IAPS — International Association for the Philosophy of Sport vznikla v r. 1999 piejmenovanim piivodni Philo-
sophic Society for the Study of Sport (zal. 1972).
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nektery, ktery by byl zaméfen tak, aby pfinasel pfimé vyuziti teorie v praxi. Podivame-li se do
casopisu BSPA Sport, Ethics and Philosophy v roce 2007, je to obdobné. Piece jenom pong¢-
kud méné teoreticky a odborn¢ zamé&fené ptispévky mohou zaznit ob¢as na konferencich. Jiz
byla zminéna konference BPSA v roce 2008, kde bylo prezentovano 25 ptispeévkl. O urcité
moznosti piimé aplikace s ohledem na praxi by se dalo hovoftit ve ¢tyfech ¢i péti ptipadech.
Jako ilustrativni ptiklad je mozno zminit pfispévek Ivo van Hilvoordeho (2008) Oscar Pisto-
rius: Why excluding prostheses from the the Olympic Games'’? Stejné téma fesi i Edwards
(2008). Je tieba zduraznit, Ze tu nejde o sledovani pfimych dopadii teoretickych stati na praxi.
To, ze se Oscar Pistorius nezucastnil olympijskych her v Pekingu, nakonec ovlivnily zcela
jiné okolnosti. Nicméné¢, nelze ptehlédnout, Ze zminény prispevek se nejen inspiroval redlnou

situaci, ale také obsahoval konkrétni zavéry, jez bylo mozno (nikoli nutno) aplikovat v praxi.

KALOKAGATHIA JAKO VYBRANE ILUSTRATIVNI TEMA

Pro konkrétni vyjadieni hledané vazby mezi empirii a teorii Ize vybrat téma kalokaga-
thie, které miizeme ve filosofické kinantropologii fadit k velmi frekventovanym. Sbornik Ka-
lokagathia s podtitulem Idedl nebo flatus vocis? (editor Sip, 2008) piinasi sedm piispévkd,
které se z rizného thlu pohledu zabyvaji otazkou, zda je téma kalokagathie v soucasné spo-
le¢nosti Zivé, ¢i zda se jednd o pouhy prazdny zvuk (doslova ,,zavan hlasu®). Editor sborniku
hodnoti zazitou definici (tj. ,,harmonie duSe a téla®) coby jakési klis¢, zaroven vSak nepopira

jeji platnost (Sip, 2008).

Drtive, nez se budeme vénovat tomuto sborniku, letmo zminime problematiku kaloka-
gathie v prostfedi praxe. Jednim z nejpodstatnéjSich uskali vrcholového sportu, které stale
vice od sebe oddéluje aktivni a pasivni obec ve sportu zainteresovanych jedinci, je jed-
nostrannost zatizeni a vysoka specializace. S ni se poji extrémni kvalita vykoni Spickovych
jedince z bézné spolecnosti vzory hodnymi nasledovani, ale stavaji se nedostiznymi idoly. To
vede u podstatné ¢asti normalni populace k piresunu zdjmu o pohyb od aktivni k pasivni for-

%

me.

Vytrvalec Emil Zatopek a také propagator jeho bézecké cesty FrantiSek Kozik privedli

k vytrvalostnimu béhu stovky (spise tisice) lidi tim, Ze ukazali, jak se ze standardné dispono-

19 Pispévek se zabyva otazkou, zda by m&l mit t&lesné postizeny jihoafricky atlet Oscar Pistorius moznost zi-
Castnit se letnich olympijskych her spolu se zdravymi sportovci. Problém spociva v otazce, zda protézy (jez
Pistorius pouziva), nepfinaseji urcitou vyhodu ve srovnani s jinymi atlety.
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vaného jedince diky pili, systemati¢nosti a odvaze v hledani novych tréninkovych postupti
muze stat skuteCny Sampion. To jiz v soucasnosti mozné neni, cesta na vrchol neni oteviena
kazdému, ale pouze omezenému mnozstvi jedincl, ktefi disponuji patficnymi genetickymi
predpoklady a vysoce nadstandardnim technickym zabezpecenim. Jak jiz bylo feceno, z pfi-

kladu se stavaji ikony a aktivni forma se méni na pasivni.

Podpora aktivniho piistupu k pohybu je podminéna motivaci k nasledovani, o jejiz
ztraté byla praveé fec€. Prilezitosti, kde tuto motivaci (hovotime zde o motivaci k soutéZeni,
nikoli k pohybu obecné) nachdazet, je vice. Urcité moznosti skytaji noveé vznikajici sporty, kde
pro ambicidzni jedince vznika (mikro)prostor k prosazeni se. To je ovSem viceméné vycerpa-
telnd zakladna pohybovych aktivit. Otazkou také zlstdva, zda hledani novych pohybovych
¢innosti z diivodu seberealizace je systémovym a obecné prospeSnym procesem. Koneckonct,

1 to miiZze byt zajimavym tématem pro filosofickou kinantropologii.

Za velice pfinosnou formu boje proti jednostrannosti a uzké specializaci v oblasti po-
hybovych aktivit 1ze povazovat rizné formy viceboji. Rozsiteni spektra charakteru fyzické
zatéze se vesmes projevuje pozitivné — snizuje rizika pretiZzeni, a zvySuje pocet faktorti nut-
nych pro uspéch, ¢imz dava Sance vétsimu poctu sportovcl. Z tohoto thlu pohledu Ize pova-
zovat 1 provozovani triatlonu ¢i desetiboje za krok k vSestrannosti (ve srovnani s ptvodnimi

dil&imi disciplinami) a tudiz i za drobny kriicek smérem ke kalokagathii''.

Serial vSeobecnych fyzickych testl kondice Ocelovy muz, ktery zalozil Karel Vydra
ze Sokola Zebrék v roce 1999, zahrnuje pét disciplin silového a vytrvalostniho charakteru
(bencpres, leh-sed, shyby, béh a cyklistika) a ddvd moznost poméfit se vSem zajemciim nejen
z CR, ale i z okolnich evropskych stati. Ve srovnani s triatlonem ¢&i desetibojem lze povazo-
vat realizaci Ocelového muze za vyrazny krok smérem ke kalokagathii (z divodu vyssi pest-

rosti zatéze), ackoli o naplnéni idealu kalokagathie v plném rozsahu se nejedna.

Od roku 1996 se realizuje na Vyso€iné ve spolupraci s Gymnaziem Jihlava soutéz
Univerzal, ktera nabizi jesté Sirsi skalu aktivit, od individudlné sportovnich etap (silovy vice-
boj, atleticky viceboj, triatlon, béh na lyzich atd.) pfes etapy herni (florbal, volejbal, basket-
bal) az po dusevné zamétfené discipliny (Sachy, piSkvorky, 1Q testy, go apod.). Tato soutcz se
cilené hlasi k myslence kalokagathie. V pogramovém prohlaseni ma mimo jiné uvedenu for-

mulaci ,.,teprve v okamziku, kdy si Sachisté ptijdou zaplavat a plavci zahrat Sachy, bude soutéz

plnit své skutecné poslani. (Univerzal, 2010).

'O moznych uskalich redukce idealu kalokagathie na pouhou preferenci irokého spektra ¢innosti je pojednéno
v dals$im textu.
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Toto jsou jenom n¢které vybrané pohybové aktivity, které je mozno v souvislosti
s idealy kalokagathie uvést. Problematika harmonického rozvoje jedince se v podob¢ obsaze-
né ve sborniku Kalokagathia v prostfedi poharovych triatlontli, soutézi Ocelového muze ¢i
serialu Univerzal s ohlasem nesetkéva. Texty jsou pro zainteresované ,,pohybujici se jedince*
prilis teoretické. Presto se domnivam, ze mnohé myslenky v pfispévcich obsazené by mohly
byt pro aktivni ucastniky uvedenych pohybovych aktivit ptinosné, pokud by k jejich vykladu
doslo zplisobem pro n¢ piijatelnym. Pestrost ndhledii na fenomén kalokagathie ze strany pfi-
spévateli do uvedeného sborniku je urcité pozitivnim rysem publikace, pfinosné jsou histori-
zujici a srovnavaci pohledy nékterych autorti. Komplexni pojeti tématu kalokagathie, piede-
v8im hlubsi chédpani moznych ,,harmonizaci* ¢lovéka, tak jak o nich hovoii napt. Martinkova
(2008) ¢i1 Hogenova (2008), dokladaji to, ze preference prvku vSestrannosti v naSem konéni je
sice logickym, nikoli vSak jedinym disledkem aplikace kalokagathie, a Ze jeji idedl v sobé
skryva mnoho jinych témat. Rozhodné nemizeme problém zjednodusit na tvrzeni — kalokaga-
thia rovna se vSestrannost. Nicmén¢ hovotime-li o pohybové Cinnosti, nelze tento vztah pte-

hlédnout.

Muze existovat fada velmi prozaickych divodu, pro¢ nékteti lidé preferuji pohybovou
aktivitu vSestrannostniho charakteru. Jednim z nich maze byt tfeba neschopnost jedince obstat
v jednostranné orientované ¢innosti. Dale muize jit o snahu poznévat néco nového, tedy o ja-
kousi touhu po zméné. I v ptipad¢, ze v fad¢ pripadi by toto byly jediné motivacni faktory,
nelze nevidét, ze tu existuje skupina ,,pohybujicich se jedinci®, ktera je (pfinejmenSim zcasti)
potencidlné pristupnd myslence pracovat na harmonizaci své osobnosti, byt v mnoha pftipa-

dech se zpocatku bude jednat spiSe o intuitivni pfistup.

Ani disledné ujasnéni myslenek kalokagathie v€etné aktivni teoretické zainteresova-
nosti nemusi nutné vést jedince k tomu, aby v praxi napliioval jeji zasady. Stejn¢ tak mnoho
aktivnich vyznavaci vSestranného pohybu nebude mit zajem zabyvat se teorii. AvSak ne zcela
zanedbatelny je pocet téch, kteti jiz vykrocili smérem k vSestrannosti a dal$i moznosti harmo-
nizace osobnosti mohou byt pro n¢ pfinosné. A praveé fakt, ze tato skupina by si zaslouzila

praktického pruvodce ideély kalokagathie, je pointou téchto radki.

Urcité uskali (v podobg jistého typu redukce) lze vidét v mozné situaci, kdy by se jed-
na skupina zabyvala tématem kalokagathie teoreticky, nerealizovala by ji vSak v praxi, zatim-
co jina skupina by pak myslenky kalokagathie uvadéla do Zivota, ale bez jakychkoli teoretic-
kych poznatkl a vychodisek. Tuto situaci lze oznacit za moznou, protoze dojde-li k nedostat-

ku komunikace, takovéto skupiny se diive ¢i pozdéji vytvoii.
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Za oboustranng ptinosny je oproti tomu mozné povazovat stav, kdy se autoti zabyvaji-
ci se tématem kalokagathie aktivné zc¢astni vSestrannostnich aktivit (ne nutné ryze pohybo-
vych, ale spojenych s pohybem), ziroci tuto zkuSenost a dokédzou své poznatky preddvat t€m,

ktefi se zabyvaji takovymito aktivitami aktivné a jsou spiSe prakticky zaméteni.

OTAZKY A MOZNE ODPOVEDI

Pied samotnym zavérem c¢lanku je mozno poloZit nésledujici otazky: Spada zmifiova-
na problematika skutecné do sféry zdjmu filosofické kinantropologie? Je mozno vyuzit filoso-
fickou kinantropologii pro feSeni konkrétnich a dil¢ich problémii pohybovych aktivit, aniz
bychom ji deformovali ¢i nutili k pfilisSnému zjednodusSovani? Neni vyuziti konkrétnich apli-

kaci do praxe ve skute¢nosti dostate¢né? Tedy, nevytvaii ¢lanek pouze zastupny problém?

Pokusme se nyni tyto otdzky alespon ¢aste¢né¢ a subjektivné zodpovedét. Mnohé prak-
tické situace vznikajici v prostfedi pohybovych aktivit skuteéné mohou byt (a také jsou) ob-
jektem zajmu jinych disciplin — sociologie sportu (vztahy mezi G¢astniky pohybového proce-
su, zaclenéni jednotlivcl do kolektivu apod.), etiky ve sportu (otazky fair play, dopingu atd.),
psychologie sportu (temperamentové charakteristiky, volni slozka a dal$i), ovSem préavé filo-
sofie mize poskytnout vSestranny vhled, ktery piesahuje uzké horizonty jednostrannych po-

hledt, harmonizuje je a udrzuje rovnovahu mezi vét§im mnozstvi komponent.

Jiz bylo teCeno, ze vyuziti filosofie pro praktické ucely je komplikovano mnohosti
ruznych filosofickych vychodisek a jejich aplikaci. Piiklad hnuti woodcraft ukazuje, Ze prak-
ticka realizace filosofickych tvah muize vést cestou vytyCeni hlavnich principi a jejich du-
sledné realizace, aniz by nutné muselo dojit k jejich deformaci. Ma-li dojit k aplikaci filoso-
fickych vychodisek v oblasti ,,ndvratu k pohybu* ve vétsi mite, je slozité vyhnout se jejich
zjednoduSeni. Pokud se vSak naleznou priivodci, ktefi dokdZzou tuto simplifikaci provést tak,
pro praxi. Na druhé strang, filosofie vzdy bude spojena s teorii a neni rozumné ani nutné vnu-

covat ji potiebu praktické aplikace vzdy a za kazdou cenu.

ZAVER

Pointou tohoto ¢lanku je otevtit otazku, a v lepSim ptipadé i vyvolat debatu o tom, zda

je ve filosofické kinantropologii urcité misto pro témata, ktera vychazeji z praxe, nerodi se
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v archivech a knihovnach, a tudiz jejich podstata piedstavuje jak konkrétni problém sportov-
ce, rekreanta ¢i obecné jakéhokoli ucastnika pohybové Cinnosti, predevSim vSak sméiuji
k hledani moznych odpovédi ve formé& feSeni konkrétniho problému. Jedna se o formu nazira-
ni, kterou prezentuje napiiklad Sokol ve své knize Malé filosofie ¢lovéka viceméné neakade-
mickou a ¢tivou formou, v niz dava pied vykladem skrze prizmata filosofickych skol a u¢eni
prednost kreativnimu nahliZzeni na jednotliva témata (vnimani, fec, pravda, ptiroda atd.). Uzité
vyjadfovaci prostfedky jsou pfijatelné pro bézného ctendfe. Pravé podobna forma vykladu
(zaméfend na oblast kinantropologie) ma Sanci oslovit obec ,,pohybujicich se jedinci* vice

a snaze, nez odborny text prezentovany tradi¢nim prizmatem nazirani skrze filosofické skoly.

Déle jde o vyznam a existenci prostfednikii mezi teorii a praxi, tady téch, které v textu
nazyvam privodci. Lidé vénujici se pohybové aktivité ve svém volném ¢ase maji nepochybné
pravo zabyvat se teorii pouze to té miry, kterd je jim pfijemnd a zptisobem, ktery jim samot-
nym pfipada zajimavy. Rada z nich se domniva, e bez filosofické kinantropologie se dost
dobfte obejdou. To je pravda. Nicméné, mohou byt teorii vyznamné obohaceni, najde-li se pro
n¢ ptijatelna forma sdéleni. Pfirovnani byvaji vzdy snadno napadnutelnd, piesto Ize uvést pti-
klad Jiftho Grygara, ktery dokazal v minulosti na poli astronomie poutavou a srozumitelnou
formou zpfistupnit mnohé (do té doby pfili§ odborné) poznatky laické Ctendiské a divacké
obci. Jde tedy o to najit srozumitelnou formu prenosu myslenek a dale najit odpovidajici miru
zjednoduseni, ktera nedeformuje jejich samotnou podstatu, s védomim toho, Ze plvodni
hloubka ideji nemusi byt zcela zachovana a nékteré detaily vzdy zistanou predmétem zajmu

teorie.

S védomim uskali, kterd aplikace filosofie do praxe ptinasi, i s védomim toho, ze od-
povéd’ a potazmo feSeni nebudou tak jednoznacné a univerzalni, jako by tomu bylo v piipadé
jinych védnich obort, se autor domniva, Ze filosofie tento kol plnit mize. V ponékud kon-
krétnéjsi predstavé jde predevSim o vyzvu k aktivnimu pohybu, kterd je zaméfena na béznou

(nesportujici) populaci a na pienos klicovych vychodisek pro tuto vyzvu do prostiedi praxe.

Dalsi analyzy a ptiklady jednotlivych moznosti v rliznych situacich jsou tématem pro
diskusi na jiné, podrobnéjsi platformé. Takovato diskuse se jevi potiebnou a za jistych okol-

nosti mize byt i zajimava.
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SOME OPPORTUNITIES FOR TRANSFER FROM THEORY TO PRACTICE
WITHIN CHOSEN PARTS OF PHILOSOPHICAL KINANTROPOLOGY

The article deals with a certain form of structures coming from practical needs of the
physical activities participants. These structures are understood as a close relation between
two entities, represented by physical activity and philosophy. The text pay attention on the
fact that especially transfer of the information from theory to practice contains some prob-
lems, and it tries to find the reasons for this situation. Then the article deals with the question
whether some practical problems connected with movement activity practice should be an
object of the interest of philosophical kinanthropology, or not. Another part of the text is de-
voted to the comparison of two phenomena called “return to nature” and “return to move-
ment” and different situation concerning their relation between theory and practice. Newly the
problem of increasing physical activity of common population (connected with “return to na-
ture”) should be focused on within this text. The meaning of the interpreter as a guide from
theory to practice is mentioned in the essay, as well. The author means the transfer between
theory and empirical issues works in better way in the case of the direction from practice to-
wards theory than vice versa. The article gives some examples of obstacles which blockade
the opposite process and it is shown in the example of kalokagathia and its topical usage. In
conclusion, the questions are formed, the answers of the author are mostly subjective which

gives some space for next discussions.

Key words: philosophical kinanthropology, theory, movement activity, “return to nature”,

[ »
return to movement .
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