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Vzdélavani studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) v Evropé proslo
V uplynulych 20 letech zasadnimi zménami a situace v riznych evropskych zemich je vyrazné
odliSna. Vyuka Zakt se SVP se fidi pravnimi predpisy, které definuji SVP, odpovidajici
vzdélani a podpurné sluzby. V nasledujicim textu se zamétime na rozdily v aplikované télesné
vychové (ATV) u zakt se SVP ve vybranych zemich partnert projektu EUSAPA (European
standards in Adapted Physical Activities). Aktudlni informace o oblasti aplikované télesné
vychovy a podplrnych sluzbach v evropskych zemich je mozno nalézt na strankach EUFAPA
na adrese www.eufapa.eu. V textu dale pfedstavujeme vystupy projektu EUSAPA, piedevsim

pak funkéni mapu ATV a vymezeni znalosti, kompetenci a dovednosti nutnych pro ATV v
Evropé. Tyto vystupy byly vypracovany v souladu s ptedchozimi vyznamnymi projekty
AEHESIS a EIPET.
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UvVoD

ATV je relativné mlady studijni obor ¢i studijni modul (profila¢ni modul). Na druhé
stran¢ je vS§ak mozné vysledovat pocatky tohoto oboru uz kolem roku 3000 pft. n. 1. Starovéci
Cinané véfili v dilezitost zdravého téla a brzy vyvinuli cvideni, které prospivalo zdravi. Byly
to vnitini formy kung fu, tai chi a ¢chi kung. VétSina ucebnic aplikované télesné vychovy ma
své koteny v Evropé a vychazi ze §védského télesného cviteni zavedeného ve Svédsku Perem
Henrikem Lingem (1776—1839), ktery se tak stal pfedchidcem aplikované télesné vychovy.
Jeho pfiistup k télesnému cviceni zahrnoval vice prostnych cviceni nez gymnastiky. Ling

objevil blahodarny vliv cviceni, kdyZ mu pomohlo uzdravit jeho slabou pazi.


http://www.eufapa.eu/

Termin aplikovana télesnad vychova (z angl. Adapted Physical Education) je nejCastéji
uzivanym v kontextu kinantropologické v&dni discipliny aplikované pohybové aktivity (APA
Z angl. Adapted Physical Activity). Ve Spojenych stitech americkych se mizeme setkat
S ATV jako profesi ve vztahu k poskytovani sluzeb v oblasti Skolstvi a volného casu.
Zahrnuje zejména piimou vyuku déti, zakt a studenti (dale jen Zzaci) se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) a poskytovani podpory ucitelim bézné télesné vychovy (TV).
U nas chapeme ATV jako télesnou vychovu s participaci jednoho nebo vice zdka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami s modifikaci podminek a obsahu ve vztahu k pohybovym
aktivitam integrovaného, paralelniho i segregovaného charakteru (Jesina & Kudlacek, 2009,

228). Presto je vSak mozné charakterizovat ATV také jako (JeSina & Kudlacek, 2009, 229):

e vysokoskolsky obor, jehozZ absolventi ziskavaji legislativni 1 profesni kompetence k
ucitelstvi télesné vychovy na prvnim, druhém i tfetim stupni vSech typt zakladnich a
stfednich kol vcetné $kol a tfid zfizenych pro déti, zaky a studenty se specialnimi

vzdélavacimi potrfebami,
e obsahovy prusecik télesné vychovy a specialni pedagogiky,
e jednu z klicovych soucasti APA.

Francouzsky mluvici zakladatelé Mezindrodni federace aplikovanych pohybovych
aktivit (Federation Internationale de I’ Activite Physique Adaptee — International Federation of
Adapted Physical Activity, IFAPA), m¢li §irsi vizi, ktera zahrnovala mnoho profesi, vékovych
skupin a poskytovanych sluzeb. Piivodnim cilem IFAPA bylo poskytovat globalni podporu

odbornikiim, ktefi pouZivaji aplikované pohybové aktivity pro vyuku, rekreaci a vyzkum.

V 70. letech 20. stoleti byly pojmy aplikovat a aplikovany povazovany za dobie
srozumitelné ve francouzsting, angli¢tin€é a v dalSich romanskych jazycich. Techniky pro
aplikovani aktivit, vyuky, programi a na¢ini byly popsany ve zdrojich pod nadpisy jako
napravna télesnd vychova, ndapravny sport, aplikovand télesna vychova, sportovni terapie a
sporty pro hendikepované. V zemich jako je Némecko, Ceska republika a Japonsko, jejichz
jazyky byly odvozeny z jinych kofenti, byly aplikované strategie rovnéz pouzivany, prestoze

slovo aplikovany nebylo zcela srozumitelné.



Vzdélavani Zakua se SVP v Evropé

Zaclenovani stale vétsiho poctu zakli s postizenimi do bézného vzdélavani mé za
nasledek, ze stale vice ucitelii t€lesné vychovy je konfrontovano S nutnosti ucit tyto zaky
spole¢né s ostatnimi. Ve vétSin€ piipada se ucitelé nemohou rozhodnout, zda budou mit ve
tiidé Zaka s postizenim, ale maji mozZnost se rozhodnout, do jaké miry tohoto zdka do
vyucovani zapoji (Lienert et al., 2001). Podle Sherrill (1998, 107) ,,je praxe zafazovani tém¢t
kazdého do bézné télesné vychovy a predpokladani, ze ucitelé iniciativné ptizplsobit vyuku
vS§em, Siroce rozsifena.*

Proces spole¢ného vzdélavani zakt byl v minulosti nazyvan rizn€, od sjednoceni
(mainstream), pfes integraci, az po soucasny nazev INKLUZE. Inkluze znamena poskytovat
zakam ptimétenou podporu a pomoc, kterd je pottebna k dosazeni uspéchu. Inkluze znamena,
ze 74k se SVP je souéasti tiidy a nikoli outsiderem. Zak je tak zapojen do aktivit a aktivity
jsou pfizpusobeny, aby byla zaji§téna ucast. Termin ,,inkluze* (inclusion) je téméf vSeobecné
pfijiman v anglické terminologii, ale v nékterych zemich jsou stale preferovany jiné terminy
(napt. integrace). V poslednich letech Block a Obrusnikova (2007) a O’Brien, Kudlacek a
Howe (2009) publikovali rozséhlé recenze studii o inkluzivni télesné vychové a kritizovali
nedostateény pocet a kvalitu zvefejnénych studii. 1 v CR se nékterym, diive publikovanym
kvalitnim studiim, nedostalo anglickych piekladi a ztoho diivodu ani publikovani
V mezinarodnich periodikach (Bldha & PySny, 2000; Karaskova, 1994; Valkova, 2000).
V soucasné¢ dobé existuje pouze jedna ucelend publikace v oblasti ATV vydana v ¢eském
jazyce (JeSina, Kudlacek et al., 2011). Pochopeni povahy inkluze a poskytovani sluzeb
Vv aplikované télesné vychove je nezbytné pro zlepseni télesné vychovy zakl se SVP.

V zahrani¢i vznikaly komparativni studie jako napt. Lienert et al. (2001), kde se autofi
zamé&fili na zkuSenosti a poznatky ucitell TV ze Spojenych stati a Némecka. Ucitele
znepokojovala nejistota a starosti tykajici se kazdodennich potieb a jejich vlastni schopnosti
tyto potfeby naplilovat. Z organiza¢niho hlediska mé¢li ucitelé obavy z nedostatku prostredkii,
velkého poctu zaki ve tiidach a nepfiméfeného vybaveni. Vyuka v inkluzivnim prostiedi byla
fungovat spoluprace v oblasti podpory a tymového vyucovéani s jinymi odborniky nebo
pomocnymi pracovniky. Morley et al. (2005) zjistili, Ze ucitelé se obavali nedostatku
podpirnych sluzeb a skoleni a také dosazitelnosti vhodného prostiedi. Fitzgerald (2005) dale
zjistil rozpory mezi pravidly inkluzivnich vzdé€lavacich programi a skute¢nymi podminkami

ve Skolach. Herold a Dandolo (2009) zdiraznili potfebu zménit ptivodni Skolici programy pro



ucitele tak, aby efektivnéji odpovidaly pozadavkim inkluzivni télesné vychovy a poukazali na
omezeni britskych ndrodnich osnov v TV jako rdamcového dokumentu pro inkluzi. Vétsi
informovanost o obavach, poznatcich a zkusenostech uciteld s inkluzivni télesnou vychovou
mize pomoci autorum evropské a narodni politiky pfi tvorbé metod a rozhodovani v oblasti
Skolnich tadi a pravidel pro tvorbu vzdélavacich programt. Ucitelé také ziskaji pocit, ze
jejich hlas je slySet, a tyto informace mohou byt pouzity rovnéz pro programy pfipravy
ucitelll. V soucasné dobé¢ se vétSina ucitelll neciti dostatecné kvalifikovana pro vyuku zakl se
SVP v inkluzivni TV a ve vétSiné piipadil je patrna absence (nebo nedostatek) podptirnych

sluzeb a prostredkd, které by inkluzi v TV usnadnily.

Belgie

V belgickych pravnich ptedpisech je specidlni vzdélavani omezeno na déti a
dospivajici, a to na zdklad€ multidisciplinarniho hodnoceni. Specialni vzdélavani se poskytuje
zakim se stejnym typem potieb; jejich potieby jsou definovany podle hlavniho postizeni
spole¢ného pro jednu z osmi skupin. Pojem aplikovana télesnd vychova pravni predpisy
vyslovné neuvadéji. Odborna ptiprava v souvislosti s APA probiha na Catholic University

Leuven.

Finsko

Ve Finsku maji Z4ci specialni vzdélavaci potieby, pokud jsou jejich schopnosti ristu,
rozvoje nebo uceni snizeny v dusledku postiZzeni, nemoci nebo sniZzené pracovni schopnosti.
Zéaci, ktefi potiebuji psychologickou nebo socialni podporu nebo kteii jsou v t&chto oblastech
ohroZeni, maji pravo na asistenci ve vzdélavani. Zaci s mensimi problémy v oblasti uéeni
nebo pfizplisobeni maji pravo na Caste¢né vzdélavani zamétené na jejich specidlni potfeby
spolecné s tradicni vyukou. Pokud zdk nemiize byt zaclenén do tradicni vyuky v dasledku
postizeni, nemoci, opozdéného vyvoje, emocni poruchy nebo z jinych divodd, mize mu byt
poskytnuto vzdélani zaméfené na specialni potieby. Aplikovana télesna vychova se realizuje
zejména ve spojeni s tradi¢ni vyukou nebo ve specialni tfidé nebo na jiném vhodném miste.
Aplikovanou télesnou vychovu mohou vyucCovat ucitelé (ulitelé v predSkolnich
zafizenich/tfidni ucitelé/ucitelé ve specialnich Skolach/zékladnich Skolach/ucitelé télesné

vychovy/ucitelé APA apod.) s ohledem na vék zakua. Pfipravu ucitel v oblasti APA zajistuje



mnoho instituci (napt. University of Jyviskyld nebo Univerzita of applied science Haaga-

Helia in Vierumaki).
Francie

Ve Francii neni zaveden zadny zvlastni termin oznacujici populaci zaki, ktera vyuziva
zvlastnich opatfeni stanovenych na zakladé SVP: pouzivané terminy (postizené déti,
neadaptované déti) jsou velmi specifické, spojené s urCitymi vyznamy a poznamenané
historickou situaci. Na zadklad¢é zdakona ¢. 2005-102 z 11. unora 2005 o rovnych pravech a
prilezitostech, zaClenéni a obcanskych pravech a povinnostech postizenych obcanti je
postizeni definovano jako jakékoli omezeni aktivit nebo omezeni v i€asti na spoleCenském
zivoté v socialnim prostiedi obcand v disledku zavazné, dlouhodobé nebo trvalé zmény jedné
nebo nékolika télesnych, smyslovych, dusevnich, kognitivnich nebo psychickych funkci,
v disledku viceCetného postizeni nebo omezujiciho zdravotniho problému. Odbornici
Z oblasti APA ve Francii maji vyhodu pred svymi kolegy z jinych evropskych zemi, protoze
pojem APA je vyslovné uveden v zakong. Cldanek L.212-1 sportovniho zakoniku, vyhlaska ze
dne 12. 10. 2006 vydana (viz. oficidlni vestnik JO: ¢. 259 ze dne 8. 11. 2006, text cislo 21)
ministerstvem zdravotnictvi, mladeze, sportu a spolecenského Zivota uvadi: Odbornik
s bakalaiskym titulem v oboru APA mize vést lekce pohybovych aktivit zamétené na udrzeni
zdravi, na rehabilitaci nebo integraci pro osoby s motorickymi nebo psychologickymi

postizenimi, krom¢ aktivit z oblasti sportu. Studia APA nabizi mnoho francouzskych instituci.

Irsko

V Irsku jsou SVP definovany v souvislosti s osobou jako omezeni schopnosti této
osoby ucastnit se a mit prospéch ze vzdélavani z divodu trvalého télesného, smyslového,
dusevniho nebo kognitivniho postizeni ¢i jakéhokoli stavu, ktery ma za nasledek, ze se dana
osoba uci jinak neZ osoba, ktera v takovém stavu neni. Termin aplikovana télesnd vychova
neni vyslovné uveden, ale zakon o vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
Z roku 2004 (EPSEN) definuje podplrné sluzby pro zaclenéni, které by mély odpovidat 1 za
podporu v inkluzivni t€lesné vychove. Takovymi sluzbami mohou byt: a) statni Gfednik pro
program inkluzivni télesné vychovy na Junior Cycle (prvni tfi ro¢niky stfedni Skoly, od 12 do
15 let — pozn. prekl.), b) lIrska asociace télesné vychovy, ¢) podpurny program 0SNOV
zakladnich Skol nebo d) podpurné sluzby pro specialni vzdélavani. Studia nebo moduly v

oblasti APA zajistuje mnoho instituci, pfiemz vedouci instituci pro mnoho narodnich a



mezinarodnich projekti APA (napf. statni afednici pro sportovni inkluzi osob S postiZzenim) je

Institut technologii v Tralee.
Portugalsko

V Portugalsku jsou zaci se SVP definovani jako déti a mladi lid¢, kterym je
poskytovano specialni vzdélavani, protoze maji potize v procesu uceni a zapojeni do vyuky, s
ohledem na interakci mezi vzajemné propojenymi faktory a omezenimi v jejich ¢innostech
(DGIDC Direcgdo-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular (Odbor pro inovace
a vyvoj studijnich planii), Ministerstvo Skolstvi). O TV (ATV) se pravni predpisy vyslovné
nezmifuji, ale zahrnuji ustanoveni o oblastech, v nichZ byly identifikovany specidlni potteby
a pozaduji urcity typ specializované podpory. TV je jednou z téchto oblasti, neni vSak
oznacovana jako APA/ATV. Odborniky, kteti denné€ pracuji s détmi se specidlnimi potiebami
v TV (APA/ATV) jsou ucitelé TV. Mezi nimi jsou i ucitelé TV s doplikovou kvalifikaci
v oblasti APA (na pregradudlni a postgradudlni Urovni) ziskanou naptiklad na univerzité

v Coimbfe.

LotySsko

V Loty$sku je termin ,,specialni potfeby* pouZivan pro déti, které maji (1) zrakova
postiZeni, (2) sluchova postizeni, (3) poruchu uceni, (4) mirnou a lehkou mentalni retardaci,
(5) jazykové problémy, (6) chronické nemoci jako cukrovka, astma, (7) duSevni problémy a
(8) urcita psychoneurologicka onemocnéni (Smernice ¢ 542, LMES, 2003). Aplikovana
télesna vychova neni v pravnich pfedpisech vyslovné uvedena. PoZzadavky na pedagogické
pracovniky ve vzdélavacich institucich: ucitel musi mit diplom o nejvysSim vzdélani
v ur¢itétm oboru (napiiklad sportovni vychova). Ucitel aplikované TV neni uveden na
seznamu vzdélavacich profesi a pfizplisobeni sportovni vychovy neni vyslovné stanovena.
Aplikovana télesna vychova se vyucuje jako soucast studia TV a fyzioterapie na LotySské

akademii sportovni vychovy v Rize.

Polsko
Vzdélavani zakid se specidlnimi potfebami (Special Needs Education, SNE) se tyka
déti a mladeze s vyvojovymi potizemi, ktefi vyzaduji zvlastni organizaci prace, pracovnich

metod a specidlni vybaveni. Miuze probihat v obecnych Skolach, integrovanych



Skolach/ttidach nebo specialnich skolach/tfidach. Specialni vzd€lavani zahrnuje tyto skupiny
zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami: lehké duSevni postizeni, stiedné tézké a tézké
duSevni postizeni, vazné duSevni postizeni, sluchové postizeni, zrakové postiZeni, télesna
postizeni, chronicka onemocnéni, psychiatrické problémy, mnohocetnd postiZeni, autismus,
socialni problémy a problémy s chovanim, poruchy fe¢i a komunika¢ni problémy. Specialni
vzdélavani se fidi zdkonem o Skolnim vzdélavani ze dne 7. zafi 1991 ve znéni pozdéjSich
pfedpisii a vynosem ministra narodniho vzdélavani o vzdélavani zakl se specidlnimi
potifebami. VSichni Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami dostavaji podporu od center
psychologickych a vzdéelavacich sluzeb, a to bezplatné a na principu dobrovolnosti. Vysledky
psychologického, pedagogického a I¢karského hodnoceni slouzi jako zaklad pro vybér
vhodnych forem vzdélavani pro zaky (obecné Skoly, integrované Skoly, specidlni $koly),
ptestoze konecné rozhodnuti je ponechano rodi¢im. O aplikované télesné vychové nejsou
7z4dné informace. Nicméné, vzdélavaci systém v Polsku vytvofil takzvany specidlni
vzdélavaci systém (ACT about System of Education, 7/9/1991). Ucitelé specialni télesné
vychovy by se mé&li uc€astnit specialnich kurzi celozivotniho vzdélavani, v nichZz maji rozvijet

své vlastni schopnosti.

PROBLEM A VYCHODISKA PRO RESENI

Aby bylo mozno piibliZit vzdélavaci politiky a strategie socialni inkluze kazdodenni
realité ve Skolach v oblasti inkluze/exkluze Zakt se SVP v TV, mély by tedy byt u€inény tyto
zmény:

e VSem ucitelim TV by mélo byt poskytnuto odpovidajici Skoleni, které jim
umozni ucit zaky se SVP v inkluzivnim prostiedi. Navrhovany model takového Skoleni je
mozno nalézt na webovych strankach projektu EIPET Evropské Skoleni inkluzivni
télesné vychovy (European inclusive physical education training) (vice na www.eipet.eu).

e Visichni odbornici, ktefi vyucuji ATV ve specialnich Skolach nebo
institucich, by méli mit odpovidajici Skoleni. Piestoze inkluze zaka se SVP je vhodné;jsi
zptisob vyuky, stale existuje velky pocet specidlnich §kol, a staty by mély zajistit, aby
télesna vychova byla soucasti sluzeb, které tyto Skoly poskytuji, a aby tyto sluzby
poskytovali kvalifikovani odbornici.

e VSechny evropské staty by mély zaméstnavat konzultanty v oblasti ATV,

ktefi budou poskytovat potfebnou podporu ucitelim télesné vychovy v inkluzivni TV.


http://www.eipet.eu/

Tito odbornici by mohli na ¢aste¢ny uvazek pracovat i jako ucitelé TV ve specidlnich
skolach nebo tiidach a na Casteény uvazek jako konzultanti ATV. Radmec kompetenci
nezbytnych pro kvalifikovaného odbornika v oblasti aplikované té€lesné vychovy je jednim
z klicovych vystupt tohoto projektu. ATV stavi kompetence souvisejici s ATV na
odbornych zékladech TV a Skolicich programt specialniho vzdélavani.

e Primérena podpora télesné vychovy zaka se SVP by méla také zahrnovat
poloprofesionalni trenéry (asistenty pedagoga), programy pomoci vrstevnikt pii uéeni
(peer tutoring) (Rybova & Jesina, 2010), ptizptisobené vybaveni a podporu ze strany

komunitnich center nebo sportovnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim.

TV je povinna soucast vyucovani ve vetsiné evropskych zemi. Rozdily jsou v objemu
vyucovacich hodin vyhrazenych pro TV v zemich EU, v pfistupu k osnovam a v pozadavcich
na odbornou ptipravu uciteli TV. Klicovy evropsky projekt v oblasti TV zaméfeny na
sjednoceni profesni piipravy a vytvoreni evropského kvalifika¢niho ramce pro télesnou
vychovu a dalsi studijni obory v oblasti sportu se nazyval AEHESIS (Aligning a European
Higher Education Structure In Sport Science, Sjednoceni struktury evropského vyssiho
vzdélavani ve sportovni védg). Protoze pevné véfime, Ze evropsky kvalifikacni ramec (EQF)
Vv aplikované télesné vychové by mél vychazet se zdkladu EQF v télesné vychové, klicové
vystupy s respektem k projektu AEHESIS v oblasti télesné vychovy.

Je dulezité, aby veskeré aktivity v oblasti ATV byly vytvareny na zakladech jiz
existujicich programui. V naSem piipadé by snahy o posileni kompetenci u€iteld TV mély byt
pos-taveny na vysledcich a vystupech vySe zminéného projektu AEHESIS. Vyzkumna
skupina projektu AEHESIS v oblasti TV urcila kategorie uciteld kvalifikovanych pro vyuku
TV ve skolach v Evropé a, v souladu se stavajicimi rtiznorodymi postupy, doporucuje, aby
byly rozliSovany tii samostatné kategoric ucitele TV: a) Ucitel télesné vychovy
(jednooborovy specialista) obvykle 240 ECTS vénovanych ziskavani kompetenci spojenych
s TV; b) Ucitel télesné vychovy (2-3 predméty) obvykle minimalné 35-50 % (tj. 84-120
ECTS) obsahu kromé odborného $koleni souvisi s TV; a ¢) Ucitel vS§eobecnych predmétia
obvykle minimalngé 10 % (tj. 24 ECTS) obsahu souvisi s TV. U¢itel v§eobecnych predméti
(,,generalit teacher*) bude mi obvykle na starosti vyuku TV na zékladnich skolach. Ve svétle
téchto skutecnosti se musime zasazovat o odpovidajici Skoleni budoucich a soucasnych
ucitell TV zaméfené na inkluzivni TV, které by jim mélo umoznit ucit Zaky se SVP
V inkluzivnim prostfedi. Uvazime-li omezeny prostor vénovany oblasti TV pii studiu ucitelq,

kteti studuji 1 jiny pfedmét, nebo u ucitelti vSeobecnych predméti, mizeme ocekavat, ze



zavadéni kurzii nebo témat zamétenych na vyuku specifickych kompetenci pro aplikovanou
télesnou vychovu by nebylo jednoduché. Jako minimélni odpovidajici zaSkoleni navrhujeme
sledovat cile modulu vzniklého jako vystup projektu EIPET, které poskytuji odpovidajici
zaSkoleni pro ucitele TV, aby mohli byt uspésni v inkluzivni TV. V modulu (kurzu) EIPET se
zéaci uci: a) planovat vyvojove piimefené vyukové aktivity v TV, které jsou vhodné i pro zaky
se SVP; b) ucit zdky se SVP v inkluzivnim prostiedi; ¢) hodnotit pokrok v uceni u zakl se
SVP; d) prosazovat potieby a prava zaka se SVP. Modul se sklada ze 48 kontaktnich hodin
(12 tydna x 4 hodiny) se 24 hodinami pfednasek zamétenych na zakladni znalosti stanovené
rdmcem znalosti, dovednosti a kompetenci, 12 hodinami semindii zaméfenych na pomoc
zakim s planovanim, projednani specifickych potieb, podporu sdileni napadi a podporu
reflexivni praxe a 12 hodinami cviceni zaméfenych na predavani pozitivnich zkuSenosti
zakam, poskytovani podpory, kterd zvysi sebedliivéru zakl a predavani kontaktl a zkuSenosti
s mistnimi organizacemi pro postizené¢ osoby (Kudlacek, JeSina, Bldha, & Janecka, 2010).
Navrzeny model takového Skoleni je mozno nalézt na webovych strankach projektu EIPET
(European inclusive physical education training) (vice na www.eipet.eu). Je dulezité
zdUraznit, zZe je nezbytné, aby cvi€eni bylo nedilnou soucasti tohoto modulu, protoze pouze
kontakt a pozitivni zkuSenost z prace se zdky se SVP muze zajistit ziskani pftislusnych
kompetenci potiebnych v inkluzivni TV.

Ve svétle predchozich skutecnosti pevné veéfime, Ze je velmi potiebné, aby v Evropé
pusobili odbornici v oblasti aplikované télesné vychovy. Tito odbornici by méli byt hlavnim
zdrojem podpory pro ucitele bézné TV, aby zajistili skute¢nou a ptiméfenou inkluzi v télesné
vychové zakti se SVP bez piilisSné zatéze pro ucitele TV. Na zakladé podrobného
prostudovani ptislusné literatury a studii partnerd projektu provedenych v jejich zemich jsme
ale dospéli k zavéru, Ze v soucasné dobé v evropskych Skolach odbornici na aplikovanou
télesnou vychovu neplisobi (nebo jen v omezeném poctu). Charakter prace ucitelt ATV
Vv Evrop¢ nebyl dosud predmétem vyzkumil, predkladame tedy ptiklady ze Spojenych stati,
kde je tato profese uznavana jiz od 60. let minulého stoleti. Kelly a Gansender (1998)
zduraznili, Ze ucitelé ATV mohou poskytovat jak ptimé, tak nepfimé sluzby. Pfimé sluzby
znamenaji piimou vyuku déti s postizenimi a nepiimé sluzba znamend poskytovani podpory
ucitelim, ktefi se snazi zapojovat déti s postizenimi do vyuky obecné télesné vychovy. Lytle a
Collier (2002) ve své studii zkoumali dojmy z konzultace u odbornikt z oblasti aplikované
télesné vychovy. Vysledky naznacily, ze dovednosti, postoje a znalosti odbornikti z oblasti
aplikované télesné vychovy mély v kombinaci se vzdélavacim prostiedim podstatny vliv na

typy poskytovanych sluzeb. Pouziti konzultaci a jejich zavadéni bylo casto ovlivnéno


http://www.eipet.eu/

socidlnim, intelektudlnim a fyzickym prostfedim. VSichni Gcastnici sd€lili, ze soucasti jejich
ptipravy nebylo zddné formalni Skoleni v oblasti konzultaci. Kudlacek et al. (2008) zkoumali
charakter prace a role ucitelt aplikované télesné vychovy na skolach ve vybranych skolskych
okresech ve Spojenych statech s cilem poskytnout informace, které piispéji ke zlepSeni
poskytovanych sluzeb a profesni piipravy. Vysledky ukazaly rozdily v charakteru prace mezi
odborniky v oblasti ATV. Ugastnici méli vysoké pracovni Gvazky (44-90 zaki) a uéili na
Siroké Skale Skol (1-20), coz vytvafelo znacné rozdilné vyucovaci profily. VétSina ucitelt
byla zapojena do konzultaci v oblasti ATV. Vysledky také naznacily potiebu zaclenit
problematiku konzulta¢ni Cinnosti do piipravy ucitell a upravit vysokoskolské studijni
programy tak, aby lépe odpovidaly potiebam ,,skute¢ného zivota uciteli*. Partnefi projektu
EUSAPA také zkoumali situaci v aplikované télesné vychové v jejich zemich, ale podafilo se
jim nalézt jen omezeny pocet dokladii od riiznych odbornikd uréitym zpisobem souvisejicich
s inkluzivni TV nebo ATV ve specialnich skolach. Jejich prizkumy a zpravy byly pouzity pfi
vytvareni funkéni mapy a ramce znalosti, kompetenci a dovednosti pro odborniky v oblasti
aplikované télesné vychovy. Cilem projektu EUSAPA bylo ucinit prvni krok tim, Ze
zpracoval ramec kompetenci, které potiebuji odbornici v oblasti ATV ve funk¢éni mapé,

a ramci znalosti, kompetenci a dovednosti.

VYSLEDKY PROJEKTU EUSAPA VE VZTAHU K ATV

Funkéni mapa (FM) v aplikované télesné vychové

Funkéni analyza vyzkumu vedla k vytvoreni funkéni mapy, kterd piinasi
strukturovany popis funkci uéitele/konzultanta aplikované télesné vychovy. Hlavnim cilem
odbornika v oblasti aplikované télesné vychovy je: a) planovat vyvojové piimétené
vzdélavaci aktivity pro zaky se SVP; b) ucit zdky se SVP spolecné se zdky bez SVP; c)
hodnotit studijni pokrok zakt se SVP a efektivnost pouzivanych vyukovych a podplrnych

strategii; a d) ucastnit se odborné spoluprace s cilem zlepsit kvalitu vyuky pro zéky se SVP.

Kli¢ové oblasti (planovani, vyuka, hodnoceni a spoluprace) je tfeba plnit pomoci
klicovych roli a klicovych funkci. Klicové role (,,zakladni funkce®) jsou chapany jako
nezbytné funkce nutné pro dosazeni urcitych kli¢ovych oblasti (,,hlavni funkce®), pfiCemz
klicové funkce (,,dilci funkce®) jsou podrobné funkce, které je tfeba provadéet, aby mohlo byt

dosazeno urcitych kli¢ovych roli. Proto je kazda kli¢ova oblast rozdélena na klicové role (A.1



az A3, B.1 az B4, C.1, atd.), které se skladaji z klicovych funkci (A.1.1 az A.1.2, A.2.1 az
A.2.3, A3.1 az A.3.4, atd.). Funk¢ni mapa predstavuje zédkladni ramec o¢ekavanych tkold, za
které bude odbornik v oblasti aplikované télesné vychovy zodpovédny. Funkéni mapu
vytvofila jako soucast projektu EUSAPA pracovni skupina pro vzdélani, ktera pouzila model
PAPTECA publikovany Sherrill (1998) a zavéry studii publikovanych v této oblasti.

Nasleduje strukturovany popis pozadavki na pracovniky v tomto oboru.

A. Planovat vyvojové primérené vzdélavaci aktivity v ATV, které jsou vhodné i pro zaky

se SVP

Mnoho odbornikli povazuje za nejnarocnéjsi cast profese ulitele ATV vyuku a
piizpisobovani, nicméné pecliva a odpovédna piiprava vytvaii pevny zaklad pro GspéSnou
vyuku. Uc¢itel ATV musi byt schopen: 1) posoudit potieby zak, 2) ptizptsobit Skolni osnovy,
3) planovat vyvojové ptiméfené uceni, 4) ptipravovat vhodné prostiedi pro vyuku a 5)
spolupracovat s vhodnymi partnery. Tyto klicové role jsou uvedeny nize spolu s klicCovymi

funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.
Al Zjistit potieby (soucasnou vykonnostni iroven) zaki se SVP

Al1.1.1Zjistit specialni potieby zaki v souvislosti s aplikovanou télesnou vychovou

(ATV) (napt. informace od rodiny, pomoci vhodnych screeningovych testi).

A.1.2 Zjistit, jaké podptirné sluzby a zdroje mohou usnadnit ATV (napf. pomocni

pracovnici, vybaveni, prostiedi).

A.1l3 Zjistit specidlni potieby pro ucely stanoveni individudlnich cild a

nejvhodnéjsich vyukovych strategii.

A.1.4 Zjistit kompetence a postoje zaku, uditeld a jinych zaméstnanci v souvislosti

S Ucasti zakit se SVP v ATV.
A2 Prizpiisobit obsah TV tak, aby napliiovaly individualni potifeby vSech Zaki se SVP

A.2.1 Zjistit silné a slabé stranky vzdélavacich programt pro TV v souvislosti
SATV.

A3 Planovat vyvojové primérené vyukové aktivity v ATV
A3.1 Vypracovat individuélni vzdélavaci plan pro ATV Zakt se SVP.

A3.2 Urcit nejvhodnéjsi miru podpory (napt. Zadna podpora — Castecna podpora — plna



podpora).
A3.3 Planovat nejvhodnéjsi komunikac¢ni strategie v souvislosti s zaky se SVP.
A3.4 Planovat nejvhodnéjsi strategie zvladani chovani v souvislosti s zaky se SVP.
A3.5 Vypracovat individualni vzdélavaci plan pro télesnou vychovu zakt se SVP.
A3.6 Urcit nejvhodnéjsi stupent podpory (napt. zadna podpora — ¢astecna podpora —
plna podpora).
A3.7 Planovat nejvhodnéjsi komunikac¢ni strategie v souvislosti s zaky se SVP.
A3.8 Planovat nejvhodnéjsi strategie zvladani chovani v souvislosti s Zaky se SVP.
A4 Pripravit prostifedi pro vyuku pred prichodem zZika se SVP
A4.1 Pripravit pomocné pracovniky (napf. asistenty pedagoga nebo vrstevniky, ktefi
budou spolupracovat pii vyuce (peer tutory).
A4.2 Piipravit ostatni zaky.
A4 .3 Piipravit zamé&stnance Skoly.
A4 .4 Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prostfedi bylo pfimétené a bezpecné.
A5 Spolupracovat s mimos$kolnimi organizacemi
A5.1 Kontaktovat pfislu§né mistni organizace pro postizené za i€elem mozné spolu

préace (napf. Hnuti Specialnich olympiad, mistni sportovni kluby).

B. Ucit zaky se SVP spolecné s ostatnimi spoluzaky

Umeéni ucit je zakladnim pfedpokladem pro praci uciteli ATV. Nekteii tvrdi, ze kazda
dobra vyuka musi (méla by) byt pfizpisobena potiebam zakil s rliznymi postizenimi, a Ze tedy
veskera TV by méla byt ATV. Je vSak nutné si uvédomit mozné potize a tkoly, s kterymi se
ucitelé TV mohou pti vyuce zaka se SVP potykat (napt. ivahy o studiich od Leienerta et al.,
2001; Morley, Bailey, Tan, & Cooke, 2005). Je mozno o¢ekavat nasledujici tii klicové role: 1)
pfizplisobeni vyuky za Ucelem naplnéni potieb vSech zakl, 2) zvladani chovani Zéka, 3)
zvladani komunikace se zaky se SVP. Tyto kli¢ové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi

funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

B1 P¥izpiisobit vyuku tak, aby napliiovala potieby VSECH Ziki v ATV



B1.1 Pouzivat vhodné piizpiisobené vybaveni, které mize usnadnit inkluzivni TV
(napf. vyrazng¢ barevné, ozvucené, leh¢i nebo tézsi, vetsi).

B1.2 Pouzivat ukolovou analyzu pro pozadované dovednosti.

B1.3 Piizpusobit pravidla her, styl vyuky a fyzické prostiedi (b€zné prostiedi) tak, aby
usnadnilo zapojeni zaka se SVP.

B1.4 Pouzivat vhodné vzdélavaci strategie (napft. fyzické/slovni pobidky, népovédi,
zpétnou vazbu, posilent).

wewrs

B2 Zvladat chovani studentu tak, aby bylo zajisténo co nejpiimérenéjsi a nejbezpecné;si
uéeni pro VSECHNY Ziky ATV
B2.1 Pozitivni/negativni posilovani zadouciho/nezadouciho chovani zaku, kdykoli je
to vhodné.
B2.2 Vést zaznamy tykajici se planu pro zvladani chovani.
B3 Komunikovat szZaky se SVP tak, aby zajistilo jejich porozuméni a maximalni
zapojeni
B3.1 Pouzivat pfiméfené komunika¢ni nastroje (napi. Braillovo pismo, znakovy jazyk,

augmentacni a dalsi alternativni komunikacni nastroje).

C. Hodnotit studijni pokrok zZaku se SVP a efektivnost pouzivanych vyukovych a
podpirnych strategii

Nezbytnym aspektem vyuky Zakli se SVP je hodnoceni jejich studijniho pokroku a
uspésnosti naSich vyukovych strategii. Pokrok v uceni je u naSich studentii Casto velmi
pomaly, proto si musime vést zaznamy o uceni v souvislosti s individualnim vzdélavacim
planem 74kt se SVP. Klicové role v této oblasti jsou: 1) hodnoceni studijniho pokroku, 2)
hodnoceni pfimétenosti osnov a 3) hodnoceni pouzivanych strategii. Tyto klicové role jsou
uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji piedpoklady pro tuto
praci.

C1 Hodnotit studijni pokrok Zaka se SVP ve vztahu Kk cilim obsaZenym v jeho/jejim

individualnim vzdélavacim planu (IVP)



C1.1 Pouzivat vhodné hodnotici néstroje k méteni pokroku studentti ve vztahu k IVP.
C1.2 Udglit pifiméfenou znamku v souladu s 1\VP.
C2 Hodnotit vhodnost iiprav osnov pro zZaky se SVP
C2.1 Hodnotit pfiméfenost osnov individudlnim potiebam a schopnostem.
C3 Hodnotit efektivnost pouzivanych vyukovych a podpirnych strategii
C3.1 Hodnotit pfimétenost pouzivanych vyukovych strategii.

C3.2 Hodnotit pfimétenost pouzivanych podplrnych strategii.

D. Odborna spoluprace s cilem zlepSit kvalitu vyuky pro Zaky se SVP

Aplikovana télesnd vychova méa mezioborovy charakter a od odbornikti v oblasti ATV
lze proto ocekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo rodi¢i zaki se SVP.
Klicové role v této oblasti jsou: 1) spoluprace s jinymi odborniky, 2) spoluprace s rodi¢i
studentui, 3) prosazovani prav zakl se SVP a 4) celozivotni odborné vzdélavani. Tyto klicové
role jsou uvedeny nize spolu s kli¢ovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro

tuto préaci.
D1 Spolupracovat s odborniky v oblasti ATV
D1.1 Spolupracovat s jinymi odborniky v oblasti TV/ATV.
D1.2 Spolupracovat s odborniky v oblasti mediciny a rehabilitace (napt. fyzioterapeut,
pracovni terapeut, fecovy terapeut, psycholog).
D1.3 Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu a rekreace osob s postizenim.
D2 Spolupracovat s dal§imi osobami podporujicimi studenty se SVP
D2.1 Spolupracovat s rodi¢i/opatrovniky zaka se SVP.
D2.2 Spolupracovat s nevladnimi organizacemi (napf. v oblasti prav déti).
D3 Zdokonalovat odborné dovednosti a znalosti
D3.1 Zjistovat potfeby profesniho rozvoje v oblasti ATV.
D3.2 Utastnit se aktivit v oblasti priib&zného profesionalniho rozvoje (napk. éteni od

bornych publikaci, ticast na konferencich (workshopech, seminéfich) s cilem informo



vat se o novych trendech v ATV).
D3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti TV/ATV s cilem sdilet zkuSenosti a
seznamit se s priklady nejlepsi praxe.
D3.4 Provadét sebehodnoceni.

D4 Prosazovat potieby a prava studentu se specialnimi vzdélavacimi potiebami
D4.1 Prosazovat odpovidajici podporu v poskytovani sluzeb v oblasti télesné vychovy
pro zéky se SVP.
D4.2 Prosazovat spolupraci s odbornikem v oblasti ATV, s asistenty pedagoga nebo
vrstevniky pomahajicimi pifi uceni (peer tutor) tam, kde je to vhodné.

D4.3 Prosazovat prava osob se SVP na télocvi¢né aktivity.

Ramec znalosti, kompetenci a dovednosti (RZKD) v ATV

Po dokonceni funkéni mapy byla provedena podrobnéjsi analyza, kterd vyustila ve
vytvoieni Ramce znalosti, kompetenci a dovednosti (RZKD, Knowledge, Competence and
Skills Framework), ktery popisuje Pozadavky na vykon povolani ucitele/konzultanta ATV.
Klicové kompetence, které by méli odbornici v oblasti ATV ziskat, mohou byt rozdéleny do
Ctyf oblasti zaméfenych na 1) pfipravu, 2) vyuku, 3) hodnoceni a 4) spolupréci a celoZivotni
vzdélavani. Kompetence popisované v RZKD jsou (schopnost vykonavat): a) Zjistit potieby
(soucasnou vykonnostni Groven) studentti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP); b)
Ptizpuisobit obsah ATV tak, aby napliovaly individualni potieby vSech zaki se SVP; c)
Planovat vyvojové pfiméfené vyukové aktivity v ATV; d) Ptipravit prostiedi pro vyuku pied
piichodem Z4aka se SVP; e) Prizptisobit vyuku tak, aby napliiovala potfeby VSECH Zzaki
pro VSECHNY ziky ATV; g) Komunikovat se Zaky se SVP tak, aby se zajistilo jejich
porozuméni a maximalni zapojeni; h) Hodnotit studijni pokrok Zdka se SVP ve vztahu
k jeho/jejim cilam IEP; i) Hodnotit vhodnost uprav obsahu pro zaky se SVP; j) Hodnotit
efektivnost pouzivanych vyukovych strategii; k) Spolupracovat s riznymi odborniky ze
souvisejicich oborli; 1) Spolupracovat s dalSimi osobami podporujicimi zdky se SVP; m)

Zdokonalovat odborné dovednosti a znalosti; n) Prosazovat potieby a prava zakt se SVP.



S pomoci vSech kompetenci bychom méli posuzovat fadu zaka s riznymi SVP, mezi
které mizeme zahrnout (1) zrakova postizeni, (2) sluchova postizeni, (3) poruchu uceni, (4)
lehké mentélni postizeni, (5) jazykové problémy, (6) chronické nemoci jako cukrovka, astma,
(7) dusevni onemocnéni a (8) urcita psychoneurologickd onemocnéni. VSichni odbornici
Vv oblasti ATV by proto méli ziskat nize uvedené znalosti také v souvislosti s t¢émito SVP (a

ptipadné dalsi v souladu s ndrodnimi pravnimi ptedpisy a zékony).

ZJISTIT POTREBY (SOUCASNOU VYKONNOSTNI UROVEN) ZAKU SE SVP

Aby mohl odbornik v oblasti ATV planovat vyvojove piiméfenou vyuku pro zaky se
SVP, musi byt schopen: a) Zvolit odpovidajici hodnoceni v souladu s profilem zaka; b)

Provést hodnoceni; a ¢) Napsat zpravu.

Znalosti, které poti‘ebuje dana osoba ziskat, aby mohla takova hodnoceni provadét

o Specialni vzdélavaci potieby (rizné funkcni schopnosti, motorické, kognitivni,

socialni, behavioralni, komunikace).
o Typy hodnoticich ptistupt (holisticky, normativni, kriterialni atd.).
o Typy hodnoceni (Movement ABC atd.).

o Ptislu$na pravidla pro psani a distribuci zprav.

PRIZPUSOBIT OBSAH ATV TAK, ABY NAPLNOVALY INDIVIDUALNI
POTREBY VSECH ZAKU SE SVP

Aby mohl odbornik v oblasti ATV prizplsobit obsah ATV potfebam zaki se SVP,
musi byt schopen: a) analyzovat stavajici obsah ATV ve vztahu k potfebam studentli a

b) pfizptisobit obsah.

Znalosti, které potiebuje dana osoba ziskat, aby mohla takova hodnoceni provadét:

e Stavajici obsah (pfislusny ramcovy vzdélavaci program).



e Zasady vytvareni osnov.

e Zasady a strategie ptizptisobovani osnov.

PLANOVAT VYVOJOVE PRIMERENE VYUKOVE AKTIVITY V ATV

Aby mohl odbornik v oblasti ATV planovat pfiméfenou vyuku, musi byt schopen: a)
vytvéret individualni vzdélavaci plany (IVP) v ATV; b) planovat hodiny inkluzivni TV tak,
aby zajistil pfimétené a bezpecné uceni pro vSechny studenty; c) planovat pfiméfené strategie
pro zvladani chovani; d) planovat motivacni strategie pro zapojeni studentii; a e) planovat

pfiméfené komunikacni strategie.

Znalosti, které potiebuje dana osoba ziskat, aby mohla takova hodnoceni provadét:

e  Pfislusné pravni ptedpisy tykajici se vytvareni IVP.

e Filozofie, ucel a cile IVP.

e Strategie pro vytvoreni I[VP (napt. multidisciplinarni tym).

e Koncept co nejméné restriktivniho prostiedi a spektrum podpory v télesné vy-
chové.

e Problematika zdravi a bezpe€nosti v souvislosti s inkluzivni TV (napft. kontra-
indikace).

e PtiCiny a nésledky problému s chovanim.

e Techniky zvladani a modifikace chovani.

e Motivacni strategie.

e Komunika¢ni strategie (tlumocnik, interaktivni tabule atd.).

PRIPRAVIT PROSTREDI PRO VYUKU PRED PRICHODEM ZAKA SE SVP

Aby mohl odbornik v oblasti ATV pfipravit vhodné prostiedi, musi byt schopen:



a) pripravit persondlni prostiedi (pomocni pracovnici, napf. asistenti pedagoga, vrstevnik

pomahajici s u¢enim (peer tutor), zaci bez SVP a zaméstnanci skoly); a
b) ptipravit fyzické prostiedi (zafizeni, vybaveni, docasné).
Znalosti, které poti‘ebuje dana osoba ziskat, aby mohla takovou pripravu vykonat
e  Znalost peer tutorskych/paraedukacnich programt.
e  Struktury a funkce Skoly.
e Subjektivni teorie a povédomi o postizeni.
e Teorie tykajici se modifikaci (adaptaci) didaktickych €initeli a praktické pou
Ziti v souvislosti s vybavenim atd.

e Problematika pfistupu.

PRIZPUSOBIT VYUKU TAK, ABY NAPLNOVALA POTREBY VSECH ZAKU V
ATV

Aby mohl odbornik v oblasti ATV vhodné ptizptisobit vyuku, musi byt schopen:

a) pouzivat pfiméfené vzdélavaci strategie (napft. fyzické/slovni pobidky, ndpovédi, zpétnou

vazbu, a posileni);
b) ptizpusobit pravidla her, fyzické prostiedi a vybaveni;

¢) pouzivat ukolovou analyzu pro pozadovanou dovednost.

Znalosti, které potiebuje dana osoba ziskat, aby mohla vyuku prizpiisobovat
e Vzdélavaci strategie.
e Strategie pfizplisobovani.
e Pfizplsobené hry, pravidla, styly vyuky.

e Ukolova analyza.



ZVLADAT CHOVANI ZAKU TAK, ABY BYLO ZAJISTENO CO
NEJPRIMERENEJSI A NEJBEZPECNEJSI UCENI PRO VSECHNY V ATV

Aby mohl odbornik v oblasti ATV uspésné zvladat chovani zakt, musi byt schopen:

a) poskytovat pozitivni/negativni posileni Zadouciho/nezadouciho chovani zaka, kdykoli je to

vhodné;
b) dodrzovat a uchovévat zaznamy souvisejici s planem na zvladani chovéani;

c) radit studenttim/ vést studenty k tomu, aby si osvojili pfijateln&jsi chovani — volba.

Znalosti, které potir‘ebuje dana osoba ziskat, aby mohla zvladat chovani Zaka
e  Urcit pficiny problému s chovanim a pochopit je.
e Pouzivat pfiméefené strategie a teorie zvladani chovani (napf. pozitivni a nega-
tivni posileni, seberealizace, koncept empowerment (posileni diivéry ve vlastni

schopnosti), Hellisontiv model atd.).

ADEKVATNIM ZPUSOBEM KOMUNIKOVAT S ZAKY SE SVP

Abychom mohli udit studenty, musime =zajistit maximalni pochopeni a tudiz
ptiméfenou komunikaci. Odbornik v oblasti ATV musi byt schopen pouzivat vhodné

alternativni a augmentativni komunikacni néstroje.

Znalosti, které potiebuje dana osoba ziskat, aby mohla dosahnout tohoto cile

Pfiméfené komunikacni strategie pro zéky se SVP (napf. Braillovo pismo, znakovy

Jazyk, augmentativni a dalsi komunikac¢ni nastroje).



HODNOTIT STUDIINI POKROK ZAKA SE SVP VEVZTAHU K CILUM
OBSAZENYM V JEHO/JEJIM IVP

Protoze hodnoceni vysledkl vyuky je u vSech zaki a zejména u zaka se SVP nutné,
musi byt odbornik v oblasti ATV schopen pouzivat vhodné metody hodnoceni, aby zméfil

pokrok studenti a ohodnotil zaka podle jeho/jejich moznosti a pokroku.

Znalosti, které potiebuje dana osoba ziskat, aby mohla takové hodnoceni provadét
e Rizné metody hodnoceni.

e Individualizovany holisticky pfistup k hodnoceni pokroku zaka.

HODNOTIT VHODNOST UPRAVOBSAHU PRO ZAKA SE SVP

Aby mohl odbornik v oblasti ATV hodnotit vhodnost Gprav osnov, musi byt schopen

zhodnotit ptiméfenost osnov individualnim potiebam a schopnostem.

Znalosti, které potir‘ebuje dana osoba ziskat, aby mohla takové hodnoceni provadét
e Narodni standardy v TV.

e Strategie Uprav obsahu.

HODNOTIT EFEKTIVNOST POUZIVANYCH STRATEGII VYUKY

Aby mohl odbornik v oblasti ATV hodnotit efektivnost pouzivanych strategii vyuky,

musi byt schopen zhodnotit efektivnost pouzivanych vyucovacich a podptrnych strategii.



Znalosti, které potiebuje dana osoba ziskat, aby mohla takové hodnoceni provadét

Metody a nastroje pro hodnoceni vyulovacich a podpirnych strategii (napf.
vrstevnické programy pomoci pii vyuce (peer tutor program), pouzivani planu chovani,

prizptsobeni prostedi, pravidla, ukol atd.).

SPOLUPRACOVAT S RUZNYMI ODBORNIKY ZE SOUVISEJICICH OBORU

Charakter vyuky zakli se SVP vyzaduje pravidelnou spoluprici s odborniky ze

souvisejicich obort. Odbornik v oblasti ATV musi byt proto schopen:
a) spolupracovat s ostatnimi specialisty na oblast TV/ATV;

b) spolupracovat s odborniky v oblasti mediciny a rehabilitace (napt. fyzioterapeut, pracovni

terapeut, feCovy terapeut, psycholog);

C) spolupracovat se sportovnimi organizacemi, ptisluSnymi profesnimi organizacemi pro

0Soby s postizenim.

Znalosti, které potiebuje dana osoba ziskat, aby se mohla spoluprace ucastnit
e Role ptislusnych odborniki a jejich postoje ve vztahu k ATV.
e  Charakter spoluprace a komunikace s podplirnymi pracovniky.
e Tymova prace.
e Sportovni organizace pro postizené vhodné pro potencialni spolupraci (napft.

mistni sportovni kluby).

SPOLUPRACOVAT S DALSIMI OSOBAMI PODPORUJICIMI ZAKY SE SVP

Rodi¢e nebo zdkonni zastupci zakii se SVP jsou klicovymi partnery ve vyuce ATV
(zékonna zodpovédnost), stejné jako statni a neziskové organizace. Odbornik v oblasti ATV

musi byt proto schopen spolupracovat s rodi¢i/zdkonnymi zastupci zakti se SVP a



spolupracovat se soukromymi (neziskovymi) i statnimi organizacemi (napf. v oblasti prav

déti).

Znalosti, které potiebuje dana osoba ziskat, aby se mohla spoluprace ucastnit
e Role a prava rodic¢ti/zakonnych zéstupc.
e  Charakter spoluprace a komunikace S podptirnymi rodici/ zakonnymi zastupci.
e Tymova prace.

e Pravidla a role ptislusnych organizaci.

PROSAZOVAT POTREBY A PRAVA ZAKU SE SVP

ProtoZe soucasna situace ve vétsin¢ zemi EU neni v oblasti vyuky ATV/TV pro zaky
se SVP prizniva, méli by odbornici v oblasti ATV byt schopni prosazovat poskytovani vyuky
TV vSem studentiim, jakoZ i prosazovat prava zakt se SVP ucastnit se vyuky TV/ATV (napf.

podptirné sluzby, ptizptisobené vybaventi).

Znalosti, které potir‘ebuje dana osoba ziskat, aby mohla prosazovat prava zaki se SVP
e Pravni pfedpisy a ptisluSna narodni a mezindrodni politika.
e  Sluzby pro osoby s postizenim, struktury APA a sportu osob s postiZenim.
e Vzdé¢lavaci struktury a sluzby.

e Formy prosazovani (pakovy efekt, literatura atd.).

ZDOKONALOVAT ODBORNE DOVEDNOSTI A ZNALOSTI

A konecne, v kazdé ménici se postmoderni spolecnosti a odborné oblasti vzdelavani

Zaku se SVP musi byt odbornik v oblasti ATV schopen:

a) zjiStovat potieby profesniho rozvoje v oblasti ATV;



b) tcastnit se aktivit v oblasti pribézného profesionalniho rozvoje (napi. ¢teni odbornych
publikaci, ucast na konferencich (workshopech, seminéafich) s cilem informovat se o novych
trendech v ATV,

¢) sdilet zkusenosti s jinymi uciteli ATV (napi. seznamovat Se S ptiklady nejlepsi praxe);

d) provadét sebehodnoceni v souvislosti s odbornymi otazkami (napf. vyhofeni, poticba

podpory nebo ucenti).

Znalosti, které potiebuje dana osoba ziskat, aby se mohla profesné zdokonalovat
e (Odpovidajici moznosti profesionalniho rozvoje.
¢ Informacni zdroje (napft. rozsifujici studium, asociace, organizace atd.).

e Nastroje pro sebehodnoceni v souvislosti se schopnosti zavadét TV/ATV (napf.

videonahravky a rozbory hodin, pisemné zpravy apod.).

ZAVER

Situace ve vzdélavani zakt se SVP v TV v Evropé vsoucasné dobé potiebuje
podstatna zlepseni. Jak bylo feceno vySe, aby bylo mozno piiblizit vzdélavaci politiky a
strategie socialni inkluze kazdodenni realit¢ ve Skolach v oblasti inkluze/exkluze studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v télesné vychove, navrhujeme tyto zmény:

a) VSichni ucitelé télesné vychovy na béZnych Skolich by méli ziskat odpovidajici
skoleni;
b) VSichni odbornici vyucujici télesnou vychovu ve ,specialnich® Skolach nebo
institucich by méli ziskat odpovidajici Skoleni;
c) Piiméiena podpora télesné vychovy pro zaky se SVP by méla zahrnovat:

. Skoleni dal3ich profesionali (asistenti pedagoga, osobni asistenti, zdra

votnicky a lékarsky personal).

. Programy vrstevnické pomoci (peer tutoring).
o Ptizplisobené vybaveni.
o Podporu v ramci sluzeb komunitniho centra nebo sportovniho strediska

pro osoby s postizenim (pfipadné ,,Konzultant APA®).



Ve viech evropskych zemich by méli piisobit konzultanti v oblasti ATV, v CR
prosazovani jako ,,Konzultant APA“ (JeSina et al., in press), ktefi poskytnou pfiméfenou
podporu ucitelim TV v inkluzivni TV. Tito odbornici by mohli na ¢astecny tivazek pracovat i
jako ucitelé TV ve specialnich Skolach nebo tfidach ziizenych pro zaky se SVP a na castecny
uvazek jako ,Konzultanti APA“. Ramec kompetenci nezbytnych pro kvalifikovaného
odbornika v oblasti ATV je jednim z kli¢ovych vystupti projektu EUSAPA. Projekt stavi
kompetence v ATV na odbornych zakladech bézné TV a Skolicich programech specialniho
vzdélavani. Navrhujeme, aby odbornici v oblasti ATV byli pfipravovani jako specialisté
vramci vzdélavani udliteli TV s dostateénym prostorem vénovanym ziskavani
specifickych kompetenci spojenych s ATV, které budou rozvijet jako soucast ramce
RZKD projektu EUSAPA v ATV.
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THE TEACHER’S COMPETENCES IN ADAPTED PHYSICAL EDUCATION

The education of students with special educational needs (SEN) in Europe has
undergone in the past 20 years, reshaped and the situation in various European countries is
significantly different. Teaching students with SEN is governed by the laws that define the
SVP, appropriate training and support services. In the following text focuses on the
differences in the services and of adapted physical education (APE) for pupils with SEN in
selected countries of the partners of the project EUSAPA (European Standards in Adapted
Physical Activities). Current information on the area of applied physical education and
support services in European countries can be found on the website of EUFAPA at
www.eufapa.eu. In addition, the text introducing the outputs of the project, particularly
functional EUSAPA map of APE and the definition of knowledge, competences and skills
necessary for the APE in Europe. These outputs are drawn up in accordance with the

preceding important projects AEHESIS and EIPET.
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