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VYCHODISKA: Intenzivni kondiéni pfiprava mimo ledovou plochu pfed-
stavuje duleZitou soucast komplexni pfipravy hrace ledniho hokeje. Jeji délka
vétsinou trva 8-10 tydnu. Vliv pravidelné zatézZe se nasledné projevi komplexem
morfofunk¢nich adaptaci sledovanych na urovni rozvoje jednotlivych morfolo-
gickych parametrii a celkového morfofenotypu vrcholového sportovce. Vétsina
studii sleduje primérné efekty celych souborti a skupin. Nami zvoleny kasuis-
ticky pristup zprostfedkovava konkrétni informace o dynamice zmén komplexu
morfologickych parametri na Urovni individualni adaptace.

CILE: Cilem pfedlozené studie je posoudit morfologické zmény u profesio-
nalniho hrace ledniho hokeje pisobiciho v kanadsko-americké NHL v pribéhu
osmitydenni intenzivni kondi¢ni pfipravy.

METODIKA: Pro hodnoceni sledovanych morfologickych parametrii byl
aplikovan antropometricky postup a metoda bioelektrické impedance (BIA).
Byly analyzovany jednotlivé morfologické charakteristiky ve vztahu k norma-
tivnim hodnotam, sloZeni téla (Matiegka, Pafizkova, BIA) a télesna konstituce
(Heath-Carter). Vécna vyznamnost rozdilil vybranych individualnich hodnot
meéfenych v riiznych ¢asovych momentech byla posuzovana pomoci 95% inter-
valu spolehlivosti (CI).

VYSLEDKY: K vyznamnym zménam ve sledovaném Gasovém useku dochazi
predevsim na urovni té€lesného slozeni. Celkové doSlo k vyznamnému navySeni
tukuprosté hmoty a svalstva. Soucasné doslo k vyznamnému sniZeni v zastou-
peni tukové frakce. NedoSlo ke zménam na urovni kosterni a rezidualni frakce.
S ohledem na osmitydenni kondi¢ni pfipravu dochazi k hlavnim morfologickym
zménam z 80-90 % béhem prvni poloviny pfipravy (4 tydny).
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ZAVERY: Vysledky studie naznaéuji, Ze intenzivni kondiéni pfiprava reali-
zovand v roce 2012, v definované délce a struktufe zatéze, se u daného hrace
jevi jako vhodna a pripravila sledovaného hrace pro dalsi fazi pfipravy na ledové
plose. Tuto skutecnost rovnéZ podporuje srovnani s pribéhem a sledovanymi
parametry kondiéni pfipravy realizované v roce 2011.

Klicova slova: somatické charakteristiky, vrcholovy sport, muZzi.

UvVOD

Intenzivni kondi¢ni pfiprava mimo ledovou plochu pfedstavuje diilezitou sou-
Cast komplexni pripravy hrace ledniho hokeje. Jeji délka vétSinou trva 8-10 tyd-
nt. Ve své podstaté predstavuje ,hruby” kondi¢ni zaklad, na kterém hrac dale
rozviji specifické motorické schopnosti a dovednosti. V naSich podminkach je
dlouhodobé preferovan model spolecné kondi¢ni pfipravy vrcholovych hract
ledniho hokeje. Profesionalni hokejovi hraci plisobici v severoamerické souté-
Zi se pfipravuji predevsim individualné. To je zdsadni rozdil v pojeti kondi¢ni
pripravy. S ohledem na problematiku pfipravy vrcholového sportovce a jejim
transferem do oblasti ledniho hokeje se vSak diskutuje o celkové skladbé a kvan-
tifikaci jednotlivych prvka zatizeni (Brocherie, Babault, Cometti, Maffiuletti,
& Chatard, 2005; Cox, Miles, Verde, & Rhodes, 1995; Hoff, Kemi, & Helgerud,
2005; MacLean, 2008; Manners, 2004; Montgomery, 2006; Peri¢ & Dovalil,
2010, Quinney, Dewart, Game, Snydmiller, Warburton, & Gordon, 2008; Vescovi,
Murray, & Van Heest, 2006). I kdyzZ hraci ptisobici v zamofi se pfipravuji sa-
mostatng, jejich pfiprava vychazi z doporuceni klubového specialisty s ohledem
na prisn¢€ individualni potfeby a dalsi rozvoj.

V soucasnosti se koncentruje zatéZovani vrcholovych hract ledniho hokeje
na rozvoj sily, jako zakladni schopnosti, se sou¢asnym rozvojem anaerobni vy-
konnosti (Burr, Jamnik, Baker, Macpherson, Gledhill, & McGuire, 2008; Hoff
et al., 2005; MacLean, 2008; Manners, 2004; Montgomery, 2006; Peri¢ & Do-
valil, 2010). Rozvoj silovych schopnosti se zaméfuje piedevsim na celkovou silu
trupu, extenzori kyCelniho a kolenniho kloubu, adduktorii a abduktorti kyCelniho
kloubu, trojhlavého svalu pazniho a svalu deltového (Brocherie et al., 2005; Cady
& Stenlund, 1998; Cox et al., 1995; Hoff et al., 2005; Manners, 2004; Queinny
et al., 2008). Dale se kondicni pfiprava vrcholovych hokejistii zaméfuje na oblasti
rozvoje aerobnich schopnosti, rychlostnich schopnosti a agility (Behm, Wahl,
Button, Power, & Anderson, 2005; Brocherie et al., 2005; Bukac, 2005; Cox et al.,
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1995; Hoff et al., 2005; MacLean, 2008; Manners, 2004; Montgomery, 2006;
Queinny et al., 2008; Vescovi et al., 2006).

Vliv pravidelné, specifické zatéze se v diisledku projevi komplexem morfo-
funkénich adaptaci sledovanych na urovni rozvoje jednotlivych morfologickych
parametrt a morfofenotypu vrcholového sportovce (Blanchard, 1995; Grasgruber
& Cacek, 2008; Kutac, 2012b; Malina, Bouchard, & Or, 2004; Pavlik, 1999; Peric¢
& Dovalil, 2010).

VEétsina studii zabyvajicich se problematikou morfofunkénich adaptaci sleduje
primérné efekty celych soubori a skupin. Doposud vSak nebyla publikovana
prospektivni studie, ktera by sledovala efekty morfologickych zmén ve vztahu
k intenzivnimu kondi¢nimu tréninku vrcholového hrace ledniho hokeje. Nami
zvoleny kasuisticky pristup zprostfedkovava konkrétni informace o dynamice
zmén komplexu morfologickych parametri na urovni individualni adaptace.
V tomto kontextu je nutné nahliZzet na sledované zmény ve vztahu k individual-
nim limitim, dispozicim a okolnostem (Psotta, Kundratek, Lehnert, Svoboda,
& Sigmund, 2012).

V ramci nasi studie byla stanovena vyzkumna otazka: , Jaka je velikost indivi-
dualnich zmén sledovanych morfologickych parametrt s ohledem na intenzivni
osmitydenni kondi¢ni pripravu profesionalniho hrace ledniho hokeje ve vékové
kategorii Adultus?“

CIL

Cilem predlozené studie je posoudit morfologické zmény u profesionalniho
hrace ledniho hokeje pisobiciho v kanadsko-americké NHL v pribéhu osmity-
denni intenzivni kondi¢ni pfipravy.

METODIKA

Proband - zakladni charakteristika

Vyzkumného Setfeni se zucastnil Cesky profesionalni hra¢ ledniho hokeje
ve véku 22,42-22,58 let. Hra¢ byl ¢lenem juniorskych reprezentacnich tymu
CR, od sedmnacti let piisobi v seniorském profesionalnim hokeji. Za seniorskou
reprezentaci CR odehral doposud ¢tyfi utkani. V soudasnosti ptisobi v jedné z ho-
kejovych organizaci kanadsko-americké NHL. V soutéZnim ro¢niku 2012/2013
zacal pravideln€ nastupovat v zakladni sestavé tymu na pozici obrance. Kondic¢ni
priprava o délce osmi tydnt byla absolvovana od druhé poloviny mésice kvétna
do druhé poloviny mésice ¢ervence 2012. Cela pfiprava byla realizovana mimo
ledovou plochu.
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Diagnostika

Sledovany hrac se dostavoval na vySetieni kazdé pondéli v Case 8.00-9.00,
které probihalo ve standardnich podminkach ambulance sportovniho 1ékafe.
Nasledné hrac zahdjil dalsi tréninkovy tyden dle rozvrZzeného tréninkové planu.
V ramci sportovné-lékaiské péce bylo kazdy tyden provedeno bioimpedancni
vySetfeni (BIA). Na zac¢atku (1. tyden), v poloviné (5. tyden) a po ukonceni
(9. tyden) osmitydenni kondiéni pfipravy bylo provedeno komplexni antropo-
metrické vySetfeni.

Pro urceni té€lesného sloZeni metodou BIA bylo vyuZzito pristroje Tanita
BC-418 MA (Tanita, Japonsko). BIA méfeni a antropometrické vySetfeni (Ma-
tiegka, Pafizkova) bylo provedeno v souladu s doporucenymi domacimi i mezi-
narodnimi standardy ISAK (Heyward & Wagner, 2004; Hume & Marfell-Jones,
2008; Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2006; Norton, Whittingham, Car-
ter, Kerr, Gore, & Marfell-Jones, 1996; Pafizkova, 1998; Riegerova, Pridalova,
& Ulbrichova, 2006). V ramci antropometrického Setfeni byl pouZzit nasledujici
instrumentar - k urceni té€lesné vysky byl pouzit antropometr A-213 (Trystom,
Ceska republika) s pfipustnou chybou méfeni Smm, urceni télesné hmotnosti
bylo provedeno pomoci pristroje Tanita BC-418 MA (Tanita, Japonsko) s pres-
nosti méfeni 100 g, k urceni obvodovych charakteristik byla vyuzita lékafska
pasova mira (Holtain, Velka Britanie), Sitkové a kostni diametry byly zjistovany
dotykovym méfidlem s rozviracimi rameny - Pelvimetr P-216 (Trystom, Ceska
republika). K posouzeni podkozni tukové tkan€ byla aplikovana metoda kalipe-
race pomoci kaliperu typu BEST II K-501 (Trystom, Ceska republika) se styénou
plochou 3 mm o pfitlacné sile 2 N.

Zpracovani dat
Srovnani hodnot sledovanych morfologickych parametri s hodnotami bézné
populace bylo provedeno pomoci normalizacniho indexu (N).
X, —X

N=T2
S

X, = zjiSténa hodnota, X = priimér referencniho souboru (populace), s = sméro-
datna odchylka referenc¢niho souboru (populace) (Riegerova, Pridalova & Ulbri-
chova, 2006). Rozpéti hodnot N, + 0,75 predstavuje interval priimérnych hodnot.
N, vice nez +0,75 povazujeme za nadprimérny, N, méné nez -0,75 povazujeme
za podpriimérny. N, vice nez +1,50 povazujeme za vysoce nadprimeérny, N, méné
nez -1,50 povaZujeme vysoce podprimeérny.
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Pro srovnani télesné vysky, télesné hmotnosti a vypocet N_ byla vyuzita rele-
vantni data ¢eskych muzi ve vékové kategorii 20,0-24,9 let (Jirkovsky, 2003).
Dalsi somatické parametry a jejich srovnani bylo provedeno ve specializovaném
programu Antropo (Blaha, vers. 2000.1).

Rozdily vybranych individualnich hodnot jednotlivych méfeni byly vyjadfeny
v absolutnich hodnotach a procentech. Vécna vyznamnost rozdilti vybranych
individualnich hodnot méfenych v riznych ¢asovych momentech byla posuzo-
vana pomoci 95% intervalu spolehlivosti (konfidenéni interval) podle vzorce:
= 1,96 x SD x +/1—r. Pro vlastni vypocet konfiden¢niho intervalu byly vyuzity
hodnoty smérodatnych odchylek a korela¢nich koeficientli spolehlivosti z rele-
vantnich odbornych zdroja (Tab. 1).

Konkrétni hodnoty 95% intervalt spolehlivosti u sledovanych morfologickych
parametrd jsou uvedeny v Tab. 1. Vyznamnost rozdili sledovanych parametrti
byla hodnocena mezi hodnotami zjiSténymi pfi vstupnim vySetieni (1. tyden),
hodnotami v poloviné pfipravy (5. tyden) a hodnotami po ukonceni pfipravy
(9. tyden).

Tab. 1
Hodnoty 95% konfiden¢niho intervalu pro sledované morfologické parametry

95% konfidencni interval (CI) Zdroje (SD + r) pro vypocet CI

Télesna hmotnost 2,0 (kg) Psotta, Kundratek, Lehnert, Svoboda,
& Sigmund, 2012

BMI 1,0 (kg/m?) | Psotta, Kundratek, Lehnert, Svoboda,
& Sigmund, 2012

Télesny tuk (%) (BIA) 2,3 (%) Kutag, Gajda, Pfidalova, & Smajstrla, 2008;
Sigmund & Dostalova, 2011

FFM (kg) (BIA) 3,7 (kg) Kutag, Gajda, Pfidalova, & Smajstrla, 2008;
Sigmund & Dostalova, 2011

Telesny tuk (%) (Pafizkova) 2,5 (%) Zavadilova, 2012

FFM (kg) (Pafizkova) 2,0 (%) Zavadilova, 2012

Télesny tuk (%) (Matiegka) 3,0 (%) Kutac¢ & Gajda, 2009;
Sigmund & Dostalova, 2011

Télesny tuk (kg) (Matiegka) 2,5 (kg) Kuta¢ & Gajda, 2009;
Sigmund & Dostalova, 2011

FFM (kg) (Matiegka) 4,1 (kg) Kuta¢ & Gajda, 2009;
Sigmund & Dostalova, 2011

Svalstvo (kg) (Matiegka) 2,5 (kg) Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006;
Sigmund & Dostalova, 2011

Vysvétlivky: BMI - body mass index, BIA - bioelektrickd impedance, FFM - tukuprostd hmota
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Kvantifikace osmitydenniho zatizeni je vyjadiena v Tab. 2. Sledované obdobi
se Cleni na tfi faze. Prvni faze kondi¢ni pfipravy obsahuje celkem tfi tréninkové
tydny. V prvni fazi je zakomponovana sloZka aerobni vytrvalosti. Rovnéz druha
faze obsahuje tfi tréninkové tydny. JiZ s absenci slozky aerobni vytrvalosti, nové
je sloZzka anaerobné-aerobni vytrvalosti se zvySenym tréninkovym objemem dyna-
mické sily. Treti faze obsahuje dva tréninkové tydny doplné€né o rozvoj rychlost-
né silové komponenty a sprintové rychlosti. V Tab. 1 jsou udaje kvantifikovany
v minutach a procentech. Casova jednotka piedstavuje celkovy soucet minut
tréninkové zaté€Ze vénované rozvoji konkrétni schopnosti. DalSi vyjadfeni je pro-
centualni. To koresponduje s procentualnim podilem podle Psotty, Kundratka,
Lehnerta, Svobody a Sigmunda (2012), ktefi analyzovali zatiZeni sledovaného
hrace a zmény svalové sily, anaerobni a aecrobni vykonnosti v roce 2011. Kondi¢ni
priprava, ktera byla realizovana v roce 2012, vychazela ze stejnych parametrii
jako v pfedchazejicim roce, navic vSak byla zvySena sloZka zaméfena na rozvoj
sily. Soucasné byl upraven stravovaci rezim hrace v obdobi kondiéni pfipravy.
Kvantifikace zatizeni demonstruje celkovy objem intenzivni kondi¢ni pfipravy
k jasn€jsi demonstraci sledovanych morfologickych zmén.

Tab. 2
Kvantifikace zatiZeni profesionalniho hrace ledniho hokeje ve sledovaném obdobi
kondi¢ni pfipravy (8 tydni)

Mikrocyklus - | Mikrocyklus - | Mikrocyklus -

Kvantifikace zatizeni 1. faze 2. faze 3. faze ) Podil
(3 tydny) (3 tydny) (2 tydny)

(min.) % (min.) % (min.) % (min.) %
Dynamicka sila 540 | 33 690 | 41 420 | 38 1650 38
Explozivni sila - plyometrie 90 5 90| 5.5 60| 55 240 5
Silova vytrvalost 360 | 22 360 21 160 | 14,5 880 20
Senzomotoricka stimulace 90 5 90| 5,5 60| 5,5 240 5
Rychlostné silova schopnost 80 7 80 1,8
Sprintova rychlost 50| 4,5 50 1
Rychlostni vytrvalost 30 2 30 2 30 3 90 2
Anaerobné-aerobni vytrvalost 60 4 60 1,4
Aerobni vytrvalost 180 11 180 4
Sportovni hry 360 | 22 360 | 21 240 | 22 960 | 21,8
%}J;‘;ﬁ‘ﬁkace 1650 100 | 1680| 100 | 1100| 100 | 4430| 100
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VYSLEDKY

Zmény zakladnich morfologickych charakteristik jsou uvedeny v Tab. 3. T¢-
lesna vyska (188,5cm) je identicka u vSech méfeni s ohledem na jiZ ukonceny
rast sledovaného hrace. Télesna hmotnost ve sledovaném obdobi oscilovala
na urovni 91 kg. Ve vztahu ke sledovanému obdobi nedoslo ke zméné télesné
hmotnosti. Zmény byly predevS§im v poméru jednotlivych frakci sloZeni téla.
Hodnota body mass indexu (BMI) se ve sledovaném obdobi nachazela na tirovni
hodnot 25-26 kg/m?. Procento télesného tuku zjisténé metodou BIA vykazuje
vyznamné sniZeni (-4,5 %) ve sledovaném obdobi osmitydenniho kondi¢niho
tréninku (Tab. 3). Prvni vyznamné sniZzeni procentualniho zastoupeni t€lesného
tuku bylo pozorovano po tfetim tydnu intenzivni kondi¢ni pfipravy (4. méfeni).
Nasledné ve vSech dalSich tydnech jsou hodnoty télesného tuku vyznamné nizsi
nez na zacatku. Zastoupeni tukuprosté hmoty (FFM) vykazuje rychlejsi narast
béhem prvni poloviny kondi¢ni pfipravy. Celkovy pfirtistek v zastoupeni FFM
(kg) mezi prvnim a devatym méfenim €ini 4 kg a tento rozdil 1ze povaZovat
za vyznamny (Tab. 3).

Tab. 3
Zakladni morfologické charakteristiky hrace ledniho hokeje a jejich zmény v pri-
béhu osmitydenni kondi¢ni pfipravy

Poradi vysetieni (tyden)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Té€lesna vyska (cm) 188,5 | 188,5 | 188,5 | 188,5 | 188,5 | 188,5 | 188,5 | 188,5 | 188,5
Té¢lesna hmotnost (kg) 91,5 | 90,4 | 90,1 | 91,0 | 90,9 | 90,4 | 91,3 91,2 | 914
Body Mass Index (kg/m?) | 25,8 | 25,4 | 25,4 | 25,6 | 25,6 | 25,4 | 25,7 | 25,7 | 2577
% tuku (BIA) 17,7 17,1 16,2 | 13,7 | 142" | 144" | 142" | 13,9 | 13,2
kg FFM (BIA) 753 | 749 | 75,5 | 78,5 | 78,0 | 774 | 183 | 78,5 | 9.3

Zakladni charakteristiky

Vysvetlivky: FFM - tukuprostd hmota, * - vyznamny rozdil ve srovadni s prvnim mérenim

Srovnani jednotlivych morfologickych charakteristik s normativy populace
bylo provedeno pomoci normalizovanych indexd (N) (Tab. 4). Hodnota N, té-
lesné vysky se nachazi v pasmu nadprimérnych hodnot, stejné jako N. t€lesne
hmotnosti. Parametry kostnich diametrti (A-A, epi. hum., epi. fem., §. zapésti)
ve srovnani s normativem vykazuji primérné hodnoty. Pouze bimaleolarni Sifku
Ize hodnotit jako nadprimérnou (N, = 0,90). Rovnéz sitka panve iliokristalni
i iliopsinalni vykazuje hodnoty N, v oblasti nadpriméru. Jako nadprimérne
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hodnoty N, Ize povazovat vétsinu obvodovych charakteristik s dominantnim roz-
vojem v oblasti kontrahované paze, glutealniho obvodu a obou obvodi stehna.
Specifickou oblasti ve srovnani normativem je parametr maximalniho obvodu
lytka, jehoz hodnoty N, se nachazeji ve vSech méfenich v zapornych relacich
primérného intervalu (Tab. 4).

Tab. 4

Normalizované indexy (N,) sledovanych morfologickych charakteristik a jejich
zmény u profesionalniho hrace ledniho hokeje v pritbéhu osmitydenni kondi¢ni
pripravy

Morfologické charakteristiky ! > >
N, N, N,

Télesna vyska (cm) 188,5 1,24 188,5 1,24 188,5 1,24
Télesna hmotnost (kg) 91,5 1,11 90,9 1,07 91,4 1,11
Sifka ramen biacromialni (A-A) (cm) 40,2 0,01 40,2 0,01 40,2 0,01
Sitka panve bicristalni (IC-IC) (cm) 30,6 1,16 30,6 1,15 30,6 1,15
Sitka panve bispinalni (IS-IS) (cm) 26,7 0,86 26,7 0,87 26,7 0,88
Biepikondylarni §ifka humeru (cm) 7,2 0,07 7,2 0,06 7,2 0,05
Biepikondylarni §ifka femuru (cm) 10,2 0,26 10,2 0,27 10,2 0,27
Sitka zapésti (cm) 6,0 0,31 6,0 0,30 6,0 0,30
Sitka kotniku (sph-sph) (cm) 8,0 0,91 8,0 0,90 8,0 0,90
Obvod hrudniku (OTHM) (cm) 99,0 0,67 99,0 0,65 100,5 0,87
Obvod bficha (cm) 91,5 1,22 90,0 0,99 88,5 0,76
Obvod glutealni (cm) 105,0 1,64 | 104,0 1,44 106,0 1,82
Obvod paZe relaxované (cm) 34,0 1,74 35,0 2,11 35,5 2,30
Obvod paze kontrahované (cm) 39,1 2,55 40,0 2,92 40,2 2,71
Obvod predlokti (cm) 29,0 0,81 29,5 1,07 29,5 1,06
Obvod stehna glutealni (cm) 62,2 1,12 64,3 1,59 63,2 1,34
Obvod stehna stied (cm) 58,1 1,22 59,5 1,59 59,5 1,58
Obvod lytka max. (cm) 370 | -0,38 370 | -0,39 372 | -0,32

Vysvétlivky: 1., 5., 9. - pofadi vySetieni (tyden), N, - normalizovany index

T€lesné slozeni a jeho zmény zjisténé metodou BIA a antropometricky podle
Matiegky a Pafizkové jsou prezentovany v Tab. 5. Vyznamnost diferenci byla
hodnocena s ohledem na vypocitany konfiden¢ni interval (Tab. 1). Zastoupeni
kosterni frakce je ve sledovaném obdobi pomérné stabilni a pozorované zmény
nejsou zadné, pripadné minimalni (16,2 %, 14,7-14,8 kg). Obdobné je tomu u té-
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lesné frakce reziduum. K vyznamnym zménam v ramci slozeni t€la tak dochazi
na urovni svalstva a t€lesného tuku (Matiegka). Zastoupeni svalstva se zvySuje
z hodnoty 51,4 % na 54,5 % a tento posun mizeme hodnotit jako vyznamny.
V absolutnich hodnotach se jedna o navySeni svalstva ze 47,1 kg na 49,9 kg, coz
rovnéz hodnotime jako vyznamné. Té€lesny tuk se procentualné snizil z 12,9 %
na 9,7 %. To predstavuje sniZeni o 2,9 kg. Procentualni i absolutni zastoupeni
hodnot télesného tuku povazujeme za vyznamné. S ohledem na sledované ¢asové
obdobi, zejména zmény frakci svalstva a télesného tuku, je pozorovana vyrazna
dynamika zmén predev§im béhem prvni poloviny celkové délky kondicni pripra-
vy. V tomto obdobi dochazi v priméru z 80-90 % ke vS§em zm&nam v navySeni
svalové frakce a sniZeni télesného tuku (Tab. 5).

Srovnani hodnot procenta tuku metodikou Matiegky a metodikou Pafizkové
podava v uvodnim méreni témér identické hodnoty. V dalSich méfenich je rozdil
v odhadu procentualniho zastoupeni télesného tuku na trovni jednoho procenta
ve smyslu vyssich hodnot metodikou Pafizkové (Tab. 5).

Se sniZenim t€lesného tuku koresponduje i sniZzena hodnota endomorfie
(3,6-3,2). Mezomorfie kolisa na urovni hodnot 5,2-5,4. Ektomorfie se pohybuje
na urovni 2,2 bodu. Celkové se somatotyp hrace vyskytuje v oblasti endomorfni
mezomorfie a to ve vSech sledovanych obdobich (Tab. 5).

Tab. 5
Télesné sloZeni a somatotyp

Télesné slozeni 1. 5. 9. l.I-)S. 5.]_)9‘ 1‘1_)9' Il)f(? ]g ftygo)
% tuku (BIA) 17,7 14,2 13,2 -3,5% -1,0 -4,5! =718 | =222
kg FFM (BIA) 75,3 78,0 79,3 +2,7 +1,3 +4,0" | +675 | +32)5
(Matiegka)

Kostra (%) 16,2 16,2 16,2

Kostra (kg) 14,8 14,7 14,8

Svalstvo (%) 51,4 54,2 54,5 +2,8 +0,3 +3,1' | +90,3 +9,7
Svalstvo (kg) 47,1 49,3 49,9 +2,2 +0,6 +2,8" | +78,6 | +21.4
Tuk (%) 12,9 10,1 9,7 -2,8 -0,4 -3,2! -875 | -125
Tuk (kg) 11,8 9.2 8,9 -2,62 -0,3 -29' | -89,7 | -10,3
Reziduum (%) 19,5 19,5 19,6

Reziduum (kg) 17,9 17,7 17,9

% tuku (Parizkova) | 12,7 11,1 10,7 -1,6 -0,4 -2,0 -80,0 | -20,0
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Y. 10 koznich fas 75,0 65,0 61,0 -10,0 -4,0 -14,0 -71,4 -28,6
(mm)

FFM (kg) 79,7 81,7 82,5 +2,0 +0,8 +2,8 +71,4 | +28,6
(Matiegka)

FFM (kg) 79,9 80,8 81,6 +0,9 +0,8 +1,7 +52,9 +47,1
(Patizkova)

Somatotyp

(Heath-Carter)

Endomorfie 3,6 3,3 3,2

Mezomorfie 5,2 5,4 5,3

Ektomorfie 2.1 2,2 2,2

Vysvétlivky: 1., 5., 9. - poradi vysetieni (tyden), D - diference, D (%) - % diference zmén
[ vyznamny rozdil hodnot 1.-9. méreni, 2 vyznamny rozdil hodnot 1.-5. méreni

DISKUZE

Intenzivni kondi¢ni trénink, ktery hrac absolvoval, byl sestaven ve spolupraci
sledovaného hrace s autory predlozené studie a kondi¢nim trenérem amerického
hokejového klubu. Struktura kondi¢ni pfipravy naznacuje soucasné pojeti kondic-
niho tréninku mimo ledovou plochu v severoamerickém profesionalnim hokeji.
Z hlediska ucelnosti a efektivity absolvované kondi¢ni pfipravy lze poukazat
na skutecnost, Ze hrac se po absolvovani pfipravného obdobi stal ¢lenem SirSiho
kadru tymu kanadsko-americké NHL. Nasledné po zahajeni soutézniho rocniku
2012/2013 zacal pravideln€ nastupovat v soutézi. Analyzu kondi¢ni pfipravy
s ohledem na rozvoj sily, anaerobni a aerobni vykonnost u sledovaného hrace
jiz provedl Psotta et al. (2012). NasSe studie zohlednuje problematiku z oblasti
sportovni antropologie.

Télesna vySka naseho hrace ¢ini 188,5cm a ve srovnani s normativnimi
hodnotami (Jirkovsky, 2003) se jedna o nadprimérné vysokého jedince. Nor-
malizované odchylky maji hodnotu 1,24 N.. Zmény v parametru télesna vyska
nejsou zadné. Jedna se o dospélého jedince s ukonCenym vyvojem. I v pripadé
neukonceného vyvoje by nebylo mozné spojovat hodnoty télesné vysky s vlivy
kondiéni pfipravy. Neni znama studie, ktera by takovy vztah kauzalné prokazova-
la. Srovnani télesné vysky s priimérnymi hodnotami vrcholovych hraci ledniho
hokeje je odpovidajici. Pro soucasné pojeti vrcholového hokeje je hracova télesna
vysSka optimalni jak pro evropské, tak i zamorské predpoklady s ohledem na herni
postaveni obrance (Montgomery, 2006; Sigmund & Dostalova, 2011; Sigmund,
Riegerova, & Dostalova, 2012).
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Télesna hmotnost predstavuje hodnotu na urovni 91 kg. V kontextu osmi
tydni kondicni pripravy nedoslo k vyznamnym zménam v absolutnich hodnotach
t€lesné hmotnosti. Jeji oscilace se pohybovala v intervalu jednoho kilogramu.
Hodnoty télesné hmotnosti na zacatku a na konci sledovaného obdobi jsou té-
méf identické. Srovnani té€lesné hmotnosti s referenénimi hodnotami pomoci
normalizované odchylky ukazuje nadprimérné hodnoty (N, = 1,07-1,11). Té-
lesna hmotnost naseho hrace odpovida primérnym hodnotam hract plsobi-
cich v kanadsko-americké NHL, pfipadné v ruské KHL (Montgomery, 2006;
Sigmund & Dostalova, 2011). S ohledem na herni postaveni sledovaného hrace
(obrance) je vSak hodnota télesné hmotnosti o nékolik kilogramu niZsi, nez je
tomu u soucasnych elitnich hokejovych obranct (Sigmund & Dostalova, 2011).
Jednim z cila intenzivni kondi¢ni pfipravy proto bylo i navy$eni télesné hmot-
nosti. Tento cil nebyl naplnén. Za pozitivni je tedy tfeba brat skutecnost, Ze
nedoslo ke sniZeni hmotnosti a doSlo k vyznamnym zménam na urovni poméru
jednotlivych té€lesnych frakci.

Priimérné hodnoty body mass indexu (BMI) se pohybuji na urovni 25-26 kg/
m? a zmény jsou minimalni, nevyznamné. Rovnéz samotna hodnota BMI, vysky-
tujici se v pasmu nadvahy, nema v praxi vétsi vyznam s ohledem na vrcholového
sportovce s vysokym zastoupenim tukuprosté hmoty (FFM). FFM zjisténa po-
moci metody BIA vykazuje vyznamné navySeni mezi prvnim a devatym méfenim.
Konkrétn€ doslo k posunu o ¢tyfi kilogramy. Nejvyssiho navySeni FFM bylo
dosazeno béhem prvni poloviny sledovaného obdobi. Obdobny trend vykazuji
i hodnoty FFM zjisténé antropometricky. Se zvySujicim se zastoupenim FFM se
postupné€ snizovalo zastoupeni télesného tuku. Metodou BIA byla na zacatku pfi-
pravy zjiSténa hodnota 17,7 % a na konci 13,2 %. K vyznamnému sniZeni, s ohle-
dem na definovany konfidenéni interval, v zastoupeni té€lesného tuku u nami
sledovaného jedince dochazi jiz od ¢ctvrtého tydne intenzivni pfipravy (-4 %)
(Tab. 3). Celkove pak béhem celého obdobi dochazi k vyznamnému sniZeni
t€lesného tuku (BIA) o 4,5 % (Tab. 3, Tab. 5).

Za dulezité povazujeme uvést udaj o typické chybé méreni (typical error of
measurement, TE) s ohledem na typ pouzitého pristroje. V nasem pfipad€ se
jedna o tetrapolarni BIA pfistroj Tanita BC-418 MA, jehoz definovana typic-
ka chyba méfeni pfi hodnoceni zastoupeni télesného tuku ¢ini 0,44 % (Kutac,
2012a). Tato skute¢nost ma vliv na posouzeni zmén v zastoupeni tukové frakce
ve sledovanych obdobich. V pripad¢, Ze jsou zjisténé diference vyssi, nez je uva-
déna typicka chyba méfeni, rozdil Ize povaZovat za vyznamny. Pokud je diference
nizsi, nez je typicka chyba méfeni, je rozdil nevyznamny v intervalu této chyby.
V piipadé naSich zjiSténi ve zmé€nach v zastoupeni t€lesného tuku metodou BIA
jsou hodnoty vyrazné vyssi, nezli definovana typicka chyba méfeni. V tomto
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kontextu tak 1ze potvrdit nase zjiSténi ve smyslu vyznamnych zmén v zastoupeni
t€lesného tuku u sledovaného hrace.

Vliv osmitydenni intenzivni pfipravy se nevyznamné projevuje u obvodovych
charakteristik. Vét§inou se jedna o malé zmény v navySeni na urovni 1-2 cm,
obvod bricha se snizil o 3 cm. Vétsina obvodovych charakteristik, které byly
hodnoceny jako nadprimérné po ukonceni kondi¢ni pfipravy, se vyskytovala
v pasmu nadpriméru jiZz pred zahajenim pripravy. Celkové z hodnot jednotlivych
obvodovych charakteristik nejsou patrné vyznamné narusty, které by nasvédcova-
ly o vlivu intenzivni pfipravy. Pfedpokladame, Ze hlavni zmény v oblasti zatézo-
vanych svalovych skupin budou probihat spiSe na urovni enzymatické a funkcni.
Stimulace silovych schopnosti pfedstavuje nejvyznamné;jsi podil v ramci absol-
vované pripravy. Rozvoj sily obsahuje az 70 % zamérné realizovanych aktivit
v ramci sledované kondi¢ni pripravy (dynamicka sila, explozivni sila, plyometrie,
silova vytrvalost, senzomotoricka stimulace, rychlostni sila) (Tab. 2). S ohledem
na strukturu stimulace silovych schopnosti tak 1ze vysvétlit nevyznamné zmeé-
ny obvodovych charakteristik. Trénink sily je zaméfen pfedevSim na jeji rozvoj
s maximalné efektivnim funkénim vyuZzitim. Z tohoto divodu byly v pfipravé
minimalné€ zafazovany metody kulturistické a tézkoatletické, které by prispély
k vyznamnému rozvoji silovych schopnosti s projevem celkové hypertrofie hlav-
nich svalovych skupin. To by vSak s ohledem na sportovni specializaci a potfeby
hrace bylo kontraproduktivni a s ohledem na realizaci hokejového vykonu ne-
zadouci. Soucasny trend rozvoje sily u vrcholovych hract ledniho hokeje plné
sleduje efektivni funkéni transfer do hry (Hoff et al., 2005; MacLean, 2008;
Manners, 2004; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Hodnoty Sifkové zistavaji nezménény. Celkovy rozvoj kosterni frakce sledo-
vaného hrace je spiSe priimérny. S ohledem na sportovni zaméfeni a vykonnost-
ni uroven bychom ocekavali vyraznéjsi rozvoj Sifkovych parametrt s tendenci
k robusticité. Biakromialni Sitka, epikondyly humeru a femuru, i Sitka zap€sti se
ve srovnani s normativem (N,) populace nachazeji v oblasti primérného kolisani.
Je otazkou, zda méné robustni kostra nebude predstavovat ur€ity limitujici faktor
pro dalSi naruast kosterni svaloviny, na jejiZ rozvoj se bude hrac¢ dale koncentrovat.
Jak jiz bylo zminéno, sledovany hrac vykazuje nizsi hodnoty té€lesné hmotnosti
ve srovnani se soucasnymi elitnimi obranci, a to o 2-3kg (Sigmund & Dostalova,
2011). Srovnani hmotnostniho deficitu by pak mélo byt kompenzovano prave
nartistem svalové frakce.

Hodnoty jednotlivych morfologickych parametrii vstupuji do vypocti odha-
du t€lesnych frakci podle Matiegky, respektive Parizkové (Riegerova, Pridalova,
& Ulbrichova, 2006). Matiegkova metodika byla vyuZzita pfedevSim pro posouzeni
zmén télesného slozeni. Ukazalo se, Ze kosterni frakce a reziduum jsou mini-
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maln€ ovlivnény kondi¢nim tréninkem ve sledovaném Casovém useku. Naopak
zastoupeni svalstva se v absolutnich i procentualnich hodnotach vyznamné zvy-
silo (+2,8kg; +3,1 %). Hraci ledniho hokeje ve véku 15-18 let dosahuji navyseni
na urovni 0,9-1,7 kg za obdobny ¢asovy usek (Sigmund, Dostalova, & Brychta,
in press). Soucasné doslo u naseho hrace k vyznamnému sniZeni tukové frakce
02,9kg (-3,2 %). Ve srovnani s mladymi hraci ledniho hokeje (15-18 let) je
zjistény ubytek tukové frakce u naseho hrace ve véku 22,5 let vyznamné vyssi.
Mladsi hraci dosahuji sniZeni tukové frakce v intervalu 0,3-1,4 kg (Sigmund,
Dostalova, & Brychta, in press).

Pokud srovname zmény v zastoupeni té€lesného tuku béhem kondicni pripravy
v roce 2012 s rokem 2011, tak je patrny trend sniZzovani procenta tuku (BIA)
(Fig. 1). V roce 2011 byl design pfipravy obdobny jako v této studii, bohuzel v§ak
ze strany hrace nebyla pIné dodrzena doporucena reZimova opatfeni (nutrice,
zivotosprava). Ve druhé poloviné pfipravy doslo k postupnému navyseni pro-
centa tuku na témér vychozi uroven (Psotta et al., 2012). Zastoupeni tukuprosté
hmoty (FFM) bylo v roce 2011 na trovni 75,5kg. V roce 2012 byl kladen dtraz
na dodrZeni zakladnich reZimovych opatieni po celou dobu intenzivni kondi¢ni
pripravy. Z vysledku je patrny trend postupného sniZovani procenta t€lesného
tuku po celou dobu kondicni pfipravy v roce 2012 (Fig. 1). Konkrétn€ na konci
pripravy v roce 2012 je zastoupeni t€lesného tuku o 5,1 % (BIA) nizsi nez tomu
bylo na konci pripravy v roce 2011. Srovnani hodnot FFM na konci intenzivni
kondic¢ni pripravy v roce 2011 (75,5kg) a v roce 2012 (79,3kg) predstavuje rozdil
+3,8 kg. Tyto skutecnosti vnimame jako dilezité morfologické dispozice, které
umozni hraéi dosahovat pozadovanych vykoni a dalsi sportovni rist. V soucas-
nosti 1ze objektivné konstatovat, Ze po intenzivni kondiéni pfipravé v roce 2012
se hrac prosadil do zakladniho kadru muzstva kanadsko-americké NHL. Jsme si
védomi mnoha dalSich faktorti ovliviiujicich vykonnost hrac¢d na nejvyssi rovni,
nicméné komparace morfologickych diferenci let 2011 a 2012 hovori ve prospéch
absolvované pfipravy v roce 2012.
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Fig. 1
Srovnani v zastoupeni t€lesného tuku (BIA) v kondi¢ni pfipravé v letech 2011
a 2012
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V ramci Setfeni jsme pracovali se tfemi postupy pro urceni télesnych frakci.
Celkové snizeni télesného tuku je patrné jak podle metody BIA, tak i podle an-
tropometrickych metod podle Matiegky a Pafizkové. Vzajemné srovnani metod
ukazuje, Ze nejvyssi hodnoty v zastoupeni t€lesného tuku podava metoda BIA.
Procento télesného tuku zjisténého antropometricky je nizs§i o 3-4 %. Rozdil
mezi metodou Matiegky a Pafizkové je v prvnim méfeni minimalni, ve druhém
a tfetim méfeni (5. a 9. tyden) je hodnota diferenci na urovni jednoho procenta
(Fig. 2). VSechny tfi pouzité metody vykazuji vysoky koeficient spolehlivosti
méfeni (Kutaé, Gajda, Pfidalova, & Smajstrla, 2008; Kuta¢ & Gajda, 2009; Za-
vadilova, 2012).

Uvedené skutecnosti maji pfedev§im prakticky vyznam, kdy mtzeme jednot-
livé postupy vyuZzit v terénni i laboratorni praxi. Av§ak s ohledem na interpretaci
vysledkl neni mozné srovnavat vystupy ze dvou rtiznych zafizeni, pfipadné rtiz-
nych metodik. Pro opakovana méfeni je tedy nutné pouZzit stejnou metodu, po-
stup nebo piistroj (Kutac, Gajda, Pfidalova, & Smajstrla, 2008; Kuta¢ & Gajda,
2011). V praxi doporucujeme citlivé posouzeni vysledkul a jejich interpretaci
pravé s ohledem na pouZitou metodu.
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Fig. 2
Srovnani zastoupeni télesného tuku (%) metodou BIA, Parizkové a Matiegky
v prib&hu kondicni pripravy profesionalniho hrace ledniho hokeje NHL (22,5 let)
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Predlozena kazuisticka studie podava informace o konkrétnich zménach

morfologickych parametr v pribéhu osmi tydnt intenzivni kondiéni pfipravy
u profesionalniho hrace ledniho hokeje ve véku 22,5 let. Hlavni zavéry prace:

nebyly zjistény vyznamné zmény v télesné hmotnosti;

vyznamné se navysil podil svalstva;

vyznamné se snizil podilu télesného tuku;

nebyly zjistény zmény na trovni kosterni a rezidualni frakce;

k nejvétsim morfologickym zménam dochdzi z 80-90 % béhem prvni polovi-
ny kondiéni pfipravy (4 tydny);

zmény v zastoupeni té€lesného tuku v pribéhu kondi¢ni pfipravy jsou v pii-
padé€ sledovaného hrace vyznamné ovliviiovany i dodrZzenim reZimovych
opatfeni a Zivotospravy.

Vysledky studie naznacuji, Ze realizovana intenzivni kondi¢ni pfiprava v roce

2012, v definované délce a struktufe zatéze, se jevi jako optimalni a vhodné pri-
pravila sledovaného hrace pro dalsi fazi pfipravy na ledové ploSe a nasledujici
soutézni ro¢nik. Tuto skute¢nost rovnéz podporuje srovnani s pribéhem a sle-
dovanymi parametry piredchazejici kondi¢ni pripravy v roce 2011.
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Z predlozenych vysledki a zavérl nelze generalizovat na cely soubor vr-
cholovych hract ledniho hokeje. Autofi jsou si védomi limitli studie s ohledem
na jeji kazuisticky charakter. Hlavni pfinos Ize povaZovat v zachyceni urcité
dynamiky zmén u konkrétniho jedince, vénujiciho se konkrétni sportovni specia-
lizaci na nejvyssi vykonnostni trovni, ve vztahu k intenzivni kondi¢ni pfipravé
v definovaném casovém useku.
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CHANGES OF THE MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS IN
A PROFESSIONAL ICE HOCKEY PLAYER WITH REGARD TO THE
EIGHT WEEK INTENSIVE FITNESS TRAINING: CASE STUDY

The present study deals with monitoring the changes of the morphologi-
cal characteristics in a professional hockey player (NHL) aged 22.5 years with
regard to the eight weeks intensive fitness training. Fitness training occurred
off the ice surface. To determine the body composition, the method of BIA and
anthropometric procedure is used (Matiegka, Pafizkova). Measurements were
carried out in accordance with the recommended national and international
standards. An effect size of the differences in the selected individual values meas-
ured at different times was assessed using 95% of confidence interval. Significant
changes occur primarily at the level of body composition. Overall, the increase
in fat free mass was 4 kg to the weight 79.3 kg (BIA). Representation of muscle
increased from 51.4% to 54.5% (Matiegka). In absolute terms it is the increase
in muscle from 47.1 kg to 49.9 kg. Body fat percentage decreased from 12.9% to
9.7% (Matiegka). This represents a reduction of 2.9 kg. There is no change at
the level of skeletal and residual fractions. With regard to the eight week fitness
training the major morhpohogical changes (80-90%) are experienced during the
first half of the training (4 weeks). The survey results are of immediate use in the
professional practice of the monitored player. It allows specific modifications to
the training of the monitored player as well as other cooperating individuals in
the chosen specialization.

Key words: physical characteristics, body composition, exercise, top sport value.
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