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VYCHODISKA: Clanek se zabyva tématem spirituality v dnesni spole¢nosti.
Zameéfuje se na propojeni spirituality a sportu, resp. pohybovych aktivit. Zaby-
va se potencionalni souvislosti mezi spiritualnim rozmérem byti ¢lovéka a jeho
transformac¢nimi mozZnostmi prostiednictvim plavani.

METODY: K méritelnému zjiSténi, zda je spiritualita u cilové skupiny (icast-
nikd kurzu Total Immersion) pfitomna, pfipadn€ v jaké kvalité a kvantité, byla
zvolena Skalova anketa a metody volnych slovnich asociaci a nedokoncenych vét.

VYSLEDKY: Ucastnici kurzu Total Immersion projevili pramérné 75% sklon
k prozivani spirituality. Odhaluji vlastni potencial skrze zdokonalovani se v pla-
veckych dovednostech a vnimaji splynuti s vodou jako transcendentni zaZitek.

ZAVER: Z pohledu spirituality sportu spatfujeme, Ze lidské kvality, které roz-
vijime pfi sportovni ¢innosti, jsou shodné s témi, jeZ jsou typické pro spiritualni
Zivot - disciplina, v€énovani pozornosti, nadSeni a vytrvalost.
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Spiritualita je ¢asto vnimana jako synonymum nabozenstvi. A pokud niko-
liv jako synonymum, pak rozhodné jako jeho blizky souputnik. ProtoZe pojem
»duch“ (hebrejsky ruah, fecky pneuma, latinsky spiritus) v sobé nese vyznamové
poselstvi néceho nepozemského, nehmotného, néceho nadsvétského. Ve vétsiné
publikaci vénujicich se propojeni spirituality a sportu je zakladni termin vniman
pravé v tomto sémantickém pojeti (Saint-Sing, 2004; Joslin, 2004; Parry et al.,
2007), ba dokonce muliZze byt vniman pfimo v oné synonymni vazbé s nabozen-
stvim, nahliZenym pak diskursem teologickym (Preece & Hess, 2006). Zkoumani
spirituality a nabozenského Zivota si ziskava v posledni dobé€ stale vétsi pozor-
nost - jisté je to disledkem znovu nové objevovaného rozméru Zivota, ktery byl



vyrazné oslaben v procesu sekularizace zapadni civilizace, tj. ve vytvoreni kultury
znaéné nezavislé na tradiénim nabozenstvi (Rican, 2005). Spiritualni (s ohledem
na ,hloubku® a ,vysku“ fenomént se spiritualitou spjatych) dimenze lidského
Zivota totiz predstavuje oblast, ve které Ize rozvijet sviij potencial. Spiritualni
zkuSenost ma rozmé€r nejenom religiozni, ale také psychologicky, psychotera-
peuticky, kognitivni ¢i vychovny, totiz tykajici se jejiho ziskavani, predavani,
dalsi kultivace, transformace nahledu na skuteénost atp. (Rican, 2006). Neni
proto piekvapivé, ze je v poslednich letech stale vice hledana i vazba spirituality
a sportu (Haag & Paas, 1992; Hoffman, 1999; Kahan, 2002; Lacombe, 2001;
Macdonald & Kirk, 1999).

Radi bychom v tomto prispévku poukazali na alternativni vymezeni spiritua-
lity, opfené o filosofickou antropologii Maxe Schelera. To nam umozni budovat
spiritualitu sportu bez vazby na naboZenstvi ¢i religiozni chapani ducha jako
ontologicky jiné reality. Pokracujeme tak ve hledani spiritualniho rozméru pohy-
bovych aktivit, ktery je patrny napf. ve hie (Jirasek, 2010), nebo v nenabozZensky
chapaném poutnictvi (Jirasek, 2011).

Téma tak bude roz¢lenéno do tfi na sebe navazujicich casti:
1. Pojeti ducha u Maxe Schelera a z ného vyplyvajici nereligiozni spiritualita.
2. Symbolika vody ve vztahu k lidskému pohybu.
3. Transformacni potencial pohybu ve vodnim prostiedi, zejména plavani.

Duch a spiritualita - téma nejenom nabozenské

Slovo ,,duch® (latinsky ,spiritus“), od néhoz odvozujeme pojem ,,spiritualita“,
je obvykle vnimano ve vyznamu urcité netélesné slozky ¢lovéka, pfip. v podobé
pomysiné netélesné (ne-lidské), nadpfirozené bytosti - od tohoto druhého po-
rozumeéni se vSak ve svém prispévku zcela distancujeme. S lidskym duchem jsou
spojovany myslenkové, ale zejména etické schopnosti (sv€édomi, schopnost poznat
a rozliSit dobré od zIého), jeho podstata je pak davana do souvislosti s dechem
(ale také vétrem, vzduchem apod.). Jako pfirozena Zivotni sila, podstata zivého,
je v zidovsko-kfestanském mysleni lokalizovana do ,,srdce® (Bednar, 2009) a spo-
jovana se dvéma zakladnimi rysy, totiz transcendenci a reflexi (,,vlastnéni sebe
v byti u sebe a ve svobodé“, Rahner & Vorgrimler, 1996, 71), s piresahem daného
(svoboda, smysl Zivota i svéta apod.). Spiritualita je tedy sméfovanim urcitého
¢lovéka k duchovni strance byti, ke ,,svétlu®, k mravnim hodnotam, k hledani
,Vyssiho® smyslu apod. Zakladni otazka a bazalni diferenciacni pfistup vSak zni:
Je pro tento zptisob byti nezbytna vira, tj. vira naboZenska? Na rozdil od vétSiny
zastancu spiritualniho rozmeéru Zivota se domnivame, Ze tomu tak neni.
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Max Scheler ve své knize Misto ¢lovéka v kosmu (1968) popisuje mj. odlis-
nost ¢loveéka od zvirat a tvrdi zde, Ze podstata ¢lovéka se nevycerpava praktickou
inteligenci jakoZto vrcholem stupnovité antropologie (kvalitativné nasledujici
po navykovém chovani, instinktech a pudech). Pro oznaceni principu, ktery
specificky charakterizuje zptisob byti ¢lovéka, voli slovo, jez zahrnuje nejenom
rozum, ale také mysleni v idejich, urcity druh nazirani podstatnych obsaht, stejné
jako skupinu volnich a emotivnich aktii jako je laska, ucta, blazenstvi, svoboda
apod., totiz slovo ,,duch“ (der Geist). Centrem projevi ducha je osoba a jeho
zakladnim uréenim pak existencialni odpoutanost od organického, totiz svoboda,
»otevienost viici svétu“. Duch je bytim nepfedmétnym, je ryzi aktualnosti, zptisob
jeho byti je ve vykonu svych aktd: ,Duch je jediné byti, jez samo je neschopné
zpredmétnéni, je Cistou, ryzi aktualnosti, ma své byti jen ve svobodném vykonu
svych akt. Centrum ducha, ,,0soba“, neni ani predmétné, ani vécné byti, nybrz
ustaviéné sama sebe uskutecnujici (podstatnou zakonitosti ur¢end) fadoslovna
skladba aktt. Osoba je pouze ve svych aktech a skrze né“ (Scheler, 1968, 74)".

Vnimani ducha jako bytostn€ personalniho jsoucna, jako projevu podstatné
lidského zptsobu byti, nam tak umoznuje redefinovat i podstatu spirituality. Pod
spiritualitou jiZ nemusime chapat vyluéné nabozensky rozmér lidského proziva-
ni, at uz v podobé realizace kultu ur¢itého nabozZenského systému, ¢i v podobé
aktivit religiozity nespoutané konkrétnim naboZenstvim. Spiritualita nemusi byt
vazana pouze na viru v ontologicky jinou realitu (boha, bozstvi), at uz prezen-
tované v kolektivnim vyznani urCité cirkve ¢i denominace, nebo v individualné
prozivané vife bez konfesniho urceni. To vSak znamena, Ze - v odkazu na filosofii
Maxe Schelera a jeho vymezeni terminu duch - zakladni kognitivni strankou spi-
rituality nemusi byt vira, ale také veskeré dalSi racionalni, volni i emotivni projevy
osobnosti. Spiritualita se tak mtze stat symbolem nikoliv vérou¢ného systému
(byt na ryze osobni urovni), ale také hledanim smyslu Zivota, vnimanim jeho
hloubky, odkryvanim etickych a estetickych rozmért svéta, touhou po harmonii,
zkuSenosti transcendence. Proto miiZeme uvazovat o jiné diferenci mezi poutni-
kem a turistou nez je nabozenské zaujeti a modlitba ¢i ucast na bohosluzbach,
totiZ projevujici se ve zpusobu prozivani cesty (Jirasek, 2011), a proto také pod
spiritualitou pohybovych aktivit nemusime vnimat pouze nabozenské zhodnoceni
pohybu, ale bytostn€ personalni projevy pohybujiciho se ¢lovéka charakteristické
jeho otevienosti viici svétu, tedy oprosténim od okoli, nikoliv vazanosti na n€.

! Der Geist ist das einzige Sein, das selbst gegenstandsunfihig ist - er ist reine und pure
Aktualitét, hat sein Sein nur im freien Vollzug dieser seiner Akte. Das Zentrum des Geistes,
die Person, ist also weder gegenstiandliches noch dingliches Sein, sondern nur ein in sich
selbst stetig selbst sich vollziehendes (wesenhaft bestimmtes) Ordnungsgefiige von Akten®
(Scheler, 1928, 58).
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Pravé pro pohyb ve vodnim prostiedi je tato otevienost a nespoutanost klicCovym

prvkem umoznujicim hlubsi porozuméni.

Je jisté zajimavé, Ze v tomto ohledu se filosofické porozuméni spiritualité
spiSe vzdaluje pojeti religionistickému a teologickému, ale bliZi se psychologic-
kému zkoumani spirituality. Spiritualni proZzitky v oblasti mezilidskych vztaht
jsou totiz patrné zejména v téchto fenoménech (Rican, 2005):

* Okouzleni krasou ¢i pivabem jin¢ lidské bytosti - obrazné lze fici, Ze Clovék
,vidi“ Venusi ¢i Erota.

* Respekt k druhému ¢lovéku, ucta k lidské bytosti - v druhém vnimame néco
svrchované diilezitého a cenného, k respektu a ucté patfi i smysl pro tajemstvi,
jimz druhy clovék je.

» Intimita, extrémni psychicka blizkost ve vztahu lasky, ¢asto spojena s pocitem
vrcholného Stésti aZ extatické intenzity - pfekroCeni hranice mezi ja a ty,
self-transcendence, bezpodminecné prijeti druhého.

* Soucit patii k nejhlub§im existencialnim prozitklim, zvlasté pokud vede
k radikalni sebeobéti - miiZe se objevit spontanné v konfrontaci s utrpenim
druhého.

Jist€ neni sporu o tom, Ze oblast sportu a hry, kde se setkavame se specific-
kou dialektikou pratelstvi a egoismu (napf. analyza zkuSenosti z kooperativnich
sportovnich her, kde je egoismus evidentné propojen s altruismem ve vztahu
ke spoluhraciim a k soupeiim, Cooper, 1982), je prostorem, v némz se vyse
zminéné moznosti spiritualnich prozitkli analyzovanych psychologii zjevné ob-
jevuji. Filosoficky diskurs v§ak mtliZe rozsifit tento psychologicky pohled rovnéz
soucasné o relaci k prostfedi a mize tak nahliZet na spiritualitu zpfitomfiovanou
sportem Vv jeSt€ SirSim ramci, v onom heideggerovském ,,byti ve svété“.

Symbol vody

Vodni prostredi je zasadné nevhodné, nehostinné pro Zivotni podminky lid-
ského zpusobu byti. Jiz samo opusténi ,pevné ptidy pod nohama“ a vkroc¢eni
do radikaln€ jiného, ciziho a svoji podstatou pro lidské byti neuzptisobeného
prostiedi je znakem transcendence pouhé animalni zakotvenosti. Zamérny a ci-
leny pohyb v takovém ,,svété“ pak s sebou nese moznosti hlubsiho uvédomovani
si sebe sama z pozice ,,zivotnich vertikal“ (hodnot etickych a estetickych), tj.
z urovn€ duchovni, spiritualni.

Voda je zvyznamnéna v mySlenkové tradici jiz od pocatk lidské sebereflexe.
Jednim ze zakladnich pfistupd k vodé v obecné roviné je uvazovani o Zivlech.
Kazdy zivel, a tedy i voda (vedle zemé, vzduchu a ohn¢) je charakteristicky
svoji nespoutanosti, uvolnénosti. Na rozdil od pevnosti zemé, vanuti vzduchu
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a tepla ohné je pro vodu zakladnim vymezenim jeji plynuti a tekutost. Voda se
svoji hloubkou stava paralelou nevédomi, svoji schopnosti rozpoustét pak zpu-
sobem feseni problémil. Zivel vody viak v Zadném piipadé neni onou hmotnou
skuteénosti, kterou miizeme vypit i se v ni umyt. Zivly jsou moznosti, nikoliv
skutec¢nosti, jsou potencialitou, projevem bezmeznosti, onim apeiron presokratov-
skych filosoftl, temnou propasti byti (Neubauer, 1998). Zivel vody je analogicky
ke kapalnému skupenstvi ve védecké terminologii.

Voda jako latka (more, jezera, feky, potoky, nadrZe, bazény...) je vSak jiz vi-
ditelnym projevem daného Zivlu, je prostiedim vzniku Zivota, charakteristickym
nestalosti a pohyblivosti volného proudéni, plynulosti a proudovitosti svého toku.
Z religionistického hlediska se zabyval symboli¢nosti vody Mircea Eliade (2006).
Voda podle jeho nazoru symbolizuje virtualitu, zarode¢nost, zasobarnu moznosti
byti. Voda nema vlastni tvar, proto je praobrazem preexistence, potopeni je tak
opétovnym navratem do predtvarovosti, op€tovné vélenéni do nerozliSenosti,
rozpusténi forem, dezintegrace - vynoreni je opakovanim kosmologického gesta
projevu formy; exemplarnim obrazem stvoreni je ostrov, ktery se objevuje zcela
nahle uprostied vod. ,Kontakt s vodou s sebou vZdy nese obnovu - jak proto, Ze
po rozpusténi nasleduje vzdycky ,nové zrozeni‘, tak proto, Ze potopeni oplodiuje
a rozmnoZuje zivotni potencial“ (Eliade, 2006, 86). Voda a ponofeni je oCistou
a obnovou. Tuto svébytnou hodnotu zZivlu vody v sobé uchovava i kiestanska
svatost kitu.

Jinym moZnym pfistupem je hermeneutické rozkryvani téchto zZivlovych va-
zeb nikoliv v jejich distanci od ¢lovéka, ale v provazanosti s nim, tedy vnimani
vzajemnych vztaht lidského zpisobu byti a vodniho prostfedi. Tak pfed nami
vystupuji predevsim nékteré vyznamné fenomény, jako je napf. horizontala,
plynuti, proud, ocista, hloubka a ponor. Sama symbolicka rovina danych jevi
poukazuje na obtiznost jejich uchopeni prostiednictvim striktné deskriptivnich
(analytickych) pristupil a otevira se tak spiSe hermeneutickym a fenomenolo-
gickym metodam, vyuzivajicim hloubku metafor pro adekvatnéjsi porozuméni
svétu a situace Clovéka.

Vodni sporty (kanoistika, veslarstvi, jachting apod.) se mohou stat metaforou
zpusobu nechat se unaset Zivotem (po proudu), ale také houZevnatym bojem
(proti proudu). Voda hermeneuticky souvisi s podvédomim, s emocemi, s cito-
vym prozivanim. Voda jako fiSe ticha, omezeni vnéjSich podnétli, umoznuje pri
potapéni intenzivnéjsi prozivani podnétl vnitinich, zvySovani citlivosti prozZivani
(Mackova, 2003), v¢etné spiritualnich dimenzi.
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Plavani a jeho transformacni potencial

Cesty k sobé samému, k centru nasi osobnosti, se oteviraji mj. pohybem -
fyzicka stimulace cviCenim a sportem zvysuje citlivost k osobnostnim zménam
a rustu (Joslin, 2004). Uvolnénost ziskana sportovni aktivitou a sebepirekona-
nim pfipomind stavy meditace, zostfuje se vztah k realité, hloubéji je prozivana
pritomnost.

Vyuziti vySe zminénych symbold spojenych s vodou a ponorem vyuziva
v praktické realizaci specifickd vyuka plavani Total Immersion, vychazejici z me-
tody uplného ponoreni jak ve smyslu fyzickém (ponoreni se pod vodni hladinu),
tak psychickém (ponoieni se do sebe). Proto jsme se se skupinou studenti zaji-
mali o to, zda si absolventi té€chto specificky pojatych kurzd plavani uvédomuji
propojeni se spiritualitou, ¢i nikoliv.

METODOLOGIE

Abychom neztistali v pouhém tvrzeni ¢i mySlenkovém experimentu filosofic-
kém, rozhodli jsme se realizovat empirické Setfeni vychazejici z psychologického
Prazského dotazniku spirituality (Ri¢an & Janosova, 2004, 2005; Ri¢an, 2007)
a Profilu osobniho smyslu (Soudkova, 2004). Dotaznik jsme pro nase potieby
zjiStovani spirituality potencialné prozivané v pohybu, a to konkrétné v plavani,
upravili a pii tvorbé polozek jsme (obdobné jako tvirci podkladového nastro-
je) akcentovali obraznost, metaforu, pathos, proZzitky tajemstvi a fascinace, jez
jsou pravé pro spiritualitu charakteristické. Vysledna Skalova anketa je tvofena
62 tvrzenimi se Ctyfmi racionalné odvozenymi ¢astmi, z nichZ kazda je urcena
k méfeni jedné z asociujicich komponent spirituality plavani:

e obecna spiritualita,

e prostiedi - voda, jeji specifika, symbolika,

e pohyb - vztah k pohybu, jeho §irSi nazirani,
e plavani - konkrétni pohybova aktivita.

Anketu jsme doplnili o metodu volnych slovnich asociaci a nedokonéenych
vét. Pfedpokladame, Ze obdobné koncipovany vyzkum lze realizovat i pfi zjisto-
vani spiritualniho potencialu jinych pohybovych aktivit (proménila by se druha
komponenta dle charakteristického prostfedi pro danou aktivitu a dale ¢tvrta
Cast, tedy konkrétni sportovni ¢innost).

Na zakladé faktorové analyzy ve vySe zminé€nych studiich byly identifikovany
tyto Ctyfi pilife spirituality:

e Mystika - mysticka zkuSenost, pocit sjednoceni s né¢im, co Clovéka pfesa-
huje, absolutni vnitini klid, extaticka fascinace, proZitek posvatna atd.
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¢ Motiv/pfesah - transcendence, zaujeti, touha zacit znovu a lépe, presah
prozitki do bézného Zivota, vidina cile a smysluplnosti Zivotniho poslani,
odpovédnost vii¢i vlastnimu Zivotu atd.

e Intra - ,vnitfni osobnost® - mravni apely a zavazky, soustiedéni mysli, sub-
jektivni prozivani, volni vlastnosti, osobni jistota smyslem Zivota, vztahovani
se k sobé€ samému atd.

e Inter - vztahovani se k okoli, povaha mezilidskych vztaht, pospolitost, radost
z lidské sounalezitosti a blizkosti, ,souznéni dusi“, altruismus, aktivni laska
a touha po spravedlnosti, eko-spiritualita, pocit jednoty s pfirodou a odpo-
védnosti za ni, ucta k tomu, co ¢lovék povazuje za nejvyssi atd.

VYSLEDKY

Vysledky Setfeni jsou zaloZeny na odpovédich 28 respondenti (14 muzi
a 14 Zen) ze sedmibodové skaly (niZSi hodnoty poukazuji na mensi sklon postojt
dotazovanych k danému jevu, s vy$Simi naopak k nému inklinuji). I pfes tento
relativné maly vzorek respondentt se zda, Ze pohyb samotny (primérna hodnota
5,86) stimuluje ke spiritualnimu proZivani vice nez specificky pobyt ve vodnim
prostiedi (primérna hodnota 5,08). Ucastnici kurzu Total Immersion projevuji
zhruba 75% schopnost k proZivani spirituality, tj. jsou ze 75 % schopni nalézat
smysluplnost v b€Zném zivoté. Zaméruji se na praxi (plaveckou), vlastni zkuSe-
nost a viru (v neustalé zdokonalovani, v prospésnost toho, co dé€laji). Odhaluji
vlastni potencial skrze zdokonalovani se v plaveckych dovednostech a vnimaji
splynuti s vodou jako transcendentni zaZitek. Spiritualni zazitky pii plavani po-
pisuji respondenti jako - pocit souznéni a splynuti s vodou, o¢isténi mysli, pocit
svobody a pfitom odevzdani se, uvolnéni doprovazené privalem energie. Cyklic-
nost pohybu a pravidelné dychani umoznuje ,,pfepnout mysleni do jiné urovné,
ponorit se do svého nitra“, zklidnit se. Hlavnim motivem pro plavani je pro né
uvolnéni mysli a t€la, relaxace a potieba pohybu v kondi¢nim smyslu. Vyhledavaji
plavani proto, Ze vodni prostredi je jim pfijemné a zaroven vyzvou k prekonani
strachu. Nalézaji v plavani moZnost ke zdokonalovani se a zaroven zdroj potéseni.
Odkazujeme taktéZ na Clanek Jiraska a Liiftnerové, ktery podrobnéji vysvétluje
zpracovani dat tohoto vyzkumu.

ZAVER
Pohybova aktivita a prostredi jeji kultivace (pohybova kultura) jsou naplnény

moznostmi autentické existence lidského byti. Filosoficka antropologie, resp.
jeji uzsi zaméreni na cloveéka v pohybu (filosoficka kinantropologie), disponuje
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potencialem tazat se po moznostech transcendence kazdodennosti, a to véetné
spiritualni roviny dosahované maximalni zatézi ve sportu, fyzickym vykonem
pfi putovani a pobytu v pfirod€ apod. Potfeba tihnout k nematerialnim, sebe-
presahujicim potiebam, k potiebam spiritualniho charakteru, je tedy viditelna
i v oblasti sportli. Zda se, Ze plavani (minimalné v podob€ nabizenych kurzl
Total Immersion) mtize byt vhodnym prostfedim pro jejich realizaci. Spiritualni
sloZka, nedilna soucast holisticky pojimané osobnosti, je v mnoha ohledech
shodna s lidskymi kvalitami rozvijenymi prostfednictvim sportovnich ¢innosti:
disciplina, bezprostiredni propojeni pozornosti s vykonavanou ¢innosti, nadseni
a vytrvalé zaujeti.

Tento text prezentuje dalsi vysledky vyzkumu, jehoz ¢ast byla publikovana
v €lanku Jirasek, I. & Liftnerova, D. (2012). Vnimani spirituality ceskymi plavci
Total Immersion. Ceskd kinantropologie, 16(2), 45-55.
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SPECIFICITY OF MOVEMENT IN AQUEOUS MEDIA FROM
A SPIRITUAL POINT OF VIEW

BACKGROUND: This article inquires into the subject of spirituality and its
place in society. It focuses on interconnection between spirituality and sport or
physical activities. This research focuses on the spiritual dimension of human
transformation through swimming.

METHOD: To measure whether the spirituality of the focus group (partici-
pants of Total Immersion course) is present and in which quality and quantity
was used the method of scale enquiry and the method of free word assosiations
and uncompleted clauses.

RESULTS: The participants of the TI course tend to experience the spiritual-
ity for 75%. They reveal their own potential through improving swimming skills
and they find the fusion with water as a transcendental experience.

CONCLUSION: In light of the sport spirituality we see that the human
qualities that are developed in sport activities are identical with these that are
typical for spiritual life - discipline, paying attention, enthusiasm and endurance.

Key words: spirituality, physical activity, swimming, transformation.
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