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VYCHODISKA: Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze je
aktualnim tématem soucasné doby, které je vénovana pozornost zejména z hle-
diska jeji realizace a efektivity. I pfes mnohé uvadéné typy primarné preventivnich
programil je pro kazdého z nich zakladem zdravy zpisob Zivota. Ten je zahrnut
v aktivnim traveni volného Casu, coZ se stava jednim z hlavnich cilii zazitkové
pedagogiky.

CIL: Autor pfispévku si klade za cil nastinit vliv zazitkové pedagogiky
na predchazeni vzniku rizikového chovani déti a mladeze.

METODIKA: V prispévku je vyuzita k dosazeni stanoveného cile komparace
zahrani¢nich vyzkumu, které se dotykaji problematiky zaZitkové pedagogiky jako
formy primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze.

VYSLEDKY: V prispévku je prokazan vliv zazitkové pedagogiky na pozitivni
rozvoj osobnosti déti a mladeZe, ¢imZ dochazi ke sniZeni jejich rizikového cho-
vani a tim k naplnéni preventivnich snah.

ZAVERY: Vybrané vysledky zahrani¢nich studii v oblasti zaZitkové pedago-
giky poukazuji na vyznam aktivniho traveni volného ¢asu a jejiho pozitivniho
plisobeni na osobnost jedince.

Klicova slova: deti, primdrni prevence, rizikové chovdni, studie, zdzZitkovd pedago-
gika.

UvVoD
Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe je aktualnim tématem

soucasné doby, které je vénovana pozornost zejména z hlediska jeji realizace
a efektivity. I pfes mnohé uvadéné typy primarné€ preventivnich programi je
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pro kazdého z nich zakladem zdravy zptlisob Zivota, tzn. Zivota, ktery zahrnuje
aktivity podporujici ,,stav uplné fyzické, psychické a socialni pohody“ (Miovsky,
Skacelova, & Zapletalova, 2010, 44). Jednim z moznych nastroji, jak toho do-
cilit, je vytvofeni podplirného prostredi détem a mladezi v ramci nespecifické
primarni prevence. Lze zde zaradit zplisob traveni volného Casu, jelikoz tyto
aktivity napomahaji v obecné rovin€ moznosti snizeni vzniku rizikového chovani
a naopak podporuji zvy$eni protektivnich faktort (Zakova, 2009). V poslednich
letech se nabidka volnoc¢asovych aktivit fady organizaci zvysila, a to jak v oblasti
poradenstvi a terapie, tak rovné€z ve Skolskych zafizenich. Na jedné strané stoji
enormni rozvoj pedagogické prace v oblasti traveni volného Casu, ktera si zada
stale vice dobrodruznych a zazitkovych aktivit. Na stran€ druhé, vedle rozdil-
nych koncepénich ramci a vzdélavacich obsahil, dochazi ke zvySeni poptavky
po kvalifikaci pedagogti v této oblasti (Lindner, 2012).
a mladeZe), vysledky vyzkumu provedeného v roce 2010 poukazuji na to, Ze déti
travici sviij volny Cas aktivnim zptisobem se citi byt v Zivoté stastnéjsi, nez jak je
tomu u pasivnich vrstevnikl (Bocan, HoSkova, & Machalik, 2012). Domnivam se,
Ze je zde potfeba zahrnout nejen volnocasové aktivity déti a mladeze realizované
uvniti v zafizenich, nybrz také aktivity konajici se venku v pfirod€. Ty podporuji
imunitni systém a ¢innost mozku, socialni chovani ¢i kreativitu déti a mladeze.
Pelanek (2008) doplnuje, Ze prave aktivni traveni volného ¢asu je jednim z cill
zazitkové pedagogiky. U€astnici nepfijimaji pasivné nabizenou zabavu, naopak
musi vyvijet potfebnou aktivitu. Zazitkova pedagogika ovliviiuje vyrazné osob-
nost ucastnik, jejich znalosti, dovednosti a zaroven prispiva pozitivné k rozvoji
socialni dynamiky kolektivu (Sykora, 2006). Prostiednictvim zazitku dochazi
ke zprostfedkovani pozitivnich zivotnich hodnot, postojt ¢i principti zdravého
zivotniho stylu, ¢imz zasahuje zazitkova pedagogika do oblasti primarni prevence.
Ta je velmi diskutovanou oblasti na poli Skolnim i mimos§kolnim, které se snaZi eli-
minovat rizikové chovani déti a mladeze a vyuZziva k tomu fadu technik a postupa.

HLAVNI CAST

Role zazitkové pedagogiky u cilové skupiny déti a mladeze

Déti a mladez vyristaji v dobé€, ktera je obklopuje svou multimedialni tech-
nikou a nenabizi prili§ autentickych zazitki, coz potvrzuji vysledky teoreticko-
-empirické studie Saka a Sakové (2007). Ty poukazuji na to, Ze se mladeZ ve véku
od 14-19 let vénuje z celkového poctu oslovenych respondentti (n = 772) nejvice
televizi, jez sleduje kazdy den az 76 % dotazovanych a ta se tak stava jednou z do-
minantnich volnocasovych aktivit. Na dal§im misté stoji vyuZivani pocitact, které
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dosahuje pravidelnosti az u 50 % mladeze. Mirné€jsi zastoupeni volnoc¢asovych
aktivit, prestozZe se vyskytuji, zahrnuji pobyty v restauracich, vinarnach a restau-
raCnich zafizenich a dale také povidani s prateli a nicnedélani. Domnivam se, Ze
televize a vyuziti pocitacl prevazuji v ramci traveni volného ¢asu také v dnesni
dobé. Prekvapivym zjiSténim autord je rovnéz fakt, Ze doslo k nartstu aktivit
v prirodé, proto Sak a Sakova ve své zavérecné koncepci polozili otazku, zda
se jedna o nahodily vykyv, ¢i o zaCatek nového trendu. Autofi (2007, 41) dale
poukazuji na to, Ze pravé aktivity realizované v prirodé maji bezpochyby pozitivni
vliv na psychicky a socialni vyvoj osobnosti déti a mladeze a jejich ,,socializa¢ni
a preventivni vyznam z hlediska prevence socialnich deviaci, véetné€ drogové
zavislosti, nebyl zcela docenén®.

Vyzkum zaméreny na aktivni traveni volného Casu déti a mladeze realizoval
mimo jiné v roce 2010, jak je jiz uvedeno v uvodu, také Narodni institut dalsiho
vzdé€lavani. Ve vysledcich je uvadéno, zZe déti travici svlj volny ¢as aktivnim
zpusobem se citi byt v Zivoté stastnéjsi a spokojenéjsi. Pravideln€ jednou tydné
vyuziva az 74 % déti z 2 238 dotazovanych v ramci Ceské republiky nabidky orga-
nizovanych volnocasovych aktivit (Bocan, Hoskova, Machalik, 2012).

V ramci zazitkové pedagogiky pracuje vétSina autorti s pojmem ,,zaZitek“ pra-
v€ ve smyslu aktivni ucasti ¢lovéka ve vnéjsSim svété. BEhem ni ucastnik nevnima
jen smysly, je ovlivnén také jeho vnitini svét a dochazi k vzajemnému vztahu obou
téchto oblasti. Tim ziskava jistou hodnotu prozité skutecnosti (Vazansky, 1992).

Zazitkova pedagogika predstavuje v soucasné dobé jeden z pedagogickych
smérd, pedagogickou koncepci ¢i metodu, jejimz zakladem jsou zazitky, proZit-
ky a prozivani (Vazansky, 1992). Dle mého nazoru nachazi své uplatnéni také
v socialni pedagogice, socialni patologii, managementu apod. V€k a pohlavi ucast-
nik® zde hraje podfadnou roli, nebot vyhoda lezi v univerzalnosti jejiho pouziti
(Schiiler & Lang, 2007). Lze se tedy pro rozmanitost zaZitkové pedagogiky setkat
i s riznymi druhy oznaceni, napf. akéni pedagogika, zkuSenostni pedagogika,
outdoor pedagogika, outward-bound pedagogika, experimentalni uceni apod.
(Raithel, Dollinger, & Hérmann, 2005).

Definice Jiraska (2004, 14) vnima zazitkovou pedagogiku jako ,analyzu ta-
kovych vychovnych procest, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi
prozitkovych udalosti za ucelem ziskani zkusenosti prenositelnych do dal§iho
zivota“. Rozsahlejsi definici zazitkové pedagogiky nabizi ve své publikaci Pe-
lanek (2003, 2), ktery poukazuje na ,uCeni prostfednictvim zaZzitku, proZitku,
uceni na zakladé vlastni zkuSenosti. Zamérn€ vyvolava situace vedouci k ziskani
zazitkl a posléze vybizi k introspektivnimu zkoumani vlastnich pocitd, postojt,
zkuSenosti a moznosti pouceni. Hlavni rozdil mezi ,,rekreaénim® zaZitkem
a ,pedagogickym*® zazitkem tkvi pravé v této zpétné vazbé®.
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Zazitkova pedagogika se snaZi o akéné orientovany proces uceni a rozvoj
osobnosti jedince, jeZ by mél byt tvarovan zodpovédnym zplisobem. Zaroven
umoznuje distanc ¢lovéka k béZnému dni, ¢imzZ podporuje jeho premysleni a re-
flexi (Galuske, 2009). Aktualni doba klade naroky na adaptacni pruznost jedince,
ktery by se mél umét vyporadat s ukoly Zivota (Smékal, 2005), coz se nasledné
projevi ve zlepSeni jeho kvality (Lazarova & Knotova, 2008). Lidé, ktefi se na-
uci ovladat své vlastni vnitini prozivani, jsou poté schopni si uréit tuto kvalitu
sami (Csikszentmihalyi, 1996), jelikoZ je v soucasné dobé stale zpochybnovana

Rozvoj osobnosti Ize vnimat z pohledu edukacniho, ve kterém hraje roli
vedle poradenstvi rovné€z vzd€lavani, jez mizZe velmi uspéSné zamezit vzniku
rizikového chovani déti a mladeze. V této oblasti nachazeji uplatnéni nejen for-
malni, ale i neformalni vychovatelé a vzdélavatelé (Kolar & Lazarova, 2008), ktefi
napomahaji formovani znalosti, dovednosti a postojti v oblasti zdravého Zivotni-
ho stylu (Sykora, 2006). Stejné jako Forsyth (2009) predpokladam, Ze mohou
Ucastnici v netradi¢ni atmosfére zdokonalit vzajemnou komunikaci s druhymi
lidmi, prohloubit vzajemné vztahy a soudrznost. Dochazi rovnéz k participaci
déti a mladeze na skupinovém feSeni problémil, k posileni empatie, osvojeni si
principd review ¢i zkousky tymovych roli (Sykora, 2006). Zazitkové pedago-
gické aktivity umoZnuji také rozpoznat vlastni hranice a zdolat je, prozit situace
samostatn€ i s ostatnimi, podporovat vlastni aktivitu a strategii feSeni problému
(Gilles, 2005). Hufenus, stejné jako Heckmaier a Michl (in Stiiwe, 2007) oznacuji
zazitkovou pedagogiku jako metodu, ktera pfivadi jedince k jednani, k aktivité,
cozZ se také domnivam i ja.

Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

Zminéné cile se dle mého nazoru piekryvaji s cili prevence, zejména tedy
s cili primarni prevence. ,,Na prevenci lze nahliZet jako na soubor intervenci,
jejichz cilem je zamezit Ci snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani®, pricemz se
prevence ¢leni na primarni, sekundarni a terciarni. Jadrem primarni prevence je
predchazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jest€ doposud nepro-
jevilo. Sekundarni prevence si klade za cil predchazet vzniku, naslednému rozvoji
a také pretrvavani rizikového chovani u téch osob, jez jsou timto chovanim jiz
v soucasné dobé ohroZeni. Terciarni prevence zahrnuje predchazeni zdravotnim
a socialnim dtsledkim jiZ vzniklého rizikového chovani (Nevoralova, 2011).

Primarni prevence je urCena prevazné détem a mladezi jak ve §kolnim, tak
v mimos§kolnim prostfedi. Ta ve své podstaté zahrnuje nejen praci s touto cilovou
skupinou pfi predchazeni negativnich jeviim spolecnosti, jeZ je mohou obklo-
povat, ale také jim zabezpecit hodnotny Zivot a stabilni vztahy v ném, které ne-
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vedou ke konfliktiim a krizim. O krizi Ize dle Kirchhefera (2005) hovorit tehdy,
pokud se jedincim nepodafi zvladnout urcité zatézujici udalosti nebo zpracovat
zménéné Zivotni situace. Spoustécem této krize mohou byt jak stresové situace,
tak konflikty a ztrata zazitk(, stejn€ tak jako t€lesné i psychické onemocnéni
jedince (Bendit, Colberg-Schrader, & Sardei, 1990).

Primarni prevence se prekryva také s vychovou, jelikoZ dit€ ma v sobé po-
tfebu stat se osobnosti a k tomu potiebuje naplnit celou fadu vyvojovych ukold,
respektive si najit svou vlastni identitu (Miihlpachr, 2008). Jak autor (2008, 70)
uvadi dale, ,,urity nezadouci jev je vysledkem mnoha okolnosti, vyriista z mnoha
zvlastnosti ve vyvoji a je soucasti celého komplexu chovani a prozivani i faktort
situacnich®.

Mezi dalsi ukoly primarni prevence, jez mohou Cerpat z oblasti zazitkové pe-
dagogiky, je dobr¢ také zminit podpofeni motivace k ¢innosti ucastnikii, otevieni
nové cesty a nabidnuti podpory béhem aktivit. Ugastnik rozviji svou psychickou
odolnost vii¢i zat€Zovym situacim, mize si sam zorganizovat dané riziko, jelikoz
zna své vlastni hrani¢ni moznosti. Diky tomu se citi ucastnik velmi dobfe ve svém
vlastnim téle a je spokojen se svym Zivotem (Liane, 2010). Ucastnik tak ziska
nejen sebedlveéru, ale posili si divéru k ostatnim, osamostatni se a zacne byt vice
rozhodny, nauci se uplatinovat silu vile. Déti a mladez tak poznaji i jisté té€zkosti,
se kterymi se uci zachazet, a pomoci kterych podporuji sviij celostni pohled
na situaci. Ucastnici rozviji rovnéz svou vlastni iniciativu, kreativitu a spontaneitu
(Schiiler & Lang, 2007).

Dle mého nazoru se soucasna spole¢nost méni a vyzaduje po détech a mla-
dezi jiné poZadavky, nez jak tomu bylo dfive. Méni se forma samotného zazitku,
jelikoZ mnoho aktivit se kona ve virtualnim a zdanlivém svété. Jednim z cilt
zazitkové pedagogiky a rovnéz také i preventivnich snah je vytvaret pro déti
a mladez realné situace, pfi jejichZ feSeni mohou vyuzit vSechny své smysly, jez
je dé€laji zkuSen€jsimi. Diky proZitku se détem oteviraji nové Sance a mohou
tak prohlubovat své osobni a socialni kompetence. Ty jsou vytvofeny a zesileny
realizaci tkolt z oblasti zazitkové pedagogiky (Bill, 2013). Ucastnici zazitkové
pedagogickych aktivit jsou si jisti sami sebou pii jednani, dokazi reagovat na soci-
alni tlak a zvySuji si prostfednictvim zazitkovych aktivit také frustracni toleranci,
jelikoz se nauci ovladat dostatecné strategie k tomu, aby zvladli usp€sné tézké
Zivotni situace (Schiiler & Lang, 2007; Grof3, 2012).

Prehled vybranych zahrani¢nich studii zamérenych na vliv zazitkové pedagogiky
v oblasti primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

V zazitkové pedagogickych monografiich jsou Casto predkladany zaklad-
ni koncepty a zpravy o projektech a zkuSenostech autort s riznymi cilovymi
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skupinami, se kterymi v ramci téchto aktivit pracuji. K jedné z nejcastéjsi skupi-
né, jez je autory uvadéna, patii mladez.

Pomérné Casto se objevuji v publikacich dle autorky ¢lanku také vysledky
kvalitativnich studii, zfidka pak empiricko-analytickych, které by byly podpoieny
standardizovanymi postupy. Kvalitativni pfistup je v této oblasti pfijateln€;jsi
a vyuzivanéjsi predev§im z toho divodu, Ze zazitek nelze, pripadné jen velmi
t€zko, uchopit pravé standardizovanymi nastroji.

Déti a mladez prekonavaji v sou¢asné dobé mnoho vyvojovych ukoll a kazdo-
denni zaté€Zové situace, které je obklopuji. Tyto situace se mohou vyskytovat se
zvySujici se namahou ¢i poruchami adaptace a mohou mit za nasledek rozvoj
rizikového chovani (Kiimmel, Hampel, & Meier, 2008). K uvedenym Ize doplnit
snizené sebevédomi cilové skupiny, nedostatek smyslu pro realitu a nereflekto-
vané konzumni jednani (Stiiwe, 2007). To miiZe zna¢n€ znesnadnit détem jejich
zaclenéni do spole¢nosti. Mezinarodni vysledky strategii pro zpracovani stresu
poukazuji na to, Ze vySssi sebejistota a vyrazné oddechové aktivity mohou efek-
tivn€ plsobit proti nepfiznivym stresovym efektlim a napomoci vyhnuti se tak
zat€Zim bézného dne. Divky obecné vykazuji vice zatézovych situaci, nez jak je
tomu u chlapci, a trpi také Castéji psychickymi a fyzickymi symptomy. Existu-
ji rovnéz studie, které hovorii o efektu pohlavi na zpracovani stresu (Kiimmel,
Hampel, & Meier, 2008). Tim by dle mého nazoru mohla zazitkova pedagogika
napomoci pravé divkam v obdobi adolescence. Divky hledaji socialni podporu
a zasazuji se méné o emocionalné regulované strategie, coz miiZze mit za nasledek
tendenci k rizikovému chovani.

Prostiednictvim zaZzitkové pedagogiky by mélo dojit k vyrovnani zatézujicich
aspektt, které by nemé€ly v zivot€ jedince prevazovat. Zazitkova pedagogika nabizi
pfi praci s détmi rozmanita vychodiska a stava se jednim z modernich pojmu
soucasné doby, jeZ je spojen s efektivni vyukou podporujici individualizaci jedin-
ce (Stiiwe, 2007).

Vyzkumy zaméfené na vliv zaZitkové pedagogiky v oblasti rozvoje osobnosti,
a tim i jeho preventivniho plisobeni pfi predchazeni rizikového chovani déti
a mladeze, probihaji jiz nékolik desetileti. Vysledky Setfeni Boudette (in Moch,
2002) z roku 1989 hovorti o specifikaci cilové skupiny a dalSich podminkach,
jako je napf. délka trvani dané aktivity a navaznost po jejim skonceni spolu
s udrzenim vzajemného kontaktu se ¢leny skupiny, které jsou zasadni pfi ptiso-
beni zazitkové pedagogiky. Autorka Setfeni se snazila sledovat zménu chovani
mladych pachateld v pritbéhu kurzu outward-bound, ktery vSak poskytl jen ome-
zené efekty. Vysledky mohou byt v§ak zkreslené také i z hlediska doby, ve které
tento kurz probihal, jelikozZ stejné€ jako vSechny oblasti se i tato za poslednich
dvacet let rozvijela.
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Se zazitkoveé pedagogickym kurzem outward-bound pracovali rovnéz autofi
Jagenlauf a Bress (in Moch, 2002), ktefi popsali v zavérecné zpravé empirické
analyzy pozitivni efekty pfi praci s mladezi. Nespecifikovali v§ak konkrétni pro-
meénné vstupujici do Setfeni. P1on (in Moch, 2002) dopliuje vyzkum piedchozich
autord dale o nutnost vhodného uzptisobeni aktivit s ohledem na rozvoj cilovych
schopnosti a dovednosti zaki, jez pravé pak zvySuji optimalni zazitek a rozvoj
vybranych kompetenci. Na kvalitu zazitki poukazuje také Moch (2002), ktery
prostfednictvim svého vyzkumného Setieni dospél k zavéru, ze kvalita zazitk( je
doprovazena rovnéz vztahy mezi poZadavky, jeZ jsou na jedince kladeny, a jejich
subjektivnim zpracovanim. Tento autor pokracoval ve vyzkumu z oblasti zazitko-
vé pedagogiky a jejim vlivu na jedince i nadale. Setfeni se zucastnily dvé skupiny
11-13letych zakt gymnazia (v celkovém poctu 48), které probihalo v ramci jedno-
tydenniho zaZzitkového kurzu zaméfeného na plachténi. Jedna skupina zakt pro-
Zila tento tyden spolu s tfidnim ucitelem v ramci §koly a druha skupina zakt se
kurzu ucastnila ve svém volném Case. Sbér dat prob&hl ve tfech ¢asovych bodech,
a to priblizné tyden od zacatku realizace kurzu, bezprostiedn€ po jeho ukonceni
a Ctyfi tydny po jeho prabéhu. Vysledky potvrzuji, Ze i po jednotydennim kurzu
je mozné vysledovat ve vztahu k ziskanym zazitkim zretelny dopad na rozvoj
osobnosti jedince. Pozitivni a ¢asové stabilni zmény se vyskytuji také po Ctyfech
tydnech v soudrzZnosti skupiny a sounalezitosti uéastnikil kurzu, ve zvySeném
sebevédomi zakill ¢i ucty k prirod€. Mnoho vztahii ve skupiné se strukturovalo
pravé v prubéhu kurzu pii spoleéném plnéni ukold, které jim nabidly nové pohle-
dy a moZnost sebeptisobeni v neobvyklém prostredi, které podporuje pozitivni
zmény v osobnosti jedince (Moch, 2002).

Vliv zazitkové pedagogiky na rozvoj osobnosti, stejné jako pozadavek indivi-
dualnich kompetenci pfi zvladnuti dennich problému, zkoumali Boeger, Dorfler,
a Schut-Ansteeg (Kiimmel, Hampel, & Meier, 2008). Své zavéry usuzovali na za-
kladé vyzkumu provedeného ve skupiné 122 déti, které zkoumali pied zahajenim
a realizaci zazitkovych aktivit a po jejim ukonceni rozvoje sebevédomi a posileni
psychosocialnich stavi jedinct.

Duraz na vliv zazitkové pedagogiky v oblasti sebevédomi kladl také prostied-
nictvim svého vyzkum Amesberger (in Moch, 2002), ktery zrealizoval jednu
z nejrozsahlejSich empiricko-analytickych studii. Sviij pohled sméfoval rovnéz
do oblasti konfliktd, které prostfednictvim soudrznosti ke skupin€ a podporou
sebevédomi u jedincd zanikly.

Ve stfedu pozornosti autorti Bartela a Rehma (in Moch, 2002) stoji mnoho-
Cetné studie, které poukazuji na zmény vnimani sebe sama u ucastnikd zazitkove
pedagogickych kurzii. Lze v tomto pfipad€ hovofit rovnéz o rozvoji sebevédomi
a sebeduvéry. Nejrozsahlejsi a zaroven kvalifikovana studie self-konceptu byla
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provedena tymem univerzity v Sydney. Vyzkumu se zucastnilo 361 respondentli
ve véku mezi 16-31 let s odliSnymi aspekty vnimani sebe sama jako byl osobni
vzhled, sebeakceptace, sebehodnoceni, emocionalni stabilita, upfimnost a diveé-
ryhodnost. Ve vSech jmenovanych aspektech je dokazan pozitivni rozvoj v pri-
béhu 26 dni trvajiciho kurzu.

Zazitkova pedagogika nachazi své uplatnéni, jak jiz bylo vySe zminéno, nejen
v mimoskolnim prostiedi, ale rovnéz ve Skolnim. Do oblasti vyzkumu v ram-
ci Skolniho prostredi prispél svou analyzou Wéckers (in Moch, 2002), ktery
ukazal, Ze prostiednictvim zazitkové akce tridy, jako skupiny, vznikaji pozitivni
socialni vztahy, jez jsou dlouhodobé a stabilni. Praci se skupinou podpofil svym
vyzkumnym Setienim také Priest (in Moch, 2002), jenz sméfoval k otazce tymo-
vého rozvoje. Mezi klicové body mezilidskych vztahti zaradil na zakladé vysled-
ka akceptaci druhého jedince, divéru, spolehlivost a motivaci, ¢imzZ ukazal, Ze
i dvoudenni outdoorové akce jsou piinosnéjsi nez konvencni uceni (pfip. skoleni
pedagogti). LepSich vysledkl je dosahovano intenzivnim ucenim se z prozitki
namisto pouhého shromazdovani informaci (Profesni sdruzeni pro zaZitkovou
pedagogiku, 2009).

Zick (Kiimmel, Hampel, & Meier, 2008) si jako cilovou skupinu svého Setfeni
vybral 39 respondentl ve véku 16-17 let, na kterych zkoumal pozitivni efekt
zazitkové pedagogické intervence v postojich zaka ke Skole a k identifikaci se
skolou, piip. tfidou a pedagogickymi zaméry. Zaci, ktefi nedisponuji dostate¢-
nym volnym ¢asem a odpocinkem, jsou prehlceni zat€Zovymi situacemi ve Skole,
s nimiz si nevi prili§ rady, a které se odrazi v jejich zdravotni strance. Kiimmel,
Hampel, a Meier (2008) sméfovali svym priizkumem k vlivu kurzu zazitkové
pedagogiky rovn€zZ na oblast sebeptisobeni, které evaluuje zpracovani stresu jako
stavu odpoc€inku - namahy. V ramci prizkumu doslo k osloveni 202 respondentti
ve véku 12-14 let, jez se zucastnili pétidenniho zaZitkového kurzu. Autofi zjistili,
Ze tyto kurzy napomahaji ukladat do vyrovnavaci paméti jedince mechanismy pro
vyrovnani se se §kolnim stresem. Jednou ze zvlastnosti je také to, ze pravé divky
nejvice profituji z této intervence. Osobni zkuSenost je jedna z velmi efektivnich
metod, ktera je spojena s pozorovanim chovani druhych a vlastniho vyjadieni
v ramci reflexe.

Namaha je dle vyzkumu Kalluse (Kiimmel, Hampel, & Meier, 2008) znatelné
vysSi u zaka starsich, nez mladSich. Ti inklinuji ¢astéji k vyuzivani odpocinko-
vych aktivit. Autor svych vysledkd dosahl na celkovém poctu 76 respondentil
ve véku 10-15 let. Zatizeni dle autorti Rothlisberger a Calmonte (Kiimmel, Ham-
pel, & Meier, 2008) je snizovano predevSim pravidelnymi sportovnimi aktivitami.
Ke sportovnim aktivitam dle Rose (in Kiimmel, Hampel, & Meier, 2008) tihnou
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predevsim chlapci, ktefi chtéji zvysit svou vykonnost, zatimco divky se ubiraji
k socialné a komunikativné orientovanym nabidkam aktivit.

Velmi zajimavé Setfeni pfinesl Marburger (in Miiller, 2012), ktery sledoval
vliv zazitkové pedagogiky na Skolni absenci. Osloveno bylo celkem 130 zakt
ve 20 §kolach. Mnoho zaskolakli nezazilo jen v pribéhu §kolni dochazky, ale
také i v mimoskolnim svété, momenty nejistoty. Roli hraly ¢asto individualni
faktory, napf. velké oCekavani, nenaplné€né cizi nebo vlastni cile zapric¢inujici
pocit bezmocnosti a dezorientace, ktery v mnoha pfipadech vyustil ke stagnaci
a rezignaci déti. Mlady vék je typicky napjatou atmosférou, ktera je naklonéna
intenzivnim pocittim, silnym osobnim zazitkiim a smyslovym dojmim v télesné,
socialni a psychické oblasti vedouci k expanzi vlastniho ,ja“. Odstup od béZnych
véci a ziskani novych smyslovych dojmil nabizi détem Sanci se angaZovat v ne-
obvyklych situacich, kde mohou jednat odliSnym zplisobem a pouZivat nové
strategie nez doposud. Tim dokazou zorganizovat sami sebe a oteviou se novym
podnétiim, na které budou umét reagovat i v b€Zném Zivot¢.

Nejen nastin t€chto uvedenych Setieni, ale také fada dalSich poukazuji na po-
zitivni vliv zazitkové pedagogickych aktivit v oblasti osobnostni zmény jedince.
Tato zména muzZe u cilové skupiny déti a mladeze podporit jejich odolnost vici
zat€Zovym situacim a snadnéjsi uplatnéni novych strategii pfi feSeni problémi,
¢imZ se vyhnou moznosti rozvoje rizikového chovani. Jeho nastrahy v souc¢asné
dob€ déti a mladez obklopuji nejen ve Skolnim, ale i v mimoskolnim prostiedi
a stavaji se hrozbou kazdého vychovatele.

ZAVER

Soucasna doba, ve které déti a mladez vyristaji, nabizi celou fadu volnocaso-
vych aktivit, jez mohou tuto cilovou skupinu rozvijet a napomahat jim v pied-
chazeni rizikovych projeva chovani. Tyto aktivity se stavaji soucasti nejen
v mimoskolnich zafizenich v ramci nespecifické primarni prevence, kde zauji-
maji velmi podstatnou ulohu, ale také ve Skolskych zafizenich v ramci specific-
ké primarni prevence. Prekvapivym a pozitivnim zjist€énim je narast poctu déti
a mladeze, jez kvalitn€ a predevsim aktivné vyuzivaji sviij volny ¢as. Ve smyslu
aktivni ucasti jedince ve vnéjsim svété pracuje oblast zazitkové pedagogiky, ktera
je zamérena na celkovy rozvoj osobnosti nejen déti a mladeze, ale takeé i skupiny
dospélych a tim naplnuje preventivni snahy a sniZeni moznosti rozvoje rizikového
chovani.

Prednosti zazitkové pedagogiky je aktivni uceni jedincii se zprostiedkovanym
pedagogickym zazitkem, jez je prostfednictvim review pienositelny do béZného
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zivota. Zazitek nasledné napomaha détem a mladeZi najit své vlastni hranice,
jejichz zdolanim a vlastni aktivitou ¢i skupinovou praci na ukolu budou Iépe
vybaveni do Zivota. V ném zvladnou reagovat pruzn€ a kreativné na problémy
a nastrahy bézného Zivota.

Pasobeni zazitkové pedagogiky a jeji dopady na rozvoj osobnosti podporuje
fada vyzkumu v této oblasti. Jednim z nich je vyzkum autor Boegera, Dorflera,
a Schut-Ansteega (in Kiimmel, Hampel, & Meier, 2008), ktefi zkoumali vliv
zazitkové pedagogiky na rozvoj sebevédomi a posileni psychosocialniho stavu
jedince. Podobné sméroval vyzkum Amesbergera (in Moch, 2002), jeZ se za-
méfil na oblast zaniku konflikti na zakladé soudrznosti ke skupin€ a podpory
sebevédomi osob. Na rozvoj osobnosti vlivem ucasti v zazitkové pedagogickych
kurzech poukazali rovnéz vyzkumnici Bartel a Rehm (in Moch, 2002). Zménu
ve vnimani sebe sama zkoumal také tym univerzity v Sydney, ktery do vyzkumu
zaradil kritéria jako osobni vzhled, sebeakceptaci, sebehodnoceni, emocionalni
stabilitu, upfimnost a divéryhodnost. Ve v§ech vyjmenovanych aspektech byl
i vtomto pfipadé prokazan pozitivni rozvoj v pribéhu nékolikadenniho zazitko-
vé pedagogického kurzu. Vyzkum zaméfujici se na téma osobnosti v zaZitkové
pedagogice provedl také Moch a Plon (in Moch, 2002). P16n (in Moch, 2002)
poukazuje na to, Ze je potieba spravného uzplsobeni aktivit s ohledem na rozvoj
cilovych schopnosti a dovednosti déti a mladeze, jeZ pravé zvysuji optimalni
zazitek a rozvoj kompetenci.

Prostiednictvim zazitkové pedagogiky by mélo dojit k vyrovnani zatézujicich
aspektd. Ty by nemély v Zivot€ jedince prevazovat. ZaZitkova pedagogika nabizi
pri praci s détmi rozmanita vychodiska a stava se jednim z modernich pojmi sou-
casné doby, jez je spojena s efektivni vyukou podporujici individualizaci jedince.

Vyzkumy byly realizovany nejen v mimoskolnich, nybrz také ve §kolnich pro-
stiedich. I zde ma zazitkova pedagogika své opodstatnéni. Do oblasti vyzkumu
v ramci Skolniho prostfedi prispél svou analyzou Wickers (in Moch, 2002), ktery
ukazal, Ze prostfednictvim zaZitkové akce tfidy jako skupiny vznikaji pozitivni
socialni vztahy, jez jsou dlouhodobé a stabilni. Praci se skupinou podpofil svym
vyzkumnym Setienim také Priest (in Moch, 2002), jenz sméfoval k otazce tymo-
vého rozvoje. Mezi kliCové body mezilidskych vztahi zaradil na zakladé vysledkii
akceptaci druhého jedince, divéru, spolehlivost a motivaci. Timto ukazal, ze
i dvoudenni outdoorové akce jsou prinosn€jsi nez konvenéni uceni. Do Skolniho
prostiedi zasadil sviij vyzkum také Zick (in Kiimmel, Hampel, & Meier, 2008),
ktery zkoumal pozitivni efekt zaZitkové pedagogické intervence v postojich zakt
ke skole a k identifikaci se Skolou, prip. tfidou a pedagogickymi zaméry. Kiimmel,
Hampel, a Meier (2008) zjistili, Ze tyto kurzy napomahaji ukladat do vyrovnavaci
paméti jedince mechanismy pro vyrovnani se se Skolnim stresem. Velmi zajimavé
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Setfeni prinesl také Marburger (in Miiller, 2012). Ten sledoval vliv zaZitkové
pedagogiky na Skolni absenci.

Zazitkova pedagogika by neméla byt opomenuta v soucasném svété a méla
by byt naopak pln€ vyuZita pfi praci s vybranou cilovou skupinou.
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OPTIONS OF EXPERIENTIAL EDUCATION IN THE PREVENTION
OF RISKY BEHAVIOR OF CHILDREN AND YOUTH

BACKGROUND: The prevention of risky behavior among children and youth
is an important topic that is given particular attention in terms of its implemen-
tation and effectiveness. Despite many reported types of primary prevention
programs, the foundation of prevention remains a healthy way of life. This healthy
way of life is included in an active leisure time, which is becoming one of the
main goals of experiential education.

AIM: The aim of this paper is to outline the impact of experiential education
on the prevention of risky behavior in children and youth.

METHODS: The paper examined various foreign studies which involved
the issues of experiential education as a form of primary prevention of risky
behavior among youth.

RESULTS: The paper demonstrated the influence of experiential education
on the positive development of children and youth, thereby reducing their risk
behavior and thus to fulfill prevention efforts.

CONCLUSIONS: Selected results of foreign studies in the field of experien-
tial education highlight the importance of leisure time and its positive effect on
the personality of the individual.

Key words: children, primary prevention, risk behavior, study, experiential education.
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