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VYCHODISKA: Moderni doba, a s ni spojeny vyvoj novych technologii,
znaéné usnadnuje ¢innosti kazdodenniho Zivota a tim vyrazn€ eliminuje lid-
sky pohyb. Tento fakt spolu se sedavym zpiisobem zivota je spojen s nemalymi
zdravotnimi riziky, jako je obezita, diabetes mellitus II. typu, hypertenze apod.
Velka cast populace si neni védoma negativnich diisledki pohybové inaktivity,
ktera mize zpusobovat fadu zavaznych zdravotnich problémi. A pravé tento
fakt by mél byt hlavnim impulzem pro zménu Zivotniho stylu, véetné specifikace
podminek prostredi.

CILE: Piedkladana prace zjistuje rozdily ve struktufe pohybové aktivity
u dospélych obyvatel mésta Olomouce a obci vzdalenych do 15 km od Olo-
mouce. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak ovliviuji podminky prostfedi pohybovou
aktivitu vybrané skupiny obyvatel.

METODIKA: Vsichni respondenti byli osobné osloveni autory k ucasti
na vyzkumném Setfeni pomoci ¢eské administrativni verze dotazniku ANEWS.
Vyzkumny sbér dat byl realizovan v kvétnu a ¢ervnu 2012 a data byla ziskana
od 43 obyvatel ve véku 24-61 let Zijicich ve mésté Olomouci a okolnich obcich.

VYSLEDKY: Vysledky ukazaly, Ze pohybové aktivnéjsi jsou obyvatelé
meéstskeé zastavby. Ve mést€ jsou aktivnéjSi obyvatelé oblasti s vy$si chodeckosti,
zatimco na venkove obyvatelé oblasti s nizsi chodeckosti. Rozdil energetického
vydeje u respondenti bydlicich v oblastech s niZsi a vy$§i chodeckosti byl signi-
fikantni ve prospéch chodectéjsiho prostiedi [H (1, 43) = 26,184, p < 0,000)].

ZAVERY: Pohybové nejaktivnéjsi jsou muzi Zijici v jednogeneraénich rodin-

nych domech a Zeny Zzijici ve vicegeneracnich domech. Osloveni respondenti
se nejcastéji vénovali stfedné zatézujicim pohybovym aktivitam. Sezenim v za-
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méstnani stravili vice ¢asu neZ sezenim ve volném case. Nejcastéji pouzZivanym
prostiedkem piepravy bylo auto, potom chiize a nejméné vyuzivanou formou
transportu je kolo. Nejvyssi tydenni vydej energie pfi pohybové aktivit€ vykazo-
vali obyvatelé venkova v oblasti s nizsi chodeckosti, poté nasledovali obyvatelé
mésta z oblasti s niz§i chodeckosti, na tfetim misté€ byli obyvatelé mésta oblasti
s vysSi chodeckosti a nejnizZsi energeticky vydej za tyden méli obyvatelé venkova
z oblasti s vyssSi chodeckosti.

Klicova slova: zdravi, pohybovd inaktivita, chodeckost, dotaznik ANEWS.

UVOD

Pohybova aktivita (PA) je jednim ze zakladnich elementl procesu pfispiva-
jiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi ¢lovéka (Blahutkova, Rehulka, & Dvofakova,
2005). Z historického hlediska je pro ¢lov€ka pohyb nezbytny a nejptirozenéjsi
formou fyzické aktivity. Trend vyvoje novych technologii zna¢né usnadnuje ¢in-
nosti kazdodenniho Zivota a tim vyrazn€ eliminuje lidsky pohyb (Hodan, 2000).
Béhem poslednich dvou stoleti nastup hromadnych dopravnich prostfedkd na-
prosto potlac€il vyznam chiize jako prostiedku dopravy z jednoho mista na dru-
hé. Se sedavym zplisobem Zivota je spojeno feSeni zdravotnich rizik, jako jsou
nemoci neinvazivniho neinfekéniho charakteru (obezita, diabetes mellitus II.
typu, hypertenze apod.) a tim i zména zivotniho stylu (Hodan & Dohnal, 2008).

Pozitivni vliv pohybové aktivity bohuzel zatim neni ¢eskou spolecnosti prilis
akceptovan. Velka ¢ast populace si neni védoma negativnich dasledkd pohybové
inaktivity, ktera maze zptisobovat fadu zavaznych zdravotnich problému. A pra-
vé tento fakt by mél byt hlavnim impulzem pro zménu Zivotniho stylu. Pohybova
aktivita by méla byt nedilnou soucasti Zivotniho stylu kazdého z nas. Pozitivni
zménou zivotniho stylu jedinci miiZzeme dosahnout zvySeni kvality Zivota celé
spoleénosti (Mujovi¢ & Cubrilo, 2012).

Pro pozitivni vliv pohybové aktivity neni potfeba jejich velkych objemi. Je
dokazano, ze 60 minut stfedné zaté€zujici pohybové aktivity denn€ u mladych
lidi a 30 minut stfedn¢ zat€Zujici pohybové aktivity denné€ u dospélych a seniorti
ma pozitivni vliv na zdravotni stav (WHO, 2010). Pohybova aktivita je multidi-
menzionalni proménna a odkazuje na n€kolik domén Zivota jedince - pracovni,
domaci a volnocasovou (MieZiene, Siupsinskas, & Jankauskiene, 2011). Pravi-
delna pohybova aktivita je podstatna i pro plnohodnotny zivot seniorti. Usnad-
nuje zdravé starnuti, pomaha predchazet chronickym onemocnénim seniorti
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(Oka & Shibata, 2012). Jak uvadi Evropska komise (2007), pohybova aktivita
sehrava podstatnou roli ve formalni i neformalni vychové a tim napomaha k po-
sileni lidského kapitalu, nebot ma pozitivni pfinos pro vychovu a zdravi, které je
potieba nadale rozvijet. Pohybova aktivita jako nedilna soucast sportu pomaha
vytvaret integrovanéjsi spolecnost tim, Ze miiZe usnadiovat integraci migruji-
cich osob a osob ciziho ptiivodu do spolecnosti.

Pohybova inaktivita byla oznacena za ¢tvrty hlavni rizikovy faktor pro celo-
svétovou umrtnost (WHO, 2010). Podle odhada zpisobi nejméné 1,9 milionu
umrti ro¢né€, tedy 6 % celosvétové umrtnosti (WHO, 2010) a stava se charakte-
ristickym rysem soucasného zZivotniho stylu s dopadem na zdravi (Machova &
Kubatova, 2009). Napiiklad pfi vyzkumech kanadské populace bylo zjiSténo,
Ze 85 % kanadské dospélé populace nesplnuje zakladni pravidla pro intenzitu
pohybové aktivity a celych 61 % populace trpi nadvahou ¢i dokonce obezitou
(Herman, Hopman, Vandenkerkhof, & Rosenberg, 2011).

Otazka pohybové inaktivity je globalnim problémem, kterym se zabyvaji véd-
ci ze vSech zemi svéta. Nizky objem a intenzita pohybové aktivity a nizka uroven
t€lesné zdatnosti jsou spojeny s vyrazné vysSim rizikem umrti. Jen v USA zemie
ro¢né na komplikace spojené s pohybovou inaktivitou az 250 000 lidi, coz tvori
12 % vSech umrti ro¢né (Pate et al., 1995).

Pohybova inaktivita vede k hromadéni tuku v podkozni tukové tkani i kolem
vnitinich organt. Pro stav lidského téla, kdy dochazi k ukladani prebyte¢ného
tuku v téle, se vZil celosvétové uznavany termin obezita. Obezita je tfetim nej-
CastéjSim chronickym onemocnénim postihujicim obyvatele vyspélych zemi.

Rizika pohybové inaktivity se tykaji fyzické i duSevni stranky ¢lovéka. Pre-
devsim u dospé€lé populace je korelace mezi pohybovou aktivitou a depresi do-
kazana v mnoha studiich. Jedinci, ktefi maji nedostatek pohybové aktivity, i té
s mirnou zatézi, snaze propadaji depresim. Naopak fyzicky aktivni jedinci jsou
odolngjsi VUci stresu, uzkosti a zménam nalad (Chen el al., 2012; Matsalla &
Warners, 2012; Mujovi¢ & Cubrilo, 2012). Vhodné zvolena pohybova aktivita
o stfedni intenzit€ zatiZeni sniZuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni, jako
napf. infarkt myokardu, minimalné o 20 % (Chomistek, Chiuve, Jensen, Cook,
& Rimm, 2011). Pohybova aktivita snizuje rizika kardiovaskularnich onemoc-
néni tim, Ze sniZuje tlak krve u osob s hypertenzi a tim redukuje riziko vzniku
diabetu zvySenim citlivosti na inzulin (Ali & Lindstrom, 2006). Pravidelna po-
hybova aktivita zlepSuje funkéni schopnosti kardiovaskularniho systému, snizu-
je mnozstvi podkozniho tuku a pomaha prevenci osteopordzy a mnoha dalSich
patologickych stavii (Mujovié¢ & Cubrilo, 2012).

Za nejcastéjsi, nejprirozen€jsi a nejdostupnéjsi formu pohybové aktivity je
povazovana chiize. Casto je podcefiovana jako prostiedek pro zvyseni celkové
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vykonnostni urovné. Prikladem muze byt pouziti schod misto vytahu. Chiize
do schodt zvySuje aerobni kapacitu plic a tim pomaha predchazet kardiovasku-
larnim problémtim. Chiize do 100-150 schodt predstavuje stejny vydej energie
a tedy zdravotni efekt, jako ma 8-12 minut PA denné (Vuori, 2010). O pozi-
tivnim vliva pohybové aktivity na zdravi jedince nemuze byt pochyb. Jiz ztra-
ta 5-7 % t€lesné hmotnosti sniZuje riziko vyskytu cukrovky (diabetes mellitus
2. typu) o témét 60 % (Kravitz, 2010).

Boj proti obezité se stava globalni snahou a zajmem vétSiny vyznamnych
mezinarodnich organizaci, jako jsou napf. WHO (2010), U. S. Department
of Health and Human Services (2008) a European Commission (2008). Do-
poruceni minimalni hodnoty pozitivni PA, vyjadfené objemem, ktera ma vliv
na Zivotni styl a zdravi, predkladaji také Tudor-Locke a Basset (2004). Navrhu-
ji realizovat minimalné 10000 krokid denn€, coz predstavuje energeticky vyde;j
1200-1600 kJ (Macek et al., 2010). Pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje nejen
zdravi, ale preventivné pusobi i proti koufeni, pfejidani, pozivani navykovych
latek a dalSich. Zaroven napomaha zvladani stresovych situaci. Aby méla pohy-
bova aktivita pozitivni vliv na zdravotni stav, musi byt pfedevs§im vhodné zvolen
jeji typ a intenzita. Program na redukci télesného tuku bude odlisSny od toho,
ktery bude zvysovat svalovou silu nebo vitalni kapacitu plic (Mujovi¢ & Cub-
rilo, 2012). Spravné zvolena PA a jeji intenzita je schopna predchazet mnoha
nemocem, v Cele s obezitou a s ni spojenymi onemocnénimi. Fyzicka aktivita
celé populace Ceské republiky je v priméru extrémné nizka. I kdyz vidime fadu
lidi hodné jezdit na kole ¢i béhat, primérny ¢lovék udéla denn€ jen par krokl
k autu ¢i vefejnému dopravnimu prostifedku a jinak sedi (Svacina & BretSnajd-
rova, 2008).

Podpora zdravi a pohybové aktivity zahrnuje veSkeré snahy o zlepSeni irovné
zdravi, a to jak posilovanim plné t€lesné, dusevni a socialni pohody, tak i zvyso-
vanim odolnosti jedince vii¢i riznym nemocem i jejich prevenci. Dle Machové
a Kubatové (2009) mohou jednotlivei podporovat své zdravi prijetim zdravé-
ho zivotniho stylu a péci o své Zivotni prostiedi, v n€émzZ se neustale pohybuji.
V soucasné dobé se podpora pohybové aktivity obyvatelstva dostava do popredi
zajmu jak zdravotnickych organizaci, tak predevsim vlad a politikt. ,Ukazuje
se, Ze Vetsi orientace na vyzkum pohybové aktivity populace je v zemich, které
maji zdravotni politiku i legislativu vice zaloZenou na prevenci, osobni zodpo-
védnosti, vEtsi zainteresovanosti kazdého obc¢ana €i rodiny na svém zdravotnim
stavu, a také na jasnych ekonomickych vychodiscich. Typickym pfikladem je
grantova politika USA“ (Fromel et al., 2006), ktera zohlednuje nezastupitelnou
roli PA v zivoté Clovéka, ale stale Castéji v kontextu s determinaci podminek pro-
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stiedi (Frank, Sallis, Conway, Chapman, Saelens, & Bachman, 2007). Na cile
téchto snah navazuje i predkladana studie.

CiL

Hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv podminek prostiedi na pohybovou akti-
vitu a inaktivitu obyvatel mésta Olomouce a obci vzdalenych do 15 km od Olo-
mouce. V potaz byly brany faktory pohlavi, typ zastavby a chodeckost lokality.

METODIKA

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumné Setieni bylo provedeno v kvétnu a ¢ervnu 2012 a bylo soucasti
grantového ukolu projektu IGA na FTK UP (FTK_2012_013 ,, Podminky pro-
stiedi a pohybova aktivita populace vybranych ¢eskych metropoli®). Setfeni se
zucastnilo 66 dospé€lych obéani mésta Olomouce a prilehlych obci ve vzdale-
nosti do 15 kilometrti od Olomouce, z toho 31 muzii a 35 Zen ve véku 24-61 let.
Pti zpracovani dotaznikti byly neuplné ¢i chybné vyplnéné dotazniky vyrazeny
ze zpracovani, takze celkovy pocet probandt byl 43 (Tabulka 1). Dotazniky byly
distribuovany osobné.

Tabulka 1

Zakladni charakteristiky zkoumaného souboru

Muzi (n = 22) Zeny (n = 21)
Proménna
M SD M SD

Vék 39,45 12,03 42,67 10,43
Hmotnost 85,05 12,97 64,81 12,18
Vyska 179,36 6,89 170,67 7,31
BMI 26,35 3,00 22,12 3,06
Vysvetlivky:

n - rozsah souboru, M - primér, SD - smérodatna odchylka.

59



Vyzkumné Setfeni bylo mimo mésto Olomouc realizovano i v dalSich 9 ob-
cich (Obrazek 1) vzdalenych od Olomouce do 15 km.

Obrazek 1.
Letecka mapa okoli mésta Olomouce se zaznaCenim obci ve vzdalenosti
do 15 km od mésta Olomouce
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Zdroj: geoportal.gov.cz

K dotaznikovému Setfeni v této praci byl pouzit mezinarodni dotaznik
ANEWS (Abbreviated Neighborhood Environment Walkability Scale) jehoz
soucasti je i dlouha verze dotazniku IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire, 2005).

Dlouha verze IPAQ dotazniku se detailnéji dotazuje na strukturu tydenni
pohybové aktivity. Dotaznik poskytuje objektivni vysledky pro chizi, stfedné
zatézujici a intenzivni pohybovou aktivitu v kazdé z dotazovanych oblasti (za-
méstnani, transport, domaci prace a péce o rodinu, volny cas).

Dotaznik ANEWS charakterizuje podminky prostfedi okoli mista respon-
denta z né€kolika faktort, které se promitaji do chodeckosti daného prostredi.
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V dotazniku jsou specifikovany oblasti (typy obydli v okoli vaseho bydlisté; ob-
chody, zafizeni a dalSi moZnosti v okoli vaseho bydlisté; pristup ke sluzbam,;
ulice v okoli vaseho bydlisté; mista pro chiizi a jizdu na kole; prostfedi v okoli
vaSeho bydlisté a bezpecnost v okoli basSeho bydlisté), z nichZ kazda slouzi jako
charakteristika chodeckosti z hlediska dané oblasti nebo jako soucet skore pfi
posouzeni celkové chodeckosti prostiedi. Z dotazniku ANEWS je na zakladé
spocitanych skore definovana vyssi a nizsi chodeckost podle kategorie, do kte-
ré vysledné skore spada (Cerin et al., 2006). Termin chodeckost je méfitkem
nebo vyjadfenim situace, v jakém rozsahu je dana oblast (zastavéné prostiedi)
pratelska (prijemna) pro chtzi (Frank, Schmid, Sallis, Chapman, & Saelens,
2005; Saelens, Sallis, & Frank, 2003). Upfednostiujeme chapani pojmu jako
vyjadieni vSech faktoru, které ovliviiuji kvalitu podminek daného prostiedi smé-
rem k vyuZzivani chlize jako prostfedku presunu v mistnich podminkach (Mitas,
2011).

Softwarové a statistické zpracovani dat

Zpracovani a vyhodnocovani dat prob€hlo v souladu s originalni metodi-
kou skorovaciho protokolu Guidelines for Data Processing and Analysis of the
International Physical Activity Questionnaire (International Physical Activity
Questionnaire, 2005) a na zakladé doporuceni o energetické naroCnosti vy-
branych PA (Ainsworth et al., 1993; Ainsworth et al., 2011). Data byla dale
zpracovana v programu Statistika CZ. Pro analyzu rozdili mezi proménnymi
byla vyuzita Kruskal-Wallisova ANOVA, hladina statistické vyznamnosti byla
stanovena na hodnoté p < 0,05.

VYSLEDKY

Obrazek 2 znazornuje tydenni strukturu PA v zavislosti na dostupnosti zafi-
zeni ve zkoumanych oblastech (méstska a venkovska zastavba) jako prostfedku
nejlépe charakterizujici chodeckost lokality (Mitas, 2011). Nejvétsi vydej ener-
gie za tyden maji lidé Zijici na venkové s niZsi chodeckosti, zatimco nejnizsi ty-
denni vydej energie obyvatelé mésta z oblasti s vys$Si chodeckosti. Rozdily mezi
jednotlivymi skupinami nebyly signifikantni a faktor dostupnosti zafizeni nebyl
dulezitym pro velikost pohybové aktivity respondentl té€chto lokalit.
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Obrazek 2.
Primérna pohybova aktivita v zavislosti na dostupnosti zafizeni
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Obrazek 3 ukazuje strukturu PA v zavislosti na faktoru bezpecnosti ve zkou-
manych oblastech (méstska a venkovska zastavba). Nejvyssi vydej pfi stredné
zatézujici pohybové aktivité maji obyvatelé mésta z oblasti s nizkou chodeckosti.
Celkovy nejvyssi tydenni vydej energie za pohybovou aktivitu (chlize + stiedné
zaté€zujici PA + intenzivni PA) maji obyvatelé venkova z oblasti s vys$si chodec-
kosti, nejmensi pak obyvatelé venkova z oblasti s nizkou chodeckosti. Ukazuje
se, Ze mezi obyvateli mésta i mensSich obci existuje signifikantni rozdil mezi
obyvateli lokalit s vyssi a nizsi chodeckosti [H (1, 43) = 26,184, p < 0,000].

Casové rozlozeni jednotlivych typt aktivit se mezi muzi a Zenami li§i (Ob-
razek 4). MuZi i Zeny stravi nejvice ¢asu pii pohybové aktivité stiedni intenzity,
nejméné pak pii intenzivni pohybové aktivit€. Rozdily mezi casem stravenym
chlizi a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou jsou minimalni. Pfi porovnani
Casové diference se ukazuje signifikantni rozdil mezi muZi a Zenami u chtize
[H (1, 43) = 21,004, p £ 0,000]; u stiedné zatézujicich [H (1, 43) = 18,574,
p £0,000] i intenzivnich pohybovych aktivit [H (1, 43) = 19,833, p < 0,000].
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Obrazek 3.
Primérna pohybova aktivita v zavislosti na chodecké bezpecnosti
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Obrazek 4.
Primérna pohybova aktivita podle intenzity zatiZeni v zavislosti na pohlavi/den
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Muzi jsou celkove aktivn€jSi nez Zeny [H (1, 43) = 23,377, p < 0,000]. Z ob-
razkl je patrné, Ze pohybova aktivita muza je v priméru o vice jak 1/3 vyssi
neZ pohybova aktivita Zen. To miZe mit vliv na zdravotni stav Zenské ¢asti po-
pulace. Zaroven v§ak muzi travi sezenim v pracovni dny v priméru o 70 minut
a o vikendu o 15 minut vice nez Zeny (vysledky neprezentovany). V zaméstnani
respondenti nejcastéji realizuji chiizi, ve volném Case stiedn€ zatézujici PA (vy-
sledky neprezentovany).

DISKUSE

Pohybova aktivita ma v Zivoté ¢lovéka své misto. Aby byla adekvatni a kva-
litni, je potfeba nejen vlastni iniciativa a zména Zivotniho stylu, ale predev§im
vhodné podminky prostiedi k realizaci PA. Z dotazniki byla vyhodnocena
vSechna data tykajici se vztahu pohybové aktivity a podminek prostiedi. Pro po-
tieby prace a na zakladé studii (Saelens, Sallis, Black, & Chen, 2003; Cerin, Sa-
elens, Sallis, &Frank, 2006) byl vztah pohybové aktivity a podminek prostiedi
ovérovan na zakladé dvou hlavnich parametrii chodeckosti z hodnoceni dotaz-
niku. Byla vybrana pouze data tykajici se chodecké bezpecnosti a dostupnosti
zafizeni, tedy ne celkové skore. Pohybova aktivita v zavislosti na dostupnosti
zafizeni v méstské zastavbé neukazuje vyrazné rozdily mezi oblastmi s nizsi
a vyssi chodeckosti. Naopak ve venkovské zastavbé jsou aktivnéjSi obyvatelé
oblasti s nizsi chodeckosti. Tyto vysledky se neshoduji s vysledky studie Lotfi
a Koohsari (2011) ktera tvrdi, Ze pohybové aktivn€jsi jsou lidé Zijici v oblasti
s vySsi chodeckosti oproti obyvateliim oblasti s niZsi chodeckosti. Frank, Sa-
llis, Conway, Chapman, Saelens, a Bachman (2007) uvadéji, Ze mén€ pohybové
aktivni jsou obyvatelé mist s niz§i hustotou osidleni a nedostate¢né vyvinutou
infrastrukturou, tzn. nedokonc¢ena nebo nefunkéni sit cyklostezek, dostupnost
zafizeni, moznosti rekreace, atd. NasSe vysledky ukazaly opaénou tendenci, kdy
nejaktivnéj$i muzi i Zeny Zziji nejcastéji v malych sidlech nebo v okrajovych mést-
skych Castech s nizsi hustotou osidleni. Je zde tedy nizsi koncentrace potieb-
nych zafizeni k provozovani PA a sportli, neZ v méstskych centrech. Velkou
devizou je vSak atraktivita prostiedi, ve kterém obyvatelé sidli (jednogeneracni
rodinné domy v blizkosti pfirody s nizkou frekvenci dopravy). Vysledky studie
koresponduji se zjisténimi jinych studii (Nykodym & Mitas, 2011; Horak, Dy-
gryn, Mitas, & Obzinova, 2011) i z hlediska regionalniho vymezeni Olomoucka.

Pramérny ¢as vénovany pohybové aktivité je vySsi u muzd nez u Zen. Muzi
jsou rovnéz aktivnéjsi ve vSech zkoumanych intenzitach pohybové aktivity (chu-
ze, stredné zatézujici pohybova aktivita, intenzivni pohybova aktivita). Rozdil
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mezi muZzi a zenami miZeme vysvétlit tim, Ze Zeny maji méné volného Casu, ne-
bot po pracovnich povinnostech je ¢ekaji jeSt€ domaci prace, jako je péce o ro-
dinu, zajiSténi stravovani, nakupy, péce o potomKy, atd. Zatimco muzi ve svém
volném Case realizuji oblibené ¢innosti (zahrada, sportovani, atd.), Zena jakoZto
matka rodiny, musi ¢ast svého volného ¢asu ,,obétovat® péci o rodinu a omezuje
tim svou pohybovou aktivitu (Tavares & Plotnikoff, 2008). Vyvstava tedy otaz-
ka, jestli je viilbec vypovidajici porovnavat miru pohybové aktivity ve volném
¢ase mezi muZi a zenami jen z pohledu Casu, ktery volnocasové pohybové akti-
vité dané pohlavi vénuje. VEtsi vypovidajici hodnotu by mélo spiSe procentualni
porovnani mezi priimérnou délkou volného ¢asu a priimérnou délkou volnoca-
sové pohybové aktivity.

V zaméstnani stravi lidé nejvice casu chizi, poté stredn€ zatéZujici pohy-
bovou aktivitou a nejméné Casu stravi intenzivni pohybovou aktivitou. To do-
kazuje, ze mnoho lidi ma sedavé zaméstnani a tudiz jejich pohybova aktivita
v zaméstnani musi byt nahrazena volnocasovou pohybovou aktivitou. Teorii
o sedavém zaméstnani doklada i fakt, Ze Cas straveny sezenim v pracovni dny je
vyrazné€ vyssi nez o vikendech.

Chiize je druhym nejcastéjSim typem transportu a nejméné se lidé presunuji
za pomoci kola. Tyto hodnoty se neshoduji s vysledky australského vyzkumu
tykajiciho se australské dospélé populace (Cole et al., 2006), ktera fika, Ze nej-
CastéjSim typem aktivniho transportu obyvatel australskych mést je chiize.

Obecné Ize z vysledkil této studie usuzovat, ze pohybova aktivita obyvatel
mésta Olomouce a prilehlych obci ve vzdalenosti do 15 km od mésta Olomouce
je dostacujici. Ziskané hodnoty vypovidajici o ¢ase straveném pohybovou aktivi-
tou se shoduji s hodnotami urcujicimi pozitivni zdravotni efekt pohybové aktivi-
ty tak, jak je prezentuje WHO (2010). Vysledky tohoto vyzkumu koresponduji
s predchozimi regionalnimi i celorepublikovymi studiemi (Horak, Dygryn, Mi-
tas, & Obzinova, 2011; Mitas et al., 2013), kde se ukazuje, Ze obyvatelé Ceské
republiky jsou charakterizovani jako vysoce aktivni, v mezinarodnim kontextu
dokonce na jedné z prvnich pricek (Bauman et al., 2009).

Data tykajici se vztahu chodeckosti a pohybové aktivity jsou ovlivnéna ne-
soumeérnosti testovaného souboru. Ze 43 probandid pouze 11 bydli mimo mésto
Olomouc. Z dotaznikt je dale patrné, Ze v€tSina respondenttl je se svym Zivotem
spokojena a jsou pohybové aktivitni. Zaroven je pozitivni fakt, Ze z testovaného
souboru jsou pouze 3 lidé kuraci. Z vysledkd jsme zjistili, Ze primérna pohy-
bova aktivita testovaného souboru je vy$si neZ minimalni doporuceni pro zdra-
votni efekt pohybové aktivity. Z toho lze piredpokladat, zZe Zivotni styl jedinctd
testovaného souboru je aktivni. Organizované pohybové aktivity se minimalné
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2krat tydné€ ucastni 18 probandl. Zbyvajici ¢ast tedy preferuje neorganizovanou
nebo individualni formu pohybové aktivity.

Limity prace

Studie byla predlozena jako diplomova kvalifikacni prace v roce 2012. Pri-
nesla prehled o struktuie pohybové aktivity vybraného vzorku obyvatel zkouma-
né oblasti z pohledu podminek prostiedi, pohlavi, zaméstnani atd. Limitem byl
nizky pocet osob zapojenych do vyzkumu a jejich rozlozeni z hlediska bydleni
ve mést€ a na vesnici, dale nerealizace objektivniho monitorovani pohybové
aktivity nebo podminek prostiedi. Pro rozsahlejsi ucelené studie je tieba rozsirit
vyzkumny soubor a jeho socio-demografické vymezeni a vyuzit dalSi techniky
sbéru dat. Diky pfipadovému typu studie neni mozné vysledky generalizovat
na $irsi spolecenskou uroven.

ZAVERY

Ze studie vyplynulo, Ze respondenti se nejcastéji vénovali stiedné zatézu-
jicim pohybovym aktivitam, coZz muzZe byt zplisobeno tim, Ze vétSina bydlela
v rodinnych domech. Pohybové aktivité se Castéji vénuji muzi nezZ Zeny, coz je
v souladu s celonarodnim trendem. Sezenim v praci je straveno vice ¢asu nez
sezenim ve volném Case. Hledani vazeb mezi podminkami prostiedi a socio-de-
mografickymi faktory pfi realizaci PA jako soucasti kaZdodennich béznych ak-
tivit je nezbytnou soucasti budoucich vyzkumi. Pfi podpoie PA doporucujeme
soustiedit pozornost na PA ve volném Case a podporovat rozvoj podminek pro-
stfedi v centralnich ¢astech vétSich sidel a jejich zpfistupnéni pro realizaci PA.
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NEIGHBORHOOD ENVIRONMENTS AND ITS INFLUENCE ON
PHYSICAL ACTIVITY IN OLOMOUC AND NEIGHBORING VILLAGES

BACKGROUND: Modern society with development of new technologies
greatly facilitates the activities of daily life and thus substantially eliminates
human motion. This fact, together with a sedentary behavior is associated with
considerable health risks, such as obesity, diabetes mellitus (type II), hyper-
tension etc. A large part of the population is not aware of the negative conse-
quences of physical inactivity, which may cause serious health problems. And
this circumstance should be the main motivational factor to change lifestyle,
including the environment.

AIM: This study examines differences in the structure of physical activity in
adults in Olomouc and neighboring villages within 15 km distance around Olo-
mouc. The main objective was to determine how neighborhood environments
affect physical activity of selected population groups.

METHODS: All respondents were visited in person by authors and asked
to participate in a research study using a Czech version of the questionnaire
ANEWS. Data collection was carried out in May and June 2012 and data were
obtained from 43 respondents aged 24-61 living in Olomouc and neighboring.

RESULTS: The results showed that residents of urban areas are more physi-
cally active than nonurban residents. In the active area residents with higher
walkability were associated with higher physical activity in urban residents,
while the rural residents indicated higher physical activity in lower walkability
areas. We found a significant difference in energy expenditure among respon-
dents living in areas with higher and lower walkability in favor of the more walk-
able areas [H (1, 43) = 26.184, p <.000)].

CONCLUSIONS: Highest levels of physical activity represent men living
in single-family houses and women living in multiple family houses. Participat-
ing respondents most frequently engaged in moderate physical activities. They
spent more time sitting during work than sitting outside the workplace. Most
frequently used transportation was the car, followed by the walking and the least
used form of transportation was bike. Highest total weekly energy expenditure
during physical activity reached residents in low walkable rural areas, followed
by residents of the low-walkable city areas; the third place belongs to residents
of the city areas with higher walkability and the lowest energy expenditure per
week exists in rural residents from the areas with higher walkability.

Key words: health, physical inactivity, walkability, ANEWS questionnaire.
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