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VÝCHODISKA: Je dokumentováno, že rodiče mají zásadní vliv na pohybo-
vou aktivitu (PA) svých dětí. Pohybově aktivní rodiče s vysokou pravděpodob-
ností vedou k vyšší PA také své děti ve větší míře než rodiče méně pohybově 
aktivní. Avšak není přesně kvantifi kován vztah mezi PA rodičů a jejich dětí, a zda 
úroveň PA rodičů napomáhá plnit doporučení k dennímu počtu kroků u dětí 
v pracovních a víkendových dnech.

CÍLE: Cílem této studie bylo odhalit sílu vztahu mezi chováním rodičů (počet 
kroků a doba strávená u televize a počítače [ST]) a počtem kroků u jejich dětí 
v pracovních a víkendových dnech a zjistit, zda dosažení zdravotně doporučo-
vaného denního počtu 10000 kroků u rodičů napomáhá také dětem dosáhnout 
doporučen denní počet kroků.

  METODIKA: Účastníci (388 rodičů ve věku 35–45 let a jejich 485 dětí 
ve věku 9–12 let) byli náhodně vybráni z 21 základních škol v České republi-
ce. Účastníci zaznamenávali počet kroků z pedometru Yamax Digiwalker SW-
200 a čas trvání ST do záznamového archu po dobu 7 po sobě jdoucích dnů 
(≥ 10 hodin denně) v průběhu dubna až května a září až října roku 2013. Vztah 
mezi chováním rodičů (kroky a ST) a počtem kroků u dětí byl zjišťován pomocí 
lineární regresní analýzy. Logistická regrese (metoda Enter) byla použita pro 
zjišťování šance dosažení zdravotně doporučeného denního počtu kroků 11 000 
(resp. 13 000) pro dívky (resp. chlapce).

VÝSLEDKY: Každé zvýšení o 1 000 kroků denně u matek (resp. otců) v pra-
covních dnech bylo spojeno se signifi kantním (p < ,05) navýšením o 261 kroků 
denně u jejich dcer a 413 (resp. 244) kroků denně u jejich synů. Každé zvýšení 
o 1 000 kroků denně u matek (resp. otců) ve víkendových dnech bylo spojeno se 
signifi kantním (p < ,05) přírůstkem o 523 (resp. 386) kroků denně u jejich dcer 
a 508 (resp. 435) kroků denně u jejich synů. Snížení DT u matek o 30 minut 



69

denně ve víkendových dnech bylo spojeno se signifi kantním (p < ,05) zvýšením 
denního počtu kroků o 494 u dcer a o 467 u synů. Děti matek a otců, kteří splnili 
doporučení 10 000 kroků denně o víkendových dnech, měly 5,5krát (95 % CI: 
1,65–18,19; p < ,01), resp. 3,6krát (95 % CI: 1,21–10,74; p < ,05) vyšší šanci do-
sáhnout denního doporučení počtu kroků ve víkendových dnech než děti méně 
aktivních rodičů. Děti matek, které dosáhly v pracovních dnech doporučení 
10 000 kroků denně, měly 4,94krát (95 % CI: 1,45–16,82; p < ,05) vyšší šanci 
na dosažení denního doporučení počtu kroků v pracovních dnech než děti méně 
pohybově aktivních matek.

ZÁVĚRY: Výsledky této studie poukazují na významný vztah mezi PA rodičů 
a jejich dětí v pracovních i víkendových dnech a vztah mezi dobou strávenou 
u televize a počítače u matek a PA dětí ve víkendových dnech. Navýšení víken-
dového počtu kroků u dětí o 500 kroků denně může přinést nahrazení alespoň 
30 minut doby strávené u televize a počítače rodičů (zejména matek). 

Klíčová slova: počet kroků, doba strávená u televize a počítače, pedometr Yamax, 
dcery, synové, pracovní dny, víkendové dny.

ÚVOD

Od 90. let minulého století neustále vzrůstá výskyt dětské obezity v dlou-
hodobém (30letém) (Ng et al., 2014), střednědobém (8letém) (Sigmundová, 
Sigmund, Hamřík, & Kalman, 2014) i krátkodobém (2letém) (Wijnhoven et al., 
2014) horizontu v ekonomicky rozvinutých i rozvojových zemích (Ng et al., 2014; 
Sigmundová et al., 2014; Wijnhoven et al., 2014). Navíc je alarmujícím zjištěním, 
že v ekonomicky rozvojových zemích se vrchol četnosti výskytu obezity přesunul 
ze starší dospělosti do mladších věkových kohort (Ng et al., 2014). Přestože 
je dětská obezita výsledkem komplexních interakcí mezi biologickými faktory 
a faktory výchovy a prostředí, které dlouhodobě negativně ovlivňují energetickou 
bilanci (Katzmarzyk et al., 2013), je také životní styl považován za významný 
potenciální přispivatel rizika vzniku dětské obezity (Al-Hazzaa, Abahussain, Al-
-Sobayel, Qahwaji, & Mussaiger, 2012; Hills, King, & Armstrong, 2007). Životní 
styl a faktory výchovy tak vytvářejí prostor pro osvětlení role rodičů při formování 
energeticky vyváženého chování svých dětí (Craig, Cameron, & Tudor-Locke, 
2013; Fuemmeler, Anderson, & Mâsse, 2011; Jago, Davidson, Brockman, Page, 
Thompson, & Fox, 2011; Jago, Davidson, Thompson, Page, Brockman, & Fox, 
2011; McMinn, Griffi  n, Jones, & van Sluijs, 2013; Rebholz et al., 2014).
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Přestože globální úsilí zaměřené na redukci zdravotně alarmující prevalence 
dětské nadváhy a obezity není zcela úspěšné, existují efektivní školní (Kriemler 
et al., 2010; Schaefer, Winkel, Finne, Kolip, & Reinehr, 2011; Sigmund, El Ansa-
ri, & Sigmundová, 2012; Sigmund & Sigmundová, 2013), komunitní (McAuley 
et al., 2010) a rodinné (Kothadan, 2014) programy zacílené na snižování nadváhy 
a obezity dětí. Současné meta-analýzy zabývající se účastí rodičů na pohybových 
a nutričních intervenčních programech svých dětí (Kothadan, 2014; Niemeier, 
Hektner, & Enger, 2012; Van Lippevelde et al., 2012) se jednoznačně shodují 
v závěru, že aktivní účast rodičů přispívá k efektivnější redukci nadměrné tělesné 
hmotnosti dětí než intervence bez účasti rodičů. Avšak zapojení rodičů do in-
tervenčních programů je široké, mnohorozměrné, zahrnující například společné 
konzultace s nutričními poradci, společné konzultace s obezitology, uplatňování 
různých výchovných stylů a společná realizace vybraných druhů pohybových akti-
vit (PA) (McAuley et al., 2010; Niemeier et al., 2012; Sigmund & Sigmundová, 
2013; Van Lippevelde et al., 2012). Důležitou součástí efektivních intervenčních 
programů zaměřených na redukci nadváhy a obezity u dětí je, stejně jako utváře-
ní aktivního životního stylu dětí, pravidelné provádění zdravotně prospěšné PA 
(Hills et al., 2007; McAuley et al., 2010; Schaefer et al., 2011; Sigmund et al., 
2012). Také z pohledu sociálně-kognitivní teorie, teorie sociálního učení a eko-
logického modelu sehrají rodiče a prostředí rodiny významnou roli nejen při 
výchově dětí, ale i jejich podpoře k realizaci PA (Bandura, 1977; Evans, Roy, 
Geiger, Werner, & Burnett, 2008; Taylor, Baranowski, & Sallis, 1994; Trost, Sallis, 
Pate, Freedson, Taylor, & Dowda, 2003).

Světově je publikačně doložen pozitivní vztah mezi objektivně monitorova-
nou PA rodičů a jejich dětí (Craig et al., 2013; Dunton et al., 2012; Fuemmeler 
et al., 2011; Hennessy, Hughes, Goldberg, Hyatt, & Economos, 2010; Jago, Da-
vidson, Brockman et al., 2011; Jago, Davidson, Thompson et al., 2011; McMinn 
et al., 2013; Moore, Lombardi, White, Campbell, Oliveria, & Ellison, 1991; Van-
der Ploeg, Kuhle, Maximova, McGavock, Wu, & Veugelers, 2013), stejně jako 
subjektivně zaznamenávanou dobou strávenou u televize nebo počítače (Jago, 
Fox, Page, Brockman, & Thompson, 2010; Jago et al., 2014). Avšak v těchto 
vzta zích existují výrazné rozdíly mezi pracovními (školními) a víkendovými dny 
(Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; McMinn et al., 2013; Vander Ploeg 
et al., 2013) a mezi pohlavím rodičů a jejich dětí (Craig et al., 2013; Dunton et al., 
2012; Fuemmeler et al., 2011; Jago et al., 2014). Ve víkendových dnech je opako-
vaně zjišťována nižší úroveň PA a vyšší sedavé chování u dětí i rodičů ve srovnání 
s pracovními (školními) dny (Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; Jago 
et al., 2014; Vander Ploeg et al., 2013). Víkendové dny stále reprezentují „kritické 
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okénko“ při realizaci zdravotně doporučovaného množství PA (Brooke, Corder, 
Atkin, & van Sluijs, 2014; Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; Sigmund 
et al., 2012; Sigmund & Sigmundová, 2013).

Výsledky kanadské studie CANPLAY (Craig et al., 2013) odhalují, že každé 
zvýšení o 1 000 kroků denně u matek (resp. otců) je spojeno s navýšením o 195–219 
(resp. 273) kroků denně u jejich dcer a o 263–413 (resp. 329–407) kroků denně 
u jejich synů. Jiná kanadská populační studie REAL Kids Alberta (Vander Ploeg 
et al., 2013) poukazuje na zjištění, že 10–11leté dívky, jejichž ro diče se spolu 
s nimi zapojovali do realizace PA 4 a vícekrát týdně, dosáhly o 890 kroků denně 
více než dívky, které trávily společný čas při PA rodiči 1–3krát týdně. Navíc, 
chlapci, jejichž rodiče se zapojovali do společné PA méně než jednou za tý-
den, zaznamenali o 1367 kroků denně méně o víkednových dnech než chlapci, 
kteří spolu s rodiči trávili čas při PA 1–3krát týdně (Vander Ploeg et al., 2013). 
Mimo to, děti, jejichž rodiče v pracovních dnech strávili déle než 2 hodiny den-
ně sledováním televize, měly 3,4krát vyšší šanci sledovat televizi také déle než 
2 hodiny denně než děti, jejich rodiče strávili před televizní obrazovkou méně 
než 2 hodiny denně. Ve víkendových dnech dokonce dcery (resp. synové) rodi-
čů, kteří sledovali televizi déle než 2 hodiny denně, měly 7,9krát (resp. 3,8krát) 
vyšší šanci přesáhnout sledováním televize 2 hodiny denně než děti, jejich rodiče 
strávili před obrazovkou televize méně než 2 hodiny denně. Z hlediska podpory 
zdraví je stále aktuální snahou zvyšovat PA dětí a redukovat jejich čas strávený 
před televizní obrazovkou či monitorem počítače zvláště o víkendových dnech 
(Brooke et al., 2014), přičemž významnou roli může hrát právě chování rodičů 
(Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011).

Přestože je ve světových studiích kvantifi kován vztah mezi objektivně monito-
rovanou PA rodičů a jejich dětí, není stále přesněji odhaleno, jak se tento vztah 
mění v pracovních (školních) a víkendových dnech (Craig et al., 2013; Dunton 
et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011). Navíc, málo prozkoumaným se ukazuje také 
vztah mezi dobou strávenou u televize a počítače rodičů a PA jejich dětí s ohle-
dem na typ dne (pracovní versus víkendový). Vzhledem k vysokému zastoupení 
dětí s nadváhou a obezitou v zemích střední a východní Evropy (Ng et al., 2014; 
Sigmundová et al., 2014; Wijnhoven et al., 2014) a nedostatku studií využívajících 
objektivního monitorování PA dětí (Fuemmeler et al., 2011; Katzmarzyk et al., 
2013; Pavón-Jiménez et al., 2013) je žádoucí analyzovat úroveň a vztahy mezi PA 
a dobou strávenou u televize a počítače rodičů a jejich dětí. Odhalování vztahu 
mezi PA a dobou strávenou u televize a počítače rodičů a jejich dětí umožní 
po skytnout hlubší vhled do životního stylu rodin a napomůže připravovat efek-
tivnější rodinné pohybové intervence.
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Cílem této studie bylo odhalit sílu vztahu mezi chováním rodičů (počet kroků 
a doba strávená u televize a počítače) a počtem kroků u jejich dětí v pracovních 
a víkendových dnech a zjistit, které faktory napomáhají dětem k dosažení dopo-
ručovaného množství počtu kroků v pracovních a víkendových dnech. Dílčí cíle 
práce byly následující:
 ! Kvantifi kovat vztah mezi počtem kroků (resp. dobou strávenou u televize 

a počítače) u rodičů a počtem kroků u jejich dětí v pracovních a víkendových 
dnech.

 ! Zjistit, které z faktorů u dětí (úroveň tělesné hmotnosti, úroveň PA ve škole, 
úroveň doby strávené u televize a počítače) a rodičů (úroveň tělesné hmot-
nosti, úroveň celodenní PA a úroveň doby strávené u televize a počítače) 
na pomáhají dětem k dosažení doporučovaného počtu kroků v pracovních 
a víkendových dnech.

METODIKA

Výběr a charakteristika účastníků
Účastníci byli náhodně vybráni z 21 základních škol z České republiky, je-

jichž vedení souhlasilo s účastí na výzkumu. Početní zastoupení základních škol 
korespondovalo s rozdělením výskytu obyvatelstva ve městech a na venkově 
v České republice (Ritschelová et al., 2013). Oslovený soubor zpočátku tvořilo 
1 375 účastníků (720 dětí a 655 rodičů) ze 7 krajů České republiky – Jihočeský 
kraj, Jihomoravský kraj, Kraj Vysočina, Moravskoslezský kraj, Olomoucký kraj, 
Pardubický kraj a Zlínský kraj. Rodiče od 73,06 % oslovených dětí (72,04 % dcer 
a 74,14 % synů) ze čtvrtých a pátých ročníků základních škol svým odevzdaným 
podepsaným informovaným souhlasem potvrdili účast na výzkumu (Tabulka 1). 
Všechny zúčastněné děti v průběhu pracovních dnů monitorování absolvovaly 
standarní mandatorní školní režim, stejně jako rodiče vykonávali své zaměstnání. 
Monitorování týdenní PA a sedavého chování, které probíhalo v průběhu dubna 
až května a září až října 2013, se účastnili všichni členové rodin, pokud o něj 
projevili zájem a svým podepsaným informovaným souhlasem potvrdili účast 
na výzkumu.

Celkem 526 dětí (268 dcer a 258 synů) a jejich rodičů (252 matek a 156 otců) 
zahájilo 8denní monitorování PA pomocí pedometru Yamax Digiwalker SW-200 
a záznamu sedavého chování prostřednictvím záznamního archu v průběhu do-
poledních hodin ve škole (děti) a odpoledních hodin (rodiče) (Sigmund & Sig-
mundová, 2014). Data z prvního dne monitorování nebyla zařazena do analýzy 
z důvodu neúplnosti celodenního záznamu a možného ovlivnění novosti „nošení“ 
pedometru (tzv. reaktivity) (Corder, Ekelund, Steele, Wareham, & Brage, 2008). 
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Do analýzy byla zařazena data z monitorování v případě, že byl pedometr nošen 
alespoň 4 pracovní (školní) dny a 2 víkendové dny po dobu minimálně 10 hodin 
denně. Monitorování PA po dobu alespoň 4 pracovních a 2 víkendových dnů je 
dostatečně spolehlivé a věrohodné pro hodnocení týdenní PA dětí a adolescentů 
(Sigmund & Sigmundová, 2014; Sigmundová, Vašíčková, Stelzer, & Řepka, 2013).

Nekompletní záznamy o počtech kroků nebo neuvedení antropometrických 
charakteristik účastníky byly důvody k vyřazení 5,4 % (n = 20) dcer, 6 % (n = 21) 
synů, 2 % (n= 7) matek a 4,3 % (n = 13) otců (Tabulka 1). Finalní soubor s platný-
mi daty o 7denní PA a sedavém chování tvořily záznamy od 485 dětí (248 děvčat 
a 237 chlapců) a 388 rodičů (245 matek a 143 otců).

Tabulka 1
Základní popisné charakteristiky sledovaného souboru rodičů a jejich dětí (po-
čet; procento; aritmetický průměr ±směrodatná odchylka)

Rodiče Děti
Matky Otcové Dcery Synové

Počet (%) oslovených 
účastníků

354 (100 %) 301 (100 %) 372 (100 %) 348 (100 %)

Počet (%) účastníků 
s podepsaným 
Informovaným souhlasem

252 (71,2 %) 156 (51,8 %) 268 (72,1 %) 258 (74,1 %)

Počet (%) platných záznamů 
PA a sedavého chování

245 (69,2 %) 143 (47,5 %) 248 (66,7 %) 237 (68,1 %)

Antropometrické proměnné 
účastníků s platnými 
záznamy PA a sedavého 
chování

(n = 245) (n = 143) (n = 248) (n = 237)

Kalendářní věk (roky) 38,7 ±4,1 41,5 ±5,6 10,4 ±1,3 10,6 ±1,3

Tělesná výška (cm) 166,1 ±13,9 180,1 ±16,9 144,4 ±9,7 145,7 ±9,1

Tělesná hmotnost (kg) 67,0 ±11,4 87,0 ±13,9 36,9 ±9,2 38,8 ±9,2

BMI (kg/m2) 24,2 ±3,9 26,6 ±2,8 17,5 ±3,0 18,1 ±3,1

Nadváhaa, c 24,68 % 56,43 % 12,05 % 15,74 %

Obezitab, d 7,66 % 12,14 % 6,43 % 12,34 %

Vysvětlivky: n – počet účastníků; % – procento; PA – pohybová aktivita; sedavé chování – 
čas strávený před obrazovkou televize a počítače; BMI – body mass index; anadváha 
(resp. bobezita) u dětí reprezentuje interval BMI od 85 do 97 percentilu (resp. > 97 per-
centil) růstového grafu Světové zdravotnické organizace (WHO, 2007); cnadváha (resp. 
dobezita) u rodičů představuje BMI od 25 kg/m2 do 29,9 kg/m2 (resp. > 30 kg/m2) (WHO, 
2014)
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Etická komise Fakulty tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci 
schválila projekt studie 25. 3. 2013 pod jednacím číslem 17/2013. Rodiče oslo-
vených dětí, jejich třídní učitelé a zástupci vedení vybraných škol byli sezná-
meni s cílem a organizací výzkumného šetření na společné schůzce v každé ze 
zúčastněných škol. Bezplatná a dobrovolná účast dětí a rodičů na výzkumu byla 
doložena písemným informovaným souhlasem.

Techniky a měření
PA byla monitorována prostřednictvím pedometru Yamax Digiwalker SW-200 

(Yamax Corporation, Tokyo, Japonsko) a sedavé chování pomocí individuálního 
záznamního archu (Sigmund & Sigmundová, 2014) po dobu alespoň 10 hodin 
denně, minimálně ve 4 pracovních (školních) a 2 víkendových dnech.

Pedometr Yamax Digiwalker SW-200 je komerčně dostupný, malý a lehký 
(1,5 × 3,5 × 5,0 cm; 20 g) elektronický krokoměr měřící vertikální oscilace při 
vlastním pohybu. Úhrnný počet kroků je zobrazován na displeji přístroje. Chy-
ba měření pedometru při určování počtu kroků se pohybuje v rozmezí 0,1–3 % 
(Bassett et al., 1996; Crouter, Schneider, Karabulut, & Bassett, 2003).

Individuální záznamní arch je sestaven ze dvou částí, první pro zaznamená-
vání údajů o počtu kroků z pedometru a druhé části pro uvádění doby trvání 
sedavého chování (Sigmund & Sigmundová, 2014). První část individuálního 
záznamního archu obsahuje chronologicky uspořádanou strukturu dne podle 
školního rozvrhu dětí (resp. zaměstnání rodičů) pro zaznamenávání času a hod-
not počtu kroků z displeje pedometru Yamax 4krát za den (ráno po probuzení; 
příchod a odchod ze školy u dětí (resp. placeného zaměstnání u rodičů) a večer 
před spaním). Druhá část individuálního záznamního archu je zaměřena na vypl-
ňování doby trvání u následujících 7 typů sedavého chování – sezení nebo ležení 
při sledování televize (videa, DVD); sezení nebo ležení před obrazovkou počítače 
(zahrnující i notebook, tablet a mobilní telefon); sezení nebo ležení při učení, 
studiu, četbě, kreslení, malování nebo hraní (na hudební nástroj, deskových her); 
sezení v parku, v kině, v divadle, v restauraci nebo v dopravním prostředku (auto, 
vlak, prostředky městské hromadné dopravy); sezení ve škole (resp. v placeném 
zaměstnání) (Sigmund & Sigmundová, 2014). Děti vyplňovaly druhou část indi-
viduálního záznamního archu společně se svými rodiči každý den večer.

Přesnost záznamu trvání každého typu sedavého chování byla fi xně stano-
vena na 10 minut. Záznam denního trvání sedavého chování z individuálního 
záznamního archu byl validován srovnáním s monitorováním denního sedavého 
chování z akcelerometru Actigraf u 9–12letých dětí (chlapci: rs = 0,76 a dívky: 
rs = 0,81; p < ,001) (Sigmund & Sigmundová, 2014).
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V dopoledních hodinách prvního monitorovacího dne obdrželo každé dítě 
s podepsaným informovaným souhlasem pedometr Yamax s malým fi xačním 
páskem pro upevnění na oděv, tužku a individuální záznamní arch. Děti obdr-
žely pedometry a individuální záznamní archy také pro své rodiče. Rodiče, děti 
a jejich třídní učitelé byli instruováni jak v průběhu monitorování pedometr 
správně „nosit“ a jak správně zaznamenávat údaje o počtu kroků z jeho displeje 
do záznamního archu. Přímí účastníci monitorování dostali navíc pokyny, že 
mají pedometr „nosit“ připevněný na oblečení v pase na pravém boku po dobu 
alespoň 10 hodin denně vyjma spánku, osobní hygieny a koupání. Po ukončení 
monitorování a zpracování naměřených dat všichni účastnící výzkumu, kteří 
monitorování PA a sedavého chování dokončili, obdrželi individuální zpětnou 
vazbu o vlastních výsledcích (počty kroků a typ a doba trvání sedavého chování 
v jednotlivých dnech v týdnu, v pracovních a víkendových dnech) spolu s dopo-
ručeními k další realizaci zdravotně prospěšné PA.

Základní antropometrické charakteristiky rodičů a jejich dětí byly zjišťovány 
v předstihu před samotným monitorováním PA a sedavého chování kvůli přípravě 
individuálního záznamního archu pro každého účastníka. Týden před zahájením 
monitorování PA a sedavého chování byli rodiče požádáni o poskytnutí údajů 
o vlastní tělesné výšce a hmotnosti, stejně jako tělesné výšce a hmotnosti svých 
dětí, s přesností na 0,5 cm, resp. 0,1 kg. Hodnoty tělesných výšek a hmotností 
rodinných účastníků výzkumu, spolu s kalendářním věkem, uvedli rodiče do po-
depsaného informovaného souhlasu. Přesnost zaznamenávání tělesné výšky 
a hmotnosti dětí vlatními rodiči do záznamního archu pro stanovování BMI 
byla verifi kována srovnáním s přímým měřením tělesné výšky pomocí pevného 
přenosného antropometru a kalibrované digitální váhy Tanita (TBF 410, Tanita 
Corporation, Tokyo, Japonsko) u 6–18letých dětí (ICC = 0,93–0,99; p < ,001) 
(Chan, Choi, Nelson, Sung, Chan, & Kong, 2013).

Statistické zpracování dat
Data byla statisticky zpracována a analyzována v software SPSS v. 22 (IBM 

SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). Kalendářní věk byl vypočítán od data narození 
po první monitorovací den. Body Mass Index (BMI) byl stanoven jako podíl 
tělesné hmotnosti [kg] a druhé mocniny tělesné výšky [m]. Obezita, nadváha 
a normální úroveň tělesné hmotnosti byla klasifi kována podle mezinárodního 
percentilového grafu BMI Světové zdravotnické organizace pro dívky a chlapce 
ve věku 5–19 let (WHO, 2007). Nadváha (resp. obezita) u dětí reprezentuje 
85–97 percentil (resp. > 97 percentil) věkově diferencovaného BMI podle per-
centilového grafu Světové zdravotnické organizace (WHO, 2007). Nadváha (resp. 
obezita) u rodičů představuje BMI od 25 kg/m2 do 29.9 kg/m2 (resp. > 30 kg/m2) 
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(WHO, 2014). Denní doba „nošení“ pedometru byla vypočítána jako rozdíl mezi 
večerním a ranním časem záznamu počtu kroků z individuálního záznamního 
archu (Sigmund & Sigmundová, 2014). Hodnoty denního počtu kroků nižší než 
1000 nebo vyšší než 30000 byly nahrazeny těmito doporučovanými hraničními 
hodnotami (Clemes & Biddle, 2013; Craig, Cameron, Griffi  ths, & Tudor-Locke, 
2010) a byly zahrnuty do analýzy. Proměnná denní počet kroků v pracovních 
dnech představuje u dětí (resp. dospělých) souhrn počtu kroků od ranního 
nasazení pedometru po jeho sundání ve večerních hodinách a zahrnuje počet 
kroků před vyučováním (resp. zaměstnáním), v jeho průběhu a po škole (resp. 
zaměstnání) ve volném čase. Proměnná denní počet kroků ve víkendových dnech 
reprezentuje rozdíl v počtu kroků mezi večerní a ranní hodnotou z pedometru 
zaznamenanou v sobotu a v neděli v individuálním záznamním archu. Denní 
doba strávená před obrazovkou televize a počítače je dána součtem doby trvání 
2 ze 7 typů sedavého chování zaznamenávaného do individuálního záznamního 
archu – sezení nebo ležení při sledování televize (videa, DVD); sezení nebo ležení 
před obrazovkou počítače (notebooku, tabletu, mobilního telefonu). Kvantifi kace 
dosažení doporučovaného denního množství počtu kroků byla posuzována podle 
současných doporučení pro děti – 11 000 kroků denně pro dívky a 13 000 kroků 
denně pro chlapce (Craig et al., 2010), a pro dospělé 10 000 kroků denně (Tudor-
-Locke et al., 2011). Denní doba strávená před obrazovkou televize a počítače 
vyšší nebo rovna hodnotě 2 hodiny za den byla v souladu se zahraničními stu-
diemi posuzovaná jako nadměrná, a to jak pro děti (Tremblay et al., 2011), tak 
také pro dospělé (Tremblay, Colley, Saunders, Healy, & Owen, 2010).

Data byla analyzována souhrnně za všechny zúčastněné základní školy a roční 
období, neboť dvourozměrná shluková analýza nepoukazovala na shlukování 
podle faktoru škola nebo faktoru roční období monitorování. Vztah mezi chová-
ním rodičů (počet kroků a doba strávená u televize a počítače) a počtem kroků 
u dětí v pracovních a víkendových dnech byl opakovaně zjišťován pomocí lineární 
regrese stratifi kované podle pohlaví účastníků a Spearmanovy korelační analýzy 
(rs). Logistická regrese (metoda Enter) byla použita pro zjišťování šance dosa-
žení doporučeného denního počtu kroků 11 000 (resp. 13 000) pro dívky (resp. 
chlapce) zvlášť v pracovních a víkendových dnech. Testovaný model zahrnoval 
následující nezávislé proměnné – tělesná hmotnost (nadváha/obezita vs. normál-
ní tělesná hmotnost), doba strávená u televize a počítače (< 2 hodiny denně vs. 
≥ 2 hodiny denně), PA ve škole (méně vs. více pohybově aktivní – klasifi kováno 
podle mediánu počtu kroků ve škole) a denní PA rodičů (< 10 000 kroků denně 
vs. ≥ 10 000 kroků denně).
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VÝSLEDKY
Pozitivní vztahy mezi počtem kroků rodičů a jejich dětí byly nalezeny v pra-

covních (školních) (rs = 0,16–0,35) i víkendových dnech (rs = 0,31–0,47; p < ,01) 
(Tabulka 2). Denní doba trvávená před obrazovkou televize a počítače rodičů je 
pozitivně asociována s denní dobou trávenou u televize a počítače jejich dětí v pra-
covních (rs = 0,12–0,43), stejně jako ve víkendových dnech (rs = 0,41–0,55; p < ,01) 
(Tabulka 2). Vztahy mezi počtem kroků rodičů a jejich dětí byly pozitivnější o ví-
kendových dnech než ve dnech pracovních. Navíc u matek, bez ohledu na typ dne 
v týdnu, nacházíme těsnější vztahy mezi jejich chováním (počtem kroků i dobou 
trávenou u televize a počítače) a počtem kroků jejich dětí (dcer i synů) než u otců.

Tabulka 2
Vztahy mezi denním počtem kroků a dobou strávenou u televize a počítače (ST) 
u rodičů a jejich dětí v pracovních a víkednových dnech (Spearmanův korelační 
koefi cient rs)

Proměnná
Počet krokůa Doba STb

Dcery Synové Dcery Synové

Pracovní dny

Matky (krokya/STb) 0,31** 0,35** 0,39** 0,43**

Otcové (krokya/STb) 0,16 0,25* 0,12 0,40**

Víkendové dny

Matky (krokya/STb) 0,47** 0,36** 0,55** 0,44**

Otcové (krokya/STb) 0,31** 0,34** 0,45** 0,41**

Vysvětlivky: a – Spearmanova korelační analýza vztahu počtu kroků u rodičů a jejich 
dětí (dle pohlaví a typu dne); b – Spearmanova korelační analýza vztahu doby strávené 
u televize a počítače (dle pohlaví a typu dne); ST – doba strávená u televize a počítače; 
statistická významnost: *p < ,05; **p < ,01

Lineární regresní analýza odhaluje významné vztahy mezi chováním rodičů 
(počet kroků a doba strávená u televize a počítače) a počtem kroků u jejich dětí 
v pracovních i víkendových dnech (Obrázek 1 a 2). Na základě výsledků lineár-
ní regresní analýzy lze vyjádřit, že každé zvýšení o 1 000 kroků denně u matek 
(resp. otců) v pracovních dnech je spojeno se signifi kantním (p < ,05) navýšením 
o 261 kroků denně u jejich dcer a 413 (resp. 244) kroků denně u jejich synů 
(Obrázek 1). Mezi počtem kroků otců a dcer nebyl v pracovních dnech nalezen 
signifi kantní vztah. Každé zvýšení o 1 000 kroků denně u matek (resp. otců) 
ve víkendových dnech je asociováno se signifi kantním (p < ,05) přírůstkem o 523 
(resp. 386) kroků denně u jejich dcer a 508 (resp. 435) kroků denně u jejich 
synů (Obrázek 2).
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Ve vztahu mezi dobou strávenou u televize a počítače rodičů a počtem kro-
ků u jejich dětí nacházíme významnou závislost pouze u matek o víkendových 
dnech. Každé snížení doby sledování televize a počítače u matek o 30 minut 
denně v každém z víkendových dnů je spojeno se signifi kantním (p <,05) zvýše-
ním denního počtu kroků o 494 u dcer a 467 u synů.

Obrázek 1
Statisticky významné lineární regresní rovnice a přímky zobrazující vztahy mezi 
počtem kroků (PK) rodičů a jejich dětí v pracovních dnech
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Obrázek 2
Statisticky významné lineární regresní rovnice a přímky zobrazující vztahy mezi 
počtem kroků (PK) rodičů a jejich dětí ve víkendových dnech
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Model logistické regresní analýzy zahrnující úroveň tělesné hmotnosti rodičů 
a jejich dětí, spolu s proměnnými o PA a době strávené před televizí a počíta-
čem vysvětluje 51,4 % variability predikce dosažení doporučovaného denního 
množství počtu kroků dětmi v pracovních, resp. 34,5 % ve víkendových dnech 
(Tabulka 3). Bez významného rozdílu mezi pohlavími, dívky i chlapci dosáhli 
zdravotně doporučovaného denního počtu kroků (≥ 11 000 kroků denně pro 
dívky a ≥ 13 000 kroků denně pro chlapce – Craig et al., 2010) v 55,6 % (dívky) 
a 49,8 % (chlapci) v pracovních dnech a ve 44,4 % (dívky) a 39,2 % (chlapci) 
ve víkendových dnech (Tabulka 3). Děti matek, které dosáhly v pracovních dnech 
zdravotně doporučovaného množství 10 000 kroků denně měly 4,94krát (95 % CI: 
1,45–16,82; p < ,05) vyšší šanci na dosažení denního doporučení počtu kroků 
v pracovních dnech než děti méně pohybově aktivních matek. Děti těch rodičů 
(matek i otců), kteří splnili doporučení 10000 kroků denně o víkendových dnech, 
měly 5,48krát (95 % CI: 1,65–18,19; p < ,01), resp. 3,60krát (95 % CI: 1,21–10,74; 
p < ,05) vyšší šanci dosáhnout doporučení denního počtu kroků ve víkendových 
dnech než děti méně aktivních rodičů (Tabulka 3). Navíc, u dětí, které byly po-
hybově aktivnější ve škole, byla v pracovních (resp. víkendových) dnech zjiště-
na 29,62krát (resp. 2,99krát) významně vyšší šance dosažení doporučovaného 
denního počtu kroků než u dětí, které byly ve škole méně pohybově aktivní. 
Nad měrná doba sledování televize a počítače (≥ 2 hodiny denně) u otců a výskyt 
nadváhy/obezity u dětí signifi kantně (p < ,05) snižuje šanci dosažení zdravotně 
doporučovaného denního počtu kroků dětmi v pracovních dnech (Tabulka 3).
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DISKUSE

Pozitivní vztah mezi objektivně monitorovanou PA rodičů a jejich dětí je 
doložen (Craig et al., 2013; Fuemmeler et al., 2011; Jago, Davidson, Brockman 
et al., 2011; Jago, Davidson, Thompson et al., 2011; McMinn et al., 2013; Moore 
et al., 1991; Vander Ploeg et al., 2013), stejně jako je zdokumentován pozitivní 
vztah mezi subjektivně zaznamenanou dobou strávenou u televize a počítače 
rodičů a jejich dětí (Jago, Fox, Page, Brockman, & Thompson, 2010; Jago et al., 
2014). Avšak variace těchto vztahů v průběhu pracovních a víkendových dnů při 
kontinuálním 7denním monitorování není stále zcela objasněna. Prezentovaná 
studie překlenuje zmíněný nedostatek analýzou vztahů mezi chováním rodičů 
(počet kroků a doba trávená u televize a počítače) a počtem kroků u jejich dětí 
v pracovních a víkendových dnech a navíc zjišťuje, které faktory napomáhají 
dětem k dosažení doporučovaného denního počtu kroků.

Na rozdíl studie Craig et al. (2013) nacházíme těsnější vztahy mezi PA matek 
a jejich dětí, než je tomu u otců a jejich dětí, a to jak v pracovních, tak i ve víken-
dových dnech. Výsledky naší studie odhalují, že každých 100 kroků navíc u matek 
souvisí s nárůstem více než 50 kroků u dcer a více než 25 kroků u synů. U otců 
stejný přírůstek 100 kroků souvisí s nižším přírůstkem kroků u dětí.

Otázka, kterou se dřívější studie nezabývaly, směřuje ke zjištění, zda souvisí 
doba strávená rodiči u televize a počítače s počtem kroků jejich dětí a zda je tento 
vztah proměnlivý v závislosti na typu dne (pracovní versus víkendový). Zatímco 
v pracovních dnech jsme neodhalili významný vztah mezi dobou, kterou rodiče 
strávili u televize a počítače a počtem kroků jejich dětí, ve víkendových dnech 
zjišťujeme signifi kantní vztah (p < ,05) mezi dobou strávenou u televize a počíta-
če u matek a počtem kroků u jejich dětí. Každá redukce doby strávené u televize 
a počítače o 30 minut denně u matek v jednotlivých víkendových dnech je spjata 
s navýšením denního počtu kroků u dcer o 494 a u synů o 467. Nahrazení 30 mi-
nut doby strávené u televize a počítače v každém z víkendových dnů u matek 
za společnou PA s dětmi přibližně odpovídá 31,32 % (resp. 29,92 %) počtu kroků 
dívek (resp. chlapců) v jedné standardní 45minutové vyučovací jednotce školní 
tělesné výchovy nebo 67,17 % (resp. 49,52 %) počtu kroků realizovaných během 
přestávek jednoho školního dne u 9–11letých dětí z České republiky (Sigmund, 
Sigmundová, Šnoblová, & Gecková, 2014).

V souladu s druhým dílčím cílem studie jsme zjišťovali, které z faktorů u dětí 
(úroveň tělesné hmotnosti, úroveň PA ve škole, úroveň doby strávené u televize 
a počítače) a rodičů (úroveň tělesné hmotnosti, úroveň celodenní PA a úroveň 
doby strávené u televize a počítače) napomáhají dětem k dosažení doporučova-
ného počtu kroků v pracovních a víkendových dnech. Přestože se obecně uznává, 
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že rodiče mají významný vliv při formování životního stylu dětí (Craig et al., 
2013; Fuemmeler et al., 2011; McMinn et al., 2013; Moore et al., 1991; Vander 
Ploeg et al., 2013), konkrétní otázka, zda pozitivní vztah mezi PA rodičů a jejich 
dětí napomáhá dětem plnit zdravotní doporučení denního počtu kroků, zůstává 
stále nezodpovězená. Srovnatelné zastoupení děvčat a chlapců splnilo zdravot-
ní doporučení k dennímu počtu kroků (11000 kroků denně pro dívky a 13000 
kroků denně pro chlapce – Craig et al., 2010) v pracovních dnech (55,6 % dcer 
a 49,8 % synů), stejně jako ve víkendových dnech (44,4 % dcer a 39,2 % synů). 
V souladu s výsledky zahraničních studií monitorujících PA pomocí akcelero-
metrů nebo pedometrů (Craig et al., 2013; Fuemmeler et al., 2011; Moore et al., 
1991) zjišťujeme, že vyšší šanci na splnění doporučovaného množství denní PA 
mají děti, jejichž oba rodiče dosáhli hranice 10000 kroků za víkendový den než 
děti, u kterých tuto hranici splnil pouze jeden z rodičů. Děti matek (otců), které 
splnily doporučení 10000 kroků denně o víkendových dnech, měly 5,48krát (resp. 
3,60krát) vyšší šanci dosáhnout doporučení denního počtu kroků ve víkendových 
dnech než děti rodičů, kteří toto doporučení nesplnili. Dalším výrazným faktorem 
přispívajícím ke splnění zdravotního doporučení denního počtu kroků u dětí je 
vyšší úroveň jejich PA ve škole.

V návaznosti na logistickou regresní analýzu rodinných proměnných pro pre-
dikci šance dosažení doporučovaného počtu kroků u dětí ve víkendových dnech 
a lineární regresní analýzu zjišťujeme, že ke splnění požadovaného množství 
kroků u dcer (resp. synů) by vedlo zvýšení denního počtu kroků u matek o 201 
(resp. 2 129) či otců o 201 (resp. 2 491), nebo redukce času sledování televize 
a počítače u matek o 6 (resp. 67) minut za den. Tato úvaha o zvýšení víkendové 
PA dětí na doporučovanou úroveň prostřednictvím zvýšení PA rodičů, nebo 
zkrácení doby strávené sledováním televize či počítače u matek je ovšem možná 
pouze na základě obecně uznávané skutečnosti, že rodiče svým chováním ovliv-
ňují chování a PA svých dětí (Craig et al., 2013; Fuemmeler et al., 2011; Hennessy 
et al., 2010; Jago, Davidson, Brockman et al., 2011; McMinn et al., 2013; Vander 
Ploeg et al., 2013). Avšak výše uvedené studie (Craig et al., 2013; Hennessy et al., 
2010) vyzývají k realizaci intervenčních studií zaměřených na ověření směru 
a velikosti vztahu mezi PA rodičů a dětí a objasnění moderujících a mediačních 
mechanismů, kterými oba rodiče působí na PA svých dětí.

Síla a limity studie
Nejsilnější stránkou této studie je monitorování počtu kroků jako indikátoru 

PA a doby strávené u televize a počítače (parametr sedavého chování) u všech 
členů rodiny současně, které umožnilo analyzovat vzájemné vztahy mezi cho-
váním rodičů a PA jejich dětí. Na rozdíl od obdobně zaměřených zahraničních 
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studií (Craig et al., 2013; Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; Jago et al., 
2010; Vander Ploeg et al., 2013) byla naše analýza vztahu mezi chováním rodičů 
a PA dětí provedena u účastníků, kteří podstoupili a dokončili monitorování 
minimálně ve 4 pracovních a 2 víkendových dnech po dobu nejméně 10 hodin 
denně. Objasnění jasně kvantifi kovatelného vztahu mezi chováním rodičů a PA 
jejich dětí může napomoci tvorbě efektivních intervencí zaměřených na zvýšení 
PA dětí především ve víkendových dnech.

Výsledky této studie by však měly být interpretovány s ohledem na existu-
jící limity studie. Limitou studie je, že PA byla hodnocena jen počtem kroků. 
Chyba měření počtu kroků pomocí pedometru Yamax (0,1–3 % – Bassett et al., 
1996; Crouter et al., 2003) mohla v hraničních případech ovlivnit klasifi kaci 
dosáhl/nedosáhl zdravotně doporučeného denního počtu kroků. Pro přesnější 
monitorování a posuzování PA a sedavého chování je nezbytné využívat akcelero-
metry nebo multifunkční snímací přístroje (ActiGraph, Actical, RT3), které jsou 
validnější než pedometry (Cuberek, El Ansari, Frömel, Skalik, & Sigmund, 2010; 
Rowlands & Eston, 2007) a umožňují kromě celkového objemu PA posuzovat 
také její intenzitu a průběh (Rowlands & Eston, 2007). Z důvodu minimalizování 
odmítnutí dobrovolné účasti ve studii, nebyly zjišťovány další socioekonomické 
informace (úplnost rodin, převažující výchovný styl, typ bydlení a zaměstnání 
rodičů, etnický původ či výše fi nančních příjmů rodiny), které by mohly mít 
vliv na PA dětí. Rodičovská výchova je známým prediktorem zdravotního stavu 
a chování dětí. Je publikačně doloženo, že pohybově aktivnější rodiče také s vyšší 
pravděpodobností mají pohybově aktivnější děti než méně pohybově aktivní ro-
diče (Fuemmeler et al., 2011; Moore et al., 1991). Rovněž se však připouští, že 
děti mohou ovlivňovat zdraví a chování svých rodičů. Dětské chování a aktivita 
mohou podněcovat nebo tlumit PA svých rodičů. Je oprávněné, aby další studie 
zjišťovaly směr a velikost vlivu vztahu mezi PA a sedavým chováním rodičů 
a jejich dětí. Další možnou limitou studie mohlo být využití antropometrických 
hodnot dětí uvedených rodiči, přestože byla publikačně ověřena validita zázna-
mu antropometrických hodnot dětí svými rodiči srovnáním s přímým měřením 
tělesné výšky pomocí pevného přenosného antropometru a kalibrované digitální 
váhy Tanita (TBF 410, Tanita Corporation, Tokyo, Japonsko) u 6–18letých dětí 
(ICC = 0,93–0,99; p < ,001) (Chan et al., 2013).
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ZÁVĚRY

Odhalování vztahu mezi chováním rodičů a PA jejich dětí umožňuje vhled 
do života rodin a poskytuje cenné informace pro přípravu a realizaci rodinných 
intervenčních programů na podporu PA dětí. Zjistili jsme existenci silného vzta-
hu mezi PA rodičů a jejich dětí v pracovních dnech a ještě silnějšího ve víkendo-
vých dnech, a také existenci silného vztahu mezi dobou strávenou sledováním 
televize a počítače u matek a PA dětí ve víkendových dnech. Víkendové dny 
poskytují prostor pro realizaci rodinných intervenčních pohybových programů, 
protože byla odhalena nižší úroveň PA u rodičů i jejich dětí a silnější vztahy 
mezi jejich PA než ve dnech pracovních. Studie poukazuje na trend vyššího vlivu 
matek na PA i dobu strávenou u televize a počítače svých dětí než otců, a to jak 
v pracovních, tak i ve víkendových dnech.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY 
AND SEDENTARY BEHAVIOUR IN PARENTS 

AND THEIR CHILDREN AGED 9–12

BACKGROUND: It is documented that parents have an essential infl uence 
on the physical activity (PA) of their children. More physically active parents 
bring up more physically active children in comparison with children of less 
physically active parents. However, the relationship between parents–child PA 
is not exactly quantifi ed and little is known about whether the parents’ PA helps 
their children achieve the currently recommended daily step count (SC) on 
week days and at weekends.

PURPOSE: This study aimed to determine and quantify the relationship 
between parents’ behaviour (SC and screen time [ST]) and children’s SC on 
weekdays and at weekends. This study also investigates whether parents’ level of 
SC helps children achieve the step count recommendations.

METHODS: The participants (388 parents aged 35–45 and their 485 chil-
dren aged 9–12) were randomly recruited from 21 Czech government-funded 
primary schools. The participants recorded their SC (The Yamax Digiwalker 
SW-200) and their ST duration for seven consecutive days (≥ 10 hours/day) dur-
ing April–May and September–October of 2013. The associations between the 
parents’ behaviour (SC and ST) and children’s SC were estimated using general 
linear regression. Logistic regression (enter method) was used to examine the 
odds of achievement of the recommendations of 11,000 SC/day for girls and 
13,000 SC/day for boys.

RESULTS: Each 1,000 SC increase in the mothers’ (fathers’) SC/weekday 
was signifi cantly (p < .05) associated with an extra 261 SC/day in their daughters 
and 413 (244) SC/day in their sons. Each 1,000 SC increase in mothers’ (fathers’) 
SC/weekend day was signifi cantly (p < .05) associated with an extra 523 (386) 
SC/day in their daughters and 508 (435) SC/day in their sons. A reduction in the 
mothers’ ST by 30 minutes per weekend day was signifi cantly (p < .05) associated 
with an extra 494 SC/day in their daughters and 467 SC/day in their sons. The 
children of the mothers and fathers who met the weekend recommendation of 
10,000 steps were 5.48 (95% CI: 1.65–18.19; p < .01) and 3.60 times, respectively 
(95% CI: 1.21–10.74; p < .05) more likely to achieve the weekend recommenda-
tion than the children of less active parents. The children of the mothers who 
reached the weekday recommendation of 10,000 steps were 4.94 times (95% CI: 
1.45–16.82; p < .05) more likely to fulfi l the SC recommendation on weekdays 
than the children of less active mothers.
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CONCLUSIONS: This study revealed a quantifi able relationship between 
the parent–child SC/day and mothers’ ST and children’s SC on the weekends. 
A replacement of at least 30 minutes of time that parents (especially mothers) 
and children spend together in sedentary pursuits with joint physical activity 
may result in increased weekend physical activity by a perceptible 500 steps/day.

Key words: step count, screen time, Yamax pedometer, daughters, sons, weekdays, 
and weekends.


