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VYCHODISKA: Je dokumentovano, Ze rodice maji zasadni vliv na pohybo-
vou aktivitu (PA) svych déti. Pohybové aktivni rodiCe s vysokou pravdépodob-
nosti vedou k vyssi PA také své déti ve vétsi mife nez rodie méné pohybové
aktivni. AvSak neni piesn€ kvantifikovan vztah mezi PA rodict a jejich déti, a zda
uroven PA rodi¢t napomaha plnit doporuceni k dennimu poctu kroka u déti
v pracovnich a vikendovych dnech.

CILE: Cilem této studie bylo odhalit silu vztahu mezi chovanim rodiéi (pocet
krokl a doba stravena u televize a pocitace [ST]) a poctem krokt u jejich déti
v pracovnich a vikendovych dnech a zjistit, zda dosazeni zdravotné doporuco-
vaného denniho poctu 10000 krokl u rodi¢ti napomaha také détem dosahnout
doporucen denni pocet kroka.

METODIKA: Ugastnici (388 rodic¢t ve véku 35-45 let a jejich 485 déti
ve véku 9-12 let) byli nahodné vybrani z 21 zakladnich skol v Ceské republi-
ce. Ucastnici zaznamenavali pocet kroki z pedometru Yamax Digiwalker SW-
200 a cas trvani ST do zaznamového archu po dobu 7 po sobé jdoucich dnl
(> 10 hodin denn€) v priitbéhu dubna az kvétna a zafi az fijna roku 2013. Vztah
mezi chovanim rodi¢t (kroky a ST) a po¢tem krokii u déti byl zjisStovan pomoci
linearni regresni analyzy. Logisticka regrese (metoda Enter) byla pouzita pro
zjistovani Sance dosazeni zdravotné doporuc¢eného denniho poctu krokti 11 000
(resp. 13 000) pro divky (resp. chlapce).

VYSLEDKY: Kazdé zvyseni o 1000 krokil denné u matek (resp. otcl) v pra-
covnich dnech bylo spojeno se signifikantnim (p <,05) navySenim o 261 kroka
denné u jejich dcer a 413 (resp. 244) krokt denné u jejich synt. Kazdé zvyseni
0 1000 krokd denn€ u matek (resp. otcll) ve vikendovych dnech bylo spojeno se
signifikantnim (p <,05) prirtstkem o 523 (resp. 386) krokti denn€ u jejich dcer
a 508 (resp. 435) krokii denn€ u jejich synt. Snizeni DT u matek o 30 minut
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denné ve vikendovych dnech bylo spojeno se signifikantnim (p <,05) zvySenim
denniho poctu krokti 0 494 u dcer a 0 467 u synti. Déti matek a otct, ktefi splnili
doporuceni 10000 krokti denn€ o vikendovych dnech, mély 5,5krat (95 % CI:
1,65-18,19; p <,01), resp. 3,6krat (95 % CI: 1,21-10,74; p <,05) vyssi Sanci do-
sahnout denniho doporuceni po¢tu krokt ve vikendovych dnech nez déti méné
aktivnich rodict. Déti matek, které dosahly v pracovnich dnech doporuceni
10000 krokt denn€, mély 4,94krat (95% CI: 1,45-16,82; p <,05) vyssi Sanci
na dosazeni denniho doporuceni po¢tu kroki v pracovnich dnech nezZ déti méné
pohybové aktivnich matek.

ZAVERY: Vysledky této studie poukazuji na vyznamny vztah mezi PA rodict
a jejich déti v pracovnich i vikendovych dnech a vztah mezi dobou stravenou
u televize a pocitace u matek a PA déti ve vikendovych dnech. NavySeni viken-
dového poctu krokl u déti o 500 krok denn€ muze pfinést nahrazeni alespon
30 minut doby stravené u televize a pocitace rodicl (zejména matek).

Klicova slova: pocet krokii, doba strdavend u televize a pocitace, pedometr Yamax,
dcery, synové, pracovni dny, vikendové dny.

UVOD

Od 90. let minulého stoleti neustale vzrista vyskyt détské obezity v dlou-
hodobém (30letém) (Ng et al., 2014), strednédobém (8letém) (Sigmundova,
Sigmund, Hamfik, & Kalman, 2014) i kratkodobém (2letém) (Wijnhoven et al.,
2014) horizontu v ekonomicky rozvinutych i rozvojovych zemich (Ng et al., 2014;
Sigmundova et al., 2014; Wijnhoven et al., 2014). Navic je alarmujicim zjisténim,
Ze v ekonomicky rozvojovych zemich se vrchol ¢etnosti vyskytu obezity pfesunul
ze starSi dospélosti do mladsich v€kovych kohort (Ng et al., 2014). Prestoze
je détska obezita vysledkem komplexnich interakci mezi biologickymi faktory
a faktory vychovy a prostfedi, které¢ dlouhodobé negativné ovliviuji energetickou
bilanci (Katzmarzyk et al., 2013), je také Zivotni styl povazovan za vyznamny
potencialni prispivatel rizika vzniku dé€tské obezity (Al-Hazzaa, Abahussain, Al-
-Sobayel, Qahwaji, & Mussaiger, 2012; Hills, King, & Armstrong, 2007). Zivotni
styl a faktory vychovy tak vytvareji prostor pro osvétleni role rodi¢i pii formovani
energeticky vyvazeného chovani svych déti (Craig, Cameron, & Tudor-Locke,
2013; Fuemmeler, Anderson, & Masse, 2011; Jago, Davidson, Brockman, Page,
Thompson, & Fox, 2011; Jago, Davidson, Thompson, Page, Brockman, & Fox,
2011; McMinn, Griffin, Jones, & van Sluijs, 2013; Rebholz et al., 2014).
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Prestoze globalni usili zaméfené na redukci zdravotné alarmujici prevalence
détské nadvahy a obezity neni zcela uspé€sné, existuji efektivni Skolni (Kriemler
et al., 2010; Schaefer, Winkel, Finne, Kolip, & Reinehr, 2011; Sigmund, El Ansa-
ri, & Sigmundova, 2012; Sigmund & Sigmundova, 2013), komunitni (McAuley
et al., 2010) a rodinné (Kothadan, 2014) programy zacilené na snizovani nadvahy
a obezity déti. Soucasné meta-analyzy zabyvajici se ucasti rodi¢li na pohybovych
a nutri¢nich interven¢nich programech svych déti (Kothadan, 2014; Niemeier,
Hektner, & Enger, 2012; Van Lippevelde et al., 2012) se jednoznacn€ shoduji
v zavéru, ze aktivni ucast rodicu prispiva k efektivnéjsi redukci nadmérné t€lesné
hmotnosti déti nez intervence bez ucasti rodicli. Avsak zapojeni rodic¢i do in-
tervencnich programd je Siroké, mnohorozmérné, zahrnujici napfiklad spole¢né
konzultace s nutricnimi poradci, spolecné konzultace s obezitology, uplatinovani
rtiznych vychovnych styld a spole¢na realizace vybranych druhti pohybovych akti-
vit (PA) (McAuley et al., 2010; Niemeier et al., 2012; Sigmund & Sigmundova,
2013; Van Lippevelde et al., 2012). DileZitou soucasti efektivnich intervencnich
programil zaméfenych na redukci nadvahy a obezity u déti je, stejn€ jako utvare-
ni aktivniho Zivotniho stylu dé€ti, pravidelné provadéni zdravotné prospésné PA
(Hills et al., 2007; McAuley et al., 2010; Schaefer et al., 2011; Sigmund et al.,
2012). Také z pohledu socialné-kognitivni teorie, teorie socialniho uceni a eko-
logického modelu sehraji rodice a prostiedi rodiny vyznamnou roli nejen pri
vychové déti, ale i jejich podpofe k realizaci PA (Bandura, 1977; Evans, Roy,
Geiger, Werner, & Burnett, 2008; Taylor, Baranowski, & Sallis, 1994; Trost, Sallis,
Pate, Freedson, Taylor, & Dowda, 2003).

Svétové je publikacn€ dolozen pozitivni vztah mezi objektivné monitorova-
nou PA rodict a jejich déti (Craig et al., 2013; Dunton et al., 2012; Fuemmeler
et al., 2011; Hennessy, Hughes, Goldberg, Hyatt, & Economos, 2010; Jago, Da-
vidson, Brockman et al., 2011; Jago, Davidson, Thompson et al., 2011; McMinn
et al., 2013; Moore, Lombardi, White, Campbell, Oliveria, & Ellison, 1991; Van-
der Ploeg, Kuhle, Maximova, McGavock, Wu, & Veugelers, 2013), stejn€ jako
subjektivné zaznamenavanou dobou stravenou u televize nebo pocitace (Jago,
Fox, Page, Brockman, & Thompson, 2010; Jago et al., 2014). AvSak v téchto
vztazich existuji vyrazné rozdily mezi pracovnimi (§kolnimi) a vikendovymi dny
(Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; McMinn et al., 2013; Vander Ploeg
et al., 2013) a mezi pohlavim rodi¢i a jejich déti (Craig et al., 2013; Dunton et al.,
2012; Fuemmeler et al., 2011; Jago et al., 2014). Ve vikendovych dnech je opako-
vaneé zjiStovana nizsi uroven PA a vyssi sedavé chovani u déti i rodicti ve srovnani
s pracovnimi (Skolnimi) dny (Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; Jago
et al., 2014; Vander Ploeg et al., 2013). Vikendové dny stale reprezentuji ,kritické
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okénko“ pfi realizaci zdravotn€ doporucovaného mnozstvi PA (Brooke, Corder,
Atkin, & van Sluijs, 2014; Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; Sigmund
et al., 2012; Sigmund & Sigmundova, 2013).

Vysledky kanadské studie CANPLAY (Craig et al., 2013) odhaluji, ze kazdé
zvySeni o 1000 krokii denné u matek (resp. otcil) je spojeno s navySenim o 195-219
(resp. 273) krokti denné u jejich dcer a 0 263-413 (resp. 329-407) krokti denné
u jejich synt. Jina kanadska populaéni studie REAL Kids Alberta (Vander Ploeg
et al., 2013) poukazuje na zjisténi, ze 10-11leté divky, jejichZ rodice se spolu
s nimi zapojovali do realizace PA 4 a vicekrat tydné, dosahly o 890 krokti denné
vice nez divky, které travily spolecny Cas pfi PA rodici 1-3krat tydné. Navic,
chlapci, jejichZ rodice se zapojovali do spoleéné PA méné nezZ jednou za ty-
den, zaznamenali o 1367 krok denné¢ méné o vikednovych dnech nez chlapci,
ktefi spolu s rodiéi travili ¢as pfi PA 1-3krat tydné (Vander Ploeg et al., 2013).
Mimoto, déti, jejichZ rodiCe v pracovnich dnech stravili déle nez 2 hodiny den-
né sledovanim televize, mély 3,4krat vyssi Sanci sledovat televizi také déle nez
2 hodiny denn€ neZ déti, jejich rodice stravili pfed televizni obrazovkou méné
neZ 2 hodiny denné. Ve vikendovych dnech dokonce dcery (resp. synové) rodi-
¢u, ktefi sledovali televizi déle nez 2 hodiny denné, mé€ly 7,9krat (resp. 3,8krat)
vy$$i Sanci presahnout sledovanim televize 2 hodiny denné nez déti, jejich rodiCe
stravili pred obrazovkou televize méné nez 2 hodiny denné. Z hlediska podpory
zdravi je stale aktualni snahou zvySovat PA déti a redukovat jejich Cas straveny
pred televizni obrazovkou ¢i monitorem pocitace zvlast€ o vikendovych dnech
(Brooke et al., 2014), pficemz vyznamnou roli mtize hrat pravé chovani rodict
(Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011).

PrestoZe je ve svétovych studiich kvantifikovan vztah mezi objektivné monito-
rovanou PA rodicu a jejich dé€ti, neni stale presnéji odhaleno, jak se tento vztah
méni v pracovnich (§kolnich) a vikendovych dnech (Craig et al., 2013; Dunton
et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011). Navic, malo prozkoumanym se ukazuje také
vztah mezi dobou stravenou u televize a pocitace rodi¢ii a PA jejich déti s ohle-
dem na typ dne (pracovni versus vikendovy). Vzhledem k vysokému zastoupeni
déti s nadvahou a obezitou v zemich stiedni a vychodni Evropy (Ng et al., 2014;
Sigmundova et al., 2014; Wijnhoven et al., 2014) a nedostatku studii vyuzivajicich
objektivniho monitorovani PA déti (Fuemmeler et al., 2011; Katzmarzyk et al.,
2013; Pavon-Jiménez et al., 2013) je Zadouci analyzovat uroven a vztahy mezi PA
a dobou stravenou u televize a pocitace rodict a jejich déti. Odhalovani vztahu
mezi PA a dobou stravenou u televize a pocitace rodicl a jejich déti umozni
poskytnout hlubsi vhled do Zivotniho stylu rodin a napomtze pripravovat efek-
tivn€jsi rodinné pohybové intervence.
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Cilem této studie bylo odhalit silu vztahu mezi chovanim rodi¢t (pocet krokii

a doba stravena u televize a pocitace) a poctem krokt u jejich déti v pracovnich

a vikendovych dnech a zjistit, které faktory napomahaji détem k dosazZeni dopo-

ru¢ovaného mnozstvi po¢tu krokti v pracovnich a vikendovych dnech. Diléi cile

prace byly nasledujici:

e Kvantifikovat vztah mezi poctem krokl (resp. dobou stravenou u televize
a pocitace) u rodict a poctem krokt u jejich déti v pracovnich a vikendovych
dnech.

e Zjistit, které z faktorti u déti (iroven té€lesné hmotnosti, uroven PA ve Skole,
uroven doby stravené u televize a pocitace) a rodict (uroven télesné hmot-
nosti, uroven celodenni PA a uroven doby stravené u televize a pocitace)
napomahaji détem k dosazeni doporuc¢ovaného poctu krokl v pracovnich
a vikendovych dnech.

METODIKA

Vybér a charakteristika ucastniku

Ugastnici byli nahodné vybrani z 21 zakladnich skol z Ceské republiky, je-
jichz vedeni souhlasilo s uicasti na vyzkumu. Pocetni zastoupeni zakladnich §kol
korespondovalo s rozdélenim vyskytu obyvatelstva ve méstech a na venkové
v Ceské republice (Ritschelova et al., 2013). Osloveny soubor zpoéatku tvofilo
1 375 ucastnikd (720 déti a 655 rodici) ze 7 krajii Ceské republiky - Jihocesky
kraj, Jihomoravsky kraj, Kraj Vysocina, Moravskoslezsky kraj, Olomoucky kraj,
Pardubicky kraj a Zlinsky kraj. Rodice od 73,06 % oslovenych déti (72,04 % dcer
a 74,14 % synu) ze ¢tvrtych a patych ro¢nikt zakladnich skol svym odevzdanym
podepsanym informovanym souhlasem potvrdili ucast na vyzkumu (Tabulka 1).
Vsechny zucastnéné déti v pribéhu pracovnich dnii monitorovani absolvovaly
standarni mandatorni Skolni reZim, stejné jako rodice vykonavali své zaméstnani.
Monitorovani tydenni PA a sedavého chovani, které probihalo v pribéhu dubna
az kvétna a zafi az fijna 2013, se ucastnili vSichni ¢lenové rodin, pokud o néj
projevili zajem a svym podepsanym informovanym souhlasem potvrdili ucast
na vyzkumu.

Celkem 526 déti (268 dcer a 258 synt) a jejich rodict (252 matek a 156 otcli)
zahajilo 8denni monitorovani PA pomoci pedometru Yamax Digiwalker SW-200
a zaznamu sedavého chovani prostfednictvim zaznamniho archu v priibéhu do-
polednich hodin ve Skole (déti) a odpolednich hodin (rodice) (Sigmund & Sig-
mundova, 2014). Data z prvniho dne monitorovani nebyla zafazena do analyzy
z divodu neuplnosti celodenniho zaznamu a mozného ovlivnéni novosti ,,noSeni
pedometru (tzv. reaktivity) (Corder, Ekelund, Steele, Wareham, & Brage, 2008).
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Do analyzy byla zafazena data z monitorovani v pfipad¢, Ze byl pedometr noSen
alespon 4 pracovni (Skolni) dny a 2 vikendové dny po dobu minimaln€ 10 hodin
denné. Monitorovani PA po dobu alespon 4 pracovnich a 2 vikendovych dni je
dostatecné spolehlivé a vérohodné pro hodnoceni tydenni PA déti a adolescentii
(Sigmund & Sigmundova, 2014; Sigmundova, Vasickova, Stelzer, & Repka, 2013).

Nekompletni zaznamy o poctech krokti nebo neuvedeni antropometrickych
charakteristik ucastniky byly divody k vyrazeni 5,4 % (n = 20) dcer, 6 % (n = 21)
synd, 2% (n=7) matek a 4,3 % (n = 13) otct (Tabulka 1). Finalni soubor s platny-
mi daty o 7denni PA a sedavém chovani tvorily zaznamy od 485 déti (248 dévcat
a 237 chlapci) a 388 rodica (245 matek a 143 otci).

Tabulka 1
Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru rodict a jejich déti (po-
Cet; procento; aritmeticky primér +smérodatna odchylka)

Rodice Déti

Matky Otcové Dcery Synové

Pocet (%) oslovenych
ucastniki

Pocet (%) ucastnika

s podepsanym
Informovanym souhlasem
Pocet (%) platnych zaznamt
PA a sedavého chovani
Antropometrické proménné
ucastniku s platnymi

354 (100%) | 301 (100%) | 372 (100%) | 348 (100 %)

252 (71,2%) | 156 (51,8%) | 268 (72,1%) | 258 (74,1%)

245 (69,2%) | 143 (47,5%) | 248 (66,7%) | 237 (68,1%)

zaznamy PA a sedavého (n =245) (n = 143) (n =248) (n=237)
chovani

Kalendaini vék (roky) 38,7 +4,1 41,5 5,6 10,4 £1,3 10,6 £1,3
Télesna vyska (cm) 166,1 £13,9 | 180,1 £16,9 | 144,4£9,7 | 145,7 £9,1
Télesna hmotnost (kg) 67,0 £11,4 87,0 £13.,9 36,9 9,2 38,8 9,2
BMI (kg/m?) 24,2 £3,9 26,6 2,8 17,5 £3,0 18,1 3,1
Nadvaha*© 24,68 % 56,43 % 12,05% 15,74 %
Obezita® ¢ 7,66 % 12,14 % 6,43 % 12,34 %

Vysvétlivky: n - poCet ucCastnik; % - procento; PA - pohybova aktivita; sedavé chovani -
Cas straveny pred obrazovkou televize a pocitace; BMI - body mass index; *nadvaha
(resp. Pobezita) u déti reprezentuje interval BMI od 85 do 97 percentilu (resp. > 97 per-
centil) ristového grafu Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2007); ‘nadvaha (resp.
dobezita) u rodict predstavuje BMI od 25 kg/m? do 29,9 kg/m? (resp. > 30kg/m?) (WHO,
2014)
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Eticka komise Fakulty té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
schvalila projekt studie 25. 3. 2013 pod jednacim ¢Cislem 17/2013. Rodice oslo-
venych déti, jejich tfidni ucitelé a zastupci vedeni vybranych $kol byli sezna-
meni s cilem a organizaci vyzkumného Setfeni na spolec¢né schilizce v kazdé ze
zucastnénych skol. Bezplatna a dobrovolna ucast déti a rodi¢d na vyzkumu byla
doloZena pisemnym informovanym souhlasem.

Techniky a méreni
PA byla monitorovana prostfednictvim pedometru Yamax Digiwalker SW-200
(Yamax Corporation, Tokyo, Japonsko) a sedavé chovani pomoci individualniho
zaznamniho archu (Sigmund & Sigmundova, 2014) po dobu alespon 10 hodin
denné, minimalné ve 4 pracovnich (Skolnich) a 2 vikendovych dnech.
Pedometr Yamax Digiwalker SW-200 je komeréné€ dostupny, maly a lehky
(1,5%3,5%x5,0 cm; 20 g) elektronicky krokomér méfici vertikalni oscilace pfi
vlastnim pohybu. Uhrnny poéet krokil je zobrazovan na displeji pfistroje. Chy-
ba méfeni pedometru pfi urCovani poctu krokt se pohybuje v rozmezi 0,1-3 %
(Bassett et al., 1996; Crouter, Schneider, Karabulut, & Bassett, 2003).
Individualni zaznamni arch je sestaven ze dvou ¢asti, prvni pro zaznamena-
vani udaji o poctu krokid z pedometru a druhé ¢asti pro uvadéni doby trvani
sedavého chovani (Sigmund & Sigmundova, 2014). Prvni ¢ast individualniho
zaznamniho archu obsahuje chronologicky uspofadanou strukturu dne podle
Skolniho rozvrhu déti (resp. zaméstnani rodicli) pro zaznamenavani casu a hod-
not poctu kroku z displeje pedometru Yamax 4krat za den (rano po probuzeni;
prichod a odchod ze Skoly u déti (resp. placeného zaméstnani u rodicli) a vecer
pred spanim). Druha ¢ast individualniho zaznamniho archu je zaméfena na vypl-
novani doby trvani u nasledujicich 7 typti sedavého chovani - sezeni nebo leZeni
pfi sledovani televize (videa, DVD); sezeni nebo leZeni pied obrazovkou pocitace
(zahrnujici i notebook, tablet a mobilni telefon); sezeni nebo leZeni pii uceni,
studiu, Cetbé, kresleni, malovani nebo hrani (na hudebni nastroj, deskovych her);
sezeni v parku, v kin€, v divadle, v restauraci nebo v dopravnim prostiedku (auto,
vlak, prostfedky méstské hromadné dopravy); sezeni ve Skole (resp. v placeném
zaméstnani) (Sigmund & Sigmundova, 2014). Déti vyplnovaly druhou ¢ast indi-
vidualniho zaznamniho archu spole¢né se svymi rodici kazdy den vecer.
Piesnost zaznamu trvani kazdého typu sedavého chovani byla fixné stano-
vena na 10 minut. Zaznam denniho trvani sedavého chovani z individualniho
zaznamniho archu byl validovan srovnanim s monitorovanim denniho sedavého
chovani z akcelerometru Actigraf u 9-12letych déti (chlapci: r, = 0,76 a divky:
r,=0,81; p <,001) (Sigmund & Sigmundova, 2014).

74



V dopolednich hodinach prvniho monitorovaciho dne obdrzelo kazdé dité
s podepsanym informovanym souhlasem pedometr Yamax s malym fixaénim
paskem pro upevnéni na odév, tuzku a individualni zaznamni arch. Dé&ti obdr-
Zely pedometry a individualni zaznamni archy také pro své rodice. Rodice, déti
a jejich tfidni ucitelé byli instruovani jak v pritbéhu monitorovani pedometr
spravné ,nosit“ a jak spravn€ zaznamenavat udaje o poc¢tu krokt z jeho displeje
do zaznamniho archu. Pfimi u€astnici monitorovani dostali navic pokyny, Ze
maji pedometr ,nosit“ pfipevnény na obleCeni v pase na pravém boku po dobu
alespon 10 hodin denné vyjma spanku, osobni hygieny a koupani. Po ukonceni
monitorovani a zpracovani namérenych dat vSichni ucastnici vyzkumu, ktefi
monitorovani PA a sedavého chovani dokon¢ili, obdrzeli individualni zpétnou
vazbu o vlastnich vysledcich (pocty kroki a typ a doba trvani sedavého chovani
v jednotlivych dnech v tydnu, v pracovnich a vikendovych dnech) spolu s dopo-
rucenimi k dalsi realizaci zdravotné prospésné PA.

Zakladni antropometrické charakteristiky rodict a jejich déti byly zjistovany
v predstihu pfed samotnym monitorovanim PA a sedavého chovani kvtili pripravé
individualniho zaznamniho archu pro kazdého ucastnika. Tyden pied zahajenim
monitorovani PA a sedavého chovani byli rodi¢e pozadani o poskytnuti udajt
o vlastni télesné vySce a hmotnosti, stejn€ jako télesné vySce a hmotnosti svych
déti, s presnosti na 0,5 cm, resp. 0,1 kg. Hodnoty té€lesnych vySek a hmotnosti
rodinnych ucastnikli vyzkumu, spolu s kalendarnim vékem, uvedli rodi¢e do po-
depsaného informovaného souhlasu. Pfesnost zaznamenavani télesné vysky
a hmotnosti déti vlatnimi rodi¢i do zdznamniho archu pro stanovovani BMI
byla verifikovana srovnanim s pfimym meéfenim télesné vysky pomoci pevného
prenosného antropometru a kalibrované digitalni vahy Tanita (TBF 410, Tanita
Corporation, Tokyo, Japonsko) u 6-18letych déti (ICC = 0,93-0,99; p <,001)
(Chan, Choi, Nelson, Sung, Chan, & Kong, 2013).

Statistické zpracovani dat

Data byla statisticky zpracovana a analyzovana v software SPSS v. 22 (IBM
SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). Kalendaini v€k byl vypoc¢itan od data narozeni
po prvni monitorovaci den. Body Mass Index (BMI) byl stanoven jako podil
t€lesné hmotnosti [kg] a druhé mocniny télesné vysky [m]. Obezita, nadvaha
a normalni uroven télesné hmotnosti byla klasifikovana podle mezinarodniho
percentilového grafu BMI Svétové zdravotnické organizace pro divky a chlapce
ve véku 5-19 let (WHO, 2007). Nadvaha (resp. obezita) u déti reprezentuje
85-97 percentil (resp. > 97 percentil) vékové diferencovaného BMI podle per-
centilového grafu Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2007). Nadvaha (resp.
obezita) u rodict predstavuje BMI od 25 kg/m? do 29.9 kg/m? (resp. > 30 kg/m?)
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(WHO, 2014). Denni doba ,,noSeni“ pedometru byla vypocitana jako rozdil mezi
vecernim a rannim ¢asem zaznamu poctu krokl z individualniho zaznamniho
archu (Sigmund & Sigmundova, 2014). Hodnoty denniho poc¢tu krokii nizsi nez
1000 nebo vyssi nez 30000 byly nahrazeny témito doporu¢ovanymi hrani¢nimi
hodnotami (Clemes & Biddle, 2013; Craig, Cameron, Griffiths, & Tudor-Locke,
2010) a byly zahrnuty do analyzy. Proménna denni pocet krokii v pracovnich
dnech predstavuje u déti (resp. dospé€lych) souhrn poctu krokti od ranniho
nasazeni pedometru po jeho sundani ve veCernich hodinach a zahrnuje pocet
krokt pred vyucovanim (resp. zaméstnanim), v jeho pribéhu a po Skole (resp.
zaméstnani) ve volném ¢ase. Proménna denni pocet kroki ve vikendovych dnech
reprezentuje rozdil v poctu krokli mezi veCerni a ranni hodnotou z pedometru
zaznamenanou v sobotu a v ned€li v individualnim zaznamnim archu. Denni
doba stravena pred obrazovkou televize a pocitace je dana souc¢tem doby trvani
2 ze 7 typt sedavého chovani zaznamenavaného do individualniho zaznamniho
archu - sezeni nebo lezeni pfi sledovani televize (videa, DVD); sezeni nebo leZeni
pred obrazovkou pocitace (notebooku, tabletu, mobilniho telefonu). Kvantifikace
dosazeni doporucovaného denniho mnozstvi poctu krokt byla posuzovana podle
soucasnych doporuceni pro déti - 11 000 krokti denné pro divky a 13 000 krokl
denné€ pro chlapce (Craig et al., 2010), a pro dospélé 10000 krokt denné (Tudor-
-Locke et al., 2011). Denni doba stravena pied obrazovkou televize a pocitace
vyS$$i nebo rovna hodnoté 2 hodiny za den byla v souladu se zahrani¢nimi stu-
diemi posuzovana jako nadmérna, a to jak pro déti (Tremblay et al., 2011), tak
také pro dospélé (Tremblay, Colley, Saunders, Healy, & Owen, 2010).

Data byla analyzovana souhrnn€ za vSechny zucastnéné zakladni Skoly a ro¢ni
obdobi, nebot dvourozmérna shlukova analyza nepoukazovala na shlukovani
podle faktoru skola nebo faktoru ro¢ni obdobi monitorovani. Vztah mezi chova-
nim rodict (pocet krokii a doba stravena u televize a pocitaCe) a poctem krokul
u déti v pracovnich a vikendovych dnech byl opakované zjiStovan pomoci linearni
regrese stratifikované podle pohlavi ucastniki a Spearmanovy korelacni analyzy
(r,). Logisticka regrese (metoda Enter) byla pouZzita pro zjisStovani Sance dosa-
zeni doporuceného denniho poctu krokti 11 000 (resp. 13000) pro divky (resp.
chlapce) zvlast v pracovnich a vikendovych dnech. Testovany model zahrnoval
nasledujici nezavislé proménné - t€lesna hmotnost (nadvaha/obezita vs. normal-
ni t€lesna hmotnost), doba stravena u televize a pocitace (< 2 hodiny denn€ vs.
> 2 hodiny denn€), PA ve Skole (méné vs. vice pohybové aktivni - klasifikovano
podle medianu poctu kroku ve Skole) a denni PA rodict (< 10000 krokii denné
vs. > 10000 krokt denné¢).
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VYSLEDKY

Pozitivni vztahy mezi poctem krokii rodicu a jejich déti byly nalezeny v pra-
covnich (Skolnich) (r, = 0,16-0,35) i vikendovych dnech (r, = 0,31-0,47; p <,01)
(Tabulka 2). Denni doba trvavena pied obrazovkou televize a pocitace rodicti je
pozitivné asociovana s denni dobou travenou u televize a poc€itace jejich déti v pra-
covnich (r, = 0,12-0,43), stejné jako ve vikendovych dnech (r, = 0,41-0,55; p <,01)
(Tabulka 2). Vztahy mezi poctem krokl rodict a jejich déti byly pozitivnéjsi o vi-
kendovych dnech neZ ve dnech pracovnich. Navic u matek, bez ohledu na typ dne
v tydnu, nachazime tésnéjsi vztahy mezi jejich chovanim (poc¢tem kroku i dobou
travenou u televize a pocitace) a poctem kroki jejich déti (dcer i synil) neZ u otcu.

Tabulka 2

Vztahy mezi dennim poctem krokii a dobou stravenou u televize a pocitace (ST)
u rodicu a jejich déti v pracovnich a vikednovych dnech (Spearmantiv korelacni
koeficient r,)

Proménna Pocet kroku® Doba ST®

Dcery Synové Dcery Synové

Pracovni dny

Matky (kroky?/ST®) 0,31%* 0,35%* 0,39%* 0,43%*

Otcové (kroky*/ST®) 0,16 0,25* 0,12 0,40%*

Vikendové dny

Matky (kroky?/ST®) 0,47+ 0,36%* 0,55%* 0,44%*

Otcové (kroky?/ST®) 0,31%* 0,34%* 0,45%* 0,41%*

Vysvetlivky: a - Spearmanova korelacni analyza vztahu poctu krokt u rodict a jejich
déti (dle pohlavi a typu dne); b - Spearmanova korelacni analyza vztahu doby stravené
u televize a pocitace (dle pohlavi a typu dne); ST - doba stravena u televize a pocitace;
statisticka vyznamnost: *p < ,05; **p < ,01

Linearni regresni analyza odhaluje vyznamné vztahy mezi chovanim rodicu
(pocet krokti a doba stravena u televize a pocitace) a poctem kroki u jejich déti
v pracovnich i vikendovych dnech (Obrazek 1 a 2). Na zakladé vysledki linear-
ni regresni analyzy lze vyjadfit, Ze kazdé zvySeni o 1000 krok denné€ u matek
(resp. otcil) v pracovnich dnech je spojeno se signifikantnim (p <,05) navySenim
0 261 krokii denné u jejich dcer a 413 (resp. 244) krokii denné u jejich synt
(Obrazek 1). Mezi poctem kroku otcti a dcer nebyl v pracovnich dnech nalezen
signifikantni vztah. Kazdé zvySeni o 1000 krok denné u matek (resp. otci)
ve vikendovych dnech je asociovano se signifikantnim (p < ,05) pfirtstkem o 523
(resp. 386) krokti denné u jejich dcer a 508 (resp. 435) krokt denné u jejich
syna (Obrazek 2).
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Ve vztahu mezi dobou stravenou u televize a pocitace rodi¢u a poctem kro-
ka u jejich déti nachazime vyznamnou zavislost pouze u matek o vikendovych
dnech. Kazd¢ sniZeni doby sledovani televize a pocitace u matek o 30 minut
denné v kazdém z vikendovych dni je spojeno se signifikantnim (p <,05) zvySe-
nim denniho poctu krokt o 494 u dcer a 467 u synt.

Obrazek 1
Statisticky vyznamné linearni regresni rovnice a pfimky zobrazujici vztahy mezi
poétem krokd (PK) rodici a jejich déti v pracovnich dnech
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Obrazek 2

Statisticky vyznamné linedrni regresni rovnice a pfimky zobrazujici vztahy mezi
poctem krokid (PK) rodicii a jejich déti ve vikendovych dnech
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Model logistické regresni analyzy zahrnujici uroven té€lesné hmotnosti rodict
a jejich déti, spolu s proménnymi o PA a dobé stravené pred televizi a pocita-
¢em vysvétluje 51,4 % variability predikce dosazeni doporu¢ovaného denniho
mnozstvi poc¢tu krokd détmi v pracovnich, resp. 34,5 % ve vikendovych dnech
(Tabulka 3). Bez vyznamného rozdilu mezi pohlavimi, divky i chlapci dosahli
zdravotné doporucovaného denniho poctu kroka (> 11000 kroki denné pro
divky a > 13000 krokti denné pro chlapce - Craig et al., 2010) v 55,6 % (divky)
a 49,8 % (chlapci) v pracovnich dnech a ve 44,4 % (divky) a 39,2 % (chlapci)
ve vikendovych dnech (Tabulka 3). Déti matek, které dosahly v pracovnich dnech
zdravotné doporuc¢ovaného mnozstvi 10000 krokti denné mély 4,94krat (95 % CI:
1,45-16,82; p <,05) vyssi Sanci na dosazeni denniho doporuceni poctu kroku
v pracovnich dnech nez déti méné pohybové aktivnich matek. Déti téch rodica
(matek i otcth), ktefi splnili doporuceni 10000 krokti denn€ o vikendovych dnech,
mély 5,48krat (95 % CI: 1,65-18,19; p <,01), resp. 3,60krat (95 % CI: 1,21-10,74;
p <,05) vyssi Sanci dosahnout doporuceni denniho poctu kroki ve vikendovych
dnech nez déti mén€ aktivnich rodict (Tabulka 3). Navic, u déti, které byly po-
hybové aktivnéjsi ve Skole, byla v pracovnich (resp. vikendovych) dnech zjisté-
na 29,62krat (resp. 2,99krat) vyznamné vyssi Sance dosazeni doporucovaného
denniho poctu krokt nez u déti, které byly ve Skole méné€ pohybové aktivni.
Nadmeérna doba sledovani televize a pocitace (> 2 hodiny denné) u otcd a vyskyt
nadvahy/obezity u déti signifikantn€ (p <,05) sniZuje Sanci dosaZeni zdravotné
doporucovaného denniho poctu krokid détmi v pracovnich dnech (Tabulka 3).
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DISKUSE

Pozitivni vztah mezi objektivné monitorovanou PA rodici a jejich déti je
doloZen (Craig et al., 2013; Fuemmeler et al., 2011; Jago, Davidson, Brockman
et al., 2011; Jago, Davidson, Thompson et al., 2011; McMinn et al., 2013; Moore
et al., 1991; Vander Ploeg et al., 2013), stejn¢ jako je zdokumentovan pozitivni
vztah mezi subjektivn€ zaznamenanou dobou stravenou u televize a pocitace
rodici a jejich déti (Jago, Fox, Page, Brockman, & Thompson, 2010; Jago et al.,
2014). Avsak variace téchto vztahl v pribéhu pracovnich a vikendovych dnt pii
kontinualnim 7dennim monitorovani neni stale zcela objasnéna. Prezentovana
studie preklenuje zminé€ny nedostatek analyzou vztahli mezi chovanim rodic
(pocet krokil a doba travena u televize a pocitace) a poCtem kroki u jejich déti
v pracovnich a vikendovych dnech a navic zjistuje, které faktory napomahaji
détem k dosazeni doporuc¢ovaného denniho poctu kroki.

Na rozdil studie Craig et al. (2013) nachazime t€sné&jsi vztahy mezi PA matek
a jejich déti, nez je tomu u otcll a jejich déti, a to jak v pracovnich, tak i ve viken-
dovych dnech. Vysledky nasi studie odhaluji, Ze kazdych 100 krokd navic u matek
souvisi s naristem vice nezZ 50 krokl u dcer a vice neZ 25 krokt u synu. U otcl
stejny prirastek 100 krokl souvisi s niz§im prirtstkem krokti u déti.
doba stravena rodici u televize a pocitace s poctem kroki jejich déti a zda je tento
vztah proménlivy v zavislosti na typu dne (pracovni versus vikendovy). Zatimco
v pracovnich dnech jsme neodhalili vyznamny vztah mezi dobou, kterou rodice
stravili u televize a pocitace a poCtem kroku jejich déti, ve vikendovych dnech
zjistujeme signifikantni vztah (p <,05) mezi dobou stravenou u televize a pocita-
Ce u matek a poctem kroki u jejich déti. Kazda redukce doby stravené u televize
a pocitace o 30 minut denn€ u matek v jednotlivych vikendovych dnech je spjata
s navySenim denniho poctu krokti u dcer o0 494 a u synii o 467. Nahrazeni 30 mi-
nut doby stravené u televize a pocitace v kazdém z vikendovych dnt u matek
za spole¢nou PA s détmi pfiblizn€ odpovida 31,32 % (resp. 29,92 %) poctu kroki
divek (resp. chlapct) v jedné standardni 45minutové vyucovaci jednotce §kolni
t€lesné vychovy nebo 67,17 % (resp. 49,52 %) poctu kroki realizovanych béhem
piestavek jednoho skolniho dne u 9-11letych déti z Ceské republiky (Sigmund,
Sigmundova, Snoblova, & Geckova, 2014).

V souladu s druhym dil¢im cilem studie jsme zjiStovali, které z faktorti u déti
(uroven t€lesné hmotnosti, uroven PA ve Skole, uroven doby stravené u televize
a pocitace) a rodict (uroven télesné hmotnosti, uroven celodenni PA a uroven
doby stravené u televize a pocitace) napomahaji détem k dosazeni doporucova-
ného poctu krokil v pracovnich a vikendovych dnech. PfestoZe se obecné uznava,
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Ze rodiCe maji vyznamny vliv pfi formovani Zivotniho stylu déti (Craig et al.,
2013; Fuemmeler et al., 2011; McMinn et al., 2013; Moore et al., 1991; Vander
Ploeg et al., 2013), konkrétni otazka, zda pozitivni vztah mezi PA rodict a jejich
déti napomaha détem plnit zdravotni doporuceni denniho poctu krokd, ziistava
stale nezodpov€zena. Srovnatelné zastoupeni dévcat a chlapct splnilo zdravot-
ni doporuceni k dennimu poctu kroka (11000 krokti denné pro divky a 13000
krokti denn€ pro chlapce - Craig et al., 2010) v pracovnich dnech (55,6 % dcer
a 49,8 % synu), stejné jako ve vikendovych dnech (44,4 % dcer a 39,2 % synu).
V souladu s vysledky zahrani¢nich studii monitorujicich PA pomoci akcelero-
metrd nebo pedometra (Craig et al., 2013; Fuemmeler et al., 2011; Moore et al.,
1991) zjistujeme, zZe vyssi Sanci na splnéni doporuc¢ovaného mnozstvi denni PA
maji déti, jejichZ oba rodi¢e dosahli hranice 10000 krokt za vikendovy den nez
déti, u kterych tuto hranici splnil pouze jeden z rodi¢ti. DEti matek (otci), které
splnily doporuceni 10000 krokt denné o vikendovych dnech, mély 5,48krat (resp.
3,60krat) vyssi Sanci dosahnout doporuceni denniho poctu krokt ve vikendovych
dnech neZ déti rodica, ktefi toto doporuceni nesplnili. Dal§im vyraznym faktorem
prispivajicim ke splnéni zdravotniho doporuceni denniho poc¢tu kroka u déti je
vy$si uroven jejich PA ve Skole.

V navaznosti na logistickou regresni analyzu rodinnych proménnych pro pre-
dikci sance dosaZeni doporucovaného poctu krokli u déti ve vikendovych dnech
a linearni regresni analyzu zjisStujeme, Ze ke splnéni pozadovaného mnozstvi
krokti u dcer (resp. synii) by vedlo zvySeni denniho poétu krokii u matek o 201
(resp. 2129) ¢i otcli 0 201 (resp. 2491), nebo redukce Casu sledovani televize
a pocitace u matek o 6 (resp. 67) minut za den. Tato uvaha o zvySeni vikendové
PA déti na doporucovanou uroven prostiednictvim zvysSeni PA rodictli, nebo
zkraceni doby stravené sledovanim televize ¢i poCitace u matek je ovSem mozna
pouze na zakladé obecné uznavané skutecnosti, Ze rodice svym chovanim ovliv-
nuji chovani a PA svych déti (Craig et al., 2013; Fuemmeler et al., 2011; Hennessy
et al., 2010; Jago, Davidson, Brockman et al., 2011; McMinn et al., 2013; Vander
Ploeg et al., 2013). AvSak vyse uvedené studie (Craig et al., 2013; Hennessy et al.,
2010) vyzyvaji k realizaci interven¢nich studii zaméfenych na ovéreni sméru
a velikosti vztahu mezi PA rodi¢ii a déti a objasnéni moderujicich a mediacnich
mechanism, kterymi oba rodice pisobi na PA svych déti.

Sila a limity studie

Nejsilnéjsi strankou této studie je monitorovani poctu kroki jako indikatoru
PA a doby stravené u televize a pocitaCe (parametr sedavého chovani) u vSech
Clenti rodiny soucasn€, které umoznilo analyzovat vzajemné vztahy mezi cho-
vanim rodict a PA jejich déti. Na rozdil od obdobné€ zamérenych zahrani¢nich
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studii (Craig et al., 2013; Dunton et al., 2012; Fuemmeler et al., 2011; Jago et al.,
2010; Vander Ploeg et al., 2013) byla naSe analyza vztahu mezi chovanim rodict
a PA déti provedena u ucastnikd, ktefi podstoupili a dokon¢ili monitorovani
minimalné ve 4 pracovnich a 2 vikendovych dnech po dobu nejméné 10 hodin
denné. Objasnéni jasn€ kvantifikovatelného vztahu mezi chovanim rodi¢ti a PA
jejich déti mize napomoci tvorbé efektivnich intervenci zamérenych na zvyseni
PA déti predevsim ve vikendovych dnech.

Vysledky této studie by vSak mély byt interpretovany s ohledem na existu-
jici limity studie. Limitou studie je, Ze PA byla hodnocena jen poctem kroki.
Chyba méfeni poctu kroki pomoci pedometru Yamax (0,1-3 % - Bassett et al.,
1996; Crouter et al., 2003) mohla v hrani¢nich pfipadech ovlivnit klasifikaci
dosahl/nedosahl zdravotné doporuc¢eného denniho poctu krokii. Pro presnéjsi
monitorovani a posuzovani PA a sedavého chovani je nezbytné vyuZivat akcelero-
metry nebo multifunkéni snimaci pristroje (ActiGraph, Actical, RT3), které jsou
validnéjSi nez pedometry (Cuberek, El Ansari, Fromel, Skalik, & Sigmund, 2010;
Rowlands & Eston, 2007) a umoznuji kromé celkového objemu PA posuzovat
také jeji intenzitu a prib€h (Rowlands & Eston, 2007). Z divodu minimalizovani
odmitnuti dobrovolné ucasti ve studii, nebyly zjiStovany dalsi socioekonomické
informace (uplnost rodin, pfevazujici vychovny styl, typ bydleni a zaméstnani
rodici, etnicky ptivod ¢i vySe finan¢nich pfijmu rodiny), které by mohly mit
vliv na PA déti. Rodi¢ovska vychova je znamym prediktorem zdravotniho stavu
a chovani déti. Je publikac¢né doloZeno, Ze pohybové aktivn€jsi rodice take s vyssi
pravdépodobnosti maji pohybové aktivnéjsi déti nez méné pohybove aktivni ro-
dice (Fuemmeler et al., 2011; Moore et al., 1991). Rovnéz se vSak pripousti, Ze
déti mohou ovliviovat zdravi a chovani svych rodict. Détské chovani a aktivita
mohou podnécovat nebo tlumit PA svych rodict. Je opravnéné, aby dalsi studie
zjiStovaly smér a velikost vlivu vztahu mezi PA a sedavym chovanim rodict
a jejich déti. Dalsi mozZnou limitou studie mohlo byt vyuZiti antropometrickych
hodnot déti uvedenych rodiéi, prestoze byla publikacn€ ovéiena validita zazna-
mu antropometrickych hodnot déti svymi rodi¢i srovnanim s pfimym mérenim
télesné vySky pomoci pevného pifenosného antropometru a kalibrované digitalni
vahy Tanita (TBF 410, Tanita Corporation, Tokyo, Japonsko) u 6-18letych déti
(ICC =0,93-0,99; p <,001) (Chan et al., 2013).
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ZAVERY

Odhalovani vztahu mezi chovanim rodi¢u a PA jejich déti umoznuje vhled
do Zivota rodin a poskytuje cenné informace pro pfipravu a realizaci rodinnych
intervencnich programil na podporu PA déti. Zjistili jsme existenci silného vzta-
hu mezi PA rodict a jejich déti v pracovnich dnech a jesté silnéjsiho ve vikendo-
vych dnech, a také existenci silného vztahu mezi dobou stravenou sledovanim
televize a pocitace u matek a PA déti ve vikendovych dnech. Vikendové dny
poskytuji prostor pro realizaci rodinnych intervencnich pohybovych programil,
protozZe byla odhalena niz§i uroven PA u rodicu i jejich déti a siln€jSi vztahy
mezi jejich PA neZ ve dnech pracovnich. Studie poukazuje na trend vys$siho vlivu
matek na PA i dobu stravenou u televize a pocitace svych déti nez otc(, a to jak
v pracovnich, tak i ve vikendovych dnech.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY
AND SEDENTARY BEHAVIOUR IN PARENTS
AND THEIR CHILDREN AGED 9-12

BACKGROUND: It is documented that parents have an essential influence
on the physical activity (PA) of their children. More physically active parents
bring up more physically active children in comparison with children of less
physically active parents. However, the relationship between parents-child PA
is not exactly quantified and little is known about whether the parents’ PA helps
their children achieve the currently recommended daily step count (SC) on
weekdays and at weekends.

PURPOSE: This study aimed to determine and quantify the relationship
between parents’ behaviour (SC and screen time [ST]) and children’s SC on
weekdays and at weekends. This study also investigates whether parents’ level of
SC helps children achieve the step count recommendations.

METHODS: The participants (388 parents aged 35-45 and their 485 chil-
dren aged 9-12) were randomly recruited from 21 Czech government-funded
primary schools. The participants recorded their SC (The Yamax Digiwalker
SW-200) and their ST duration for seven consecutive days (> 10 hours/day) dur-
ing April-May and September-October of 2013. The associations between the
parents’ behaviour (SC and ST) and children’s SC were estimated using general
linear regression. Logistic regression (enter method) was used to examine the
odds of achievement of the recommendations of 11,000 SC/day for girls and
13,000 SC/day for boys.

RESULTS: Each 1,000 SC increase in the mothers’ (fathers’) SC/weekday
was significantly (p <.05) associated with an extra 261 SC/day in their daughters
and 413 (244) SC/day in their sons. Each 1,000 SC increase in mothers’ (fathers’)
SC/weekend day was significantly (p <.05) associated with an extra 523 (386)
SC/day in their daughters and 508 (435) SC/day in their sons. A reduction in the
mothers’ ST by 30 minutes per weekend day was significantly (p <.05) associated
with an extra 494 SC/day in their daughters and 467 SC/day in their sons. The
children of the mothers and fathers who met the weekend recommendation of
10,000 steps were 5.48 (95% CI: 1.65-18.19; p <.01) and 3.60 times, respectively
(95% CI: 1.21-10.74; p < .05) more likely to achieve the weekend recommenda-
tion than the children of less active parents. The children of the mothers who
reached the weekday recommendation of 10,000 steps were 4.94 times (95% CI:
1.45-16.82; p < .05) more likely to fulfil the SC recommendation on weekdays
than the children of less active mothers.
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CONCLUSIONS: This study revealed a quantifiable relationship between
the parent-child SC/day and mothers’ ST and children’s SC on the weekends.
A replacement of at least 30 minutes of time that parents (especially mothers)
and children spend together in sedentary pursuits with joint physical activity
may result in increased weekend physical activity by a perceptible 500 steps/day.

Key words: step count, screen time, Yamax pedometer, daughters, sons, weekdays,
and weekends.
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