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VYCHODISKA: Vyucovani télesné vychovy by mélo reflektovat promény
ve vzd€lavani i zmény v pojeti télesné vychovy jako soucasti vychovy ke zdravi
v SirSim smyslu, tedy zdravi t€lesnému, psychickému i socialnimu. Vedle proka-
zatelnych pozitivnich benefitdl pohybovych aktivit na zdravi se prokazani vlivu
pravé télesné vychovy na dalsi zplisob Zivota povazuje za obtizny. Vysledky stu-
dii svéd¢i o selhavani vzdélavani v télesné vychové v praktickém i informacnim
procesu. Za pozitivni korelaty vlivu t€lesné vychovy na Zivotni styl se povazuji
vnimana pohybova kompetence, zabavnost, vlastni aktivita a sledovani individu-
alnich pokrokt (Dobry, 2007).

CIL: Cilem studie je poukazat na moZnosti vyuziti psychomotoriky pro po-
zitivni zmény ve vyucovani télesné vychovy.

METODIKA: Zdrojem pro Clanek je reSerSe literatury, osobni zahrani¢ni
zkuSenosti a praxe.

PREHLED: Pohybové &innosti a hry v pedagogickém konceptu psychomo-
toriky se kromé rozvoje pohybu zaméruji na rozvijeni psychickych procest a so-
cialnich vztahti, podporuji osobni poznani a rozvoj, vlastni aktivitu a kreativitu,
jsou zabavné a vedou k osvojovani klicovych kompetenci. Toto plisobeni je tieba
podporit didaktickymi pristupy z oblasti psychomotoriky, coZ mize napomahat
pozadavklim na zmé&ny v fizeni té€lesné vychovy.

ZAVERY: Psychomotorické ¢innosti mohou napomoci modernimu pojeti
télesné vychovy, pokud budou ve vzdélavani ucitel zahrnuty kromé praktic-
kych Cinnosti i teoretické a didaktické poznatky, zvySujici mozZnost racionalniho
a zamérného vyuZiti téchto aktivit.
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UVOD

Nové strategie vzdélavani s cilovou predstavou aktivniho tvofivého Clové-
ka, ktery dokaze vyuZivat své dovednosti a védomosti v riiznych situacich, je
schopen adaptovat se na rizné situace a role a zachovava si vlastni identitu
a uci se po cely zZivot (Koutsky et al., 1999; Tupy, 2014), predpokladaji také
proménu a zefektivnéni vzdé€lavani. Tato proména by meéla podporit volnéjsi
zplisoby organizace, zlepsit etos a klima §koly, navodit pritazlivé stimulujici pro-
stiedi, motivovat zaka, zvyraznit osobni pfiklad ucitele, zvyraznit osobnostni
rozvoj ditéte, podpofit podminky pro vyrovnavani rozdilli Zaka a k tomu vytvo-
fit podminky pfipravy a vzdélavani pedagogli (Zelena kniha, in Tupy, 2014).
Ke konkrétnim zmé&nam pak musi dojit v kazdém oboru a kazdém vyucovacim
predmétu véetné télesné vychovy.

Pohybové aktivity jsou povazovany za dulezitou soucast zplisobu Zivota
s celou fadou benefitd pro jedince kazdého véku (Hendl, Dobry et al., 2011).
Vytvareni zdravého zpilisobu Zivota je podminéno celou fadou faktord, kde je
jist€ dtlezité vzdélavani v télesné vychove, tedy v ramci zakladniho vzdélavani
od predskolniho véku do dospélosti. Toto vzdélavani je pro fadu osob jedinym
zdrojem dovednosti i poznatk( z dané oblasti a Skolni télesna vychova vytvari
jejich pohybovou gramotnost pro cely Zivot.

Pohybova gramotnost se v souCasnosti prosazuje jako termin oznacujici
takové vzdélani, které dava zakovi dovednosti i poznatky k jejich efektivnimu
vyuziti v Zivoté, v tomto pfipadé k optimalnimu pohybovému rezimu. ,Zak se
s pomoci odbornikli (ucitell, cviCiteld apod.) u¢i vnimat a rozumét efektlim
jednotlivych pohybt, rozliSovat intenzitu zatiZeni i dobu trvani riznych pohy-
bovych aktivit, samostatné fesit pohybové ukoly. UCi se také chapat negativa
sedavého zplisobu Zivota s nedostatkem pohybu a pohybového zaté€Zovani. ...
Pohybové gramotny ¢Clovék se bezpecné orientuje v pfinosech pravidelného po-
hybu a svou pohybovou gramotnost celoZivotn€ vyuziva k pohybové aktivnimu
zptisobu Zivota® (MSMT, 2014, 19).

Dulezitou ulohu Skoly pro celoZivotni zajem o pohybové aktivity predpo-
klada cela fada studii (Boreham & Ridoch, 2001, Rychtecky, 1997; Sallis et al.,
2001; Hadeyer, 2006; Stathi, 2008; Muzik, 2010; Bunc, 2010b), av§ak zaroven
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si vSichni uvédomuji, jak obtizné je prokazat dlouhodoby vliv vyuky télesné
vychovy a jaké intervence mohou byt v tomto smyslu uspé€sné (Dobry, 2007).
Pohybova gramotnost, predevs§im ve své praktické podobé€ zvladnutych doved-
nosti, je prokazatelné pozitivnim faktorem pro realizaci pohybovych ¢innosti
i v budoucnu, tedy v dosp€losti v ramci vlastniho Zivotniho rezimu (Pfeifer et
al., 2008; Dobry, 2007).

Vzdélavani v télesné vychové se proménuje jiz fadu let. Nejvyrazn€jsi zmé-
nou je posun v pojeti t€lesné vychovy od vykonového ke zdravotnimu, nemél by
tedy byt preferovan vykon, ale rozvoj dovednosti, individualni zdatnosti, prozi-
tek a socialni akceptace a interakce (Muzik & Vicek, 2010). Ceské kurikulum
klade daraz na podporu zdravi, ale ostatni aspekty, jako emocionalni a osob-
nostni rozvoj zlstavaji v pozadi (Muzik & Vicek, 2010, 56).

Prestoze je zdravotni aspekt ve formalnich dokumentech zdliraznovan, zmé-
na se ziejmé€ déje pomalu a vyucovani télesné vychové prochazi krizovym obdo-
bim z hlediska naplnéni i jen tradi¢nich cild, tim spiSe naplhovani cili dalSich,
vcetné podpory klicovych kompetenci (RVP ZV, 2013). Tradi¢ni cile se vztahuji
ke zdravi, predevsim ke zdravi télesnému, biologickému, kde cela rada zjiSténi
ve svété i u nas dokumentuje selhani tohoto vzdélavani v praktické i informacni
roving, predevsim v plisobeni na télesnou a funk¢ni droven organismu. Doku-
mentuje to vyrazné zvySeni nadvahy a obezity jiz u déti zakladni §koly (WHO,
1998, 2010; Vignerova & Blaha, 2001; Boreham & Ridoch, 2001; Anderson
& Butcher, 2007; Parizkova, 2008; Psotta, Kokstejn, & Vodicka, 2009 aj.), sni-
Zeni kapacity a funk¢énosti dychaciho a kardiovaskularniho aparatu, nerozvinu-
ti svalové sily a motoriky (Pafizkova, 2008, 2010). Tim se sniZuje i motoricka
vykonnost jako ukazatel télesné zdatnosti a schopnosti organismu vyrovnat se
s naroky okoli (Biddle, Gorely, & Stensel, 2004; Patizkova, 2010; Sedlak, 2010;
Bunc, 2008, 2010a, 2010b; Macek & Mackova, 2013; Dvorakova & Baboucko-
va, 2014). Zivot déti a zaku je celkové malo aktivni (Sigmund & Sigmundova,
2011), prili§ organizovany a kontrolovany, zaci ziskavaji informace pres audio-
-vizualni podnéty a malo Cinnosti zkousSi prakticky (Zimmer, 1993; Fischer,
2004; Dvorakova, 2006).

Skola pak vyznamné sniZuje pohybové aktivity zakt (Sigmund, Croix,
Miklankova, & Fromel, 2007; Muzik & Vicek, 2010), ackoliv by vychova i vzdé-
lavani mély podporovat nejen praktické aktivity, ale i vzdélavat v nazorech
na pohyb v Zivot€ a ovliviiovat pozitivné hodnotové orientace jednotlivci i Zivot-
ni styl pravé ve vztahu ke zdravi (RVP, 2013; Muzik, 2007, 2010; Bunc, 2010b).

Dulezitou roli zde maji ucitelé, ktefi by méli byt pfipraveni na proménu
vzdé€lavani v té€lesné vychové od vykonového pojeti ke zdravotnimu (Kopfivova,
2014) a zaroven chapat a umét podporovat i mnohem $irsi pojeti zdravi. Pres-
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toZe se jedna jiz o dlouhy proces od pocatku devadesatych let (Muzik & Hury-
chova, 1994; Muzik & Krej¢i, 1997; Dvotakova, 1997), zfejmé je posun nejen
v chapani, ale predev§im v realizaci vyucovani pomaly (Muzik, 2007; Muzik
& VIcek, 2010). Ackoliv byla télesna vychova na zakladni skole v odpovédich
rozsahlého vyzkumu hodnocena pievazné kladné (Muzik & Vicek, 2010), 1ze
nalézt i fadu kritickych pfipominek. Dochazi k poklesu obliby vyucovaciho
predmétu télesna vychova a sniZeni celkové pohybové aktivnosti predevSim
u adolescenttl (Muzik & VIcek, 2010). Prispiva k tomu fada diivodl, mezi ktery-
mi lze identifikovat kromé€ osobnostnich charakteristik ucitelti (Spatné jednani
s détmi, agresivita apod., nebo nezajem o vyuku) i profesionalni pochybeni,
jako jsou chyby ve vyuce, neznalost oboru, nerespektovani individualnich pred-
pokladt, upfednostinovani zdatnéjSich, nepfiméfenost, jednostranné zaméreni,
jednotvarnost, monotonnost, mala kreativita, nuda atd. (Muzik & VIcek, 2010).

Vyuka tedy neni motivacni pro vSechny, podporuje pohybové nadané, coz
byva podporovano i statnimi pobidkami a ocenovanim §kol, které se ucastni
v soutézich. To odrazuje méné Sikovné zaky, ucitelé se jim nemaji ¢as vénovat,
tim se prohlubuji tendence k obezité i dalSi zdravotni problémy. Tento pfistup
pomiji pozadavek vyrovnavani rozdilt, individualniho pfistupu a podpory vlast-
ni aktivity zaka. Té€lesna vychova v soucasné podobé nevede k dlouhodobému
individualnimu sledovani zdatnosti, malo vyuZziva sledovani intra-individualnich
posund, nepfinasi zakiim potfebné informace o pohybu a zdravi, pro mnohé
zaky neni pritazliva a zabavna z diivodd nepfiméfenosti, jednotvarnosti, nena-
paditosti, stale se zddraznuji chyby misto pokrokl, v hodinach je pro mnohé
zaky negativni atmosféra, neni podporena spoluprace a kamaradstvi. V. mnoha
hodinach télesné vychovy stale nalezneme jako hlavni a jediny obsah soutéze
v druzstvech s béhanim k meté a vybijenou (Malenicka, 2003).

Soucasné pojeti télesné vychovy v oblasti Clovék a zdravi v RVP ZV
(MSMT, 2005) viak jesté rozsifuje chapani télesné vychovy ve vztahu ke zdravi
a predpoklada nejen prakticky cvicit a ucit pohybové dovednosti, pfipadné€ zpro-
stiedkovat informace o zdravi, ale pohybovymi ¢innostmi, reZimem a celkovou
atmosférou ve Skole podporovat zdravi v §ir§Sim smyslu, tedy nejen télesné, ale
i zdravi psychické a socialni. Neni mozné opomijet fakt, ze ucitel vZdy ptisobi
komplexn€ a ovliviiuje osobnost zaki. Uvedené aspekty nabyvaji na vyznamu,
zak(, poruchy uceni a poruchy vztaht zakt ve Skole (Pokorna, 2001). T€lesna
vychova by proto v §ir§im pojeti zdravi mé€la pamatovat vedle rozvoje pohybo-
vych dovednosti a télesné zdatnosti i na psychiku jednotlivcli a vztahy mezi
Zaky, a tak podporovat osobnostni rozvoj kazdého zaka.
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Tradicni a pretrvavajici praxe vSak pfinasi pro fadu zakt naopak zdravotni
rizika. Pro ty, ktefi jsou méné obratni, za ostatnimi zaostavaji, vSe jim déle trva
a jsou neuspésni, miiZe byt tradicni télesna vychova a Skola prostiedim vzbuzu-
jicim uzkost, zbavujicim je sebejistoty a sebevédomi a vyClenujicim je z kolek-
vychové, odporuje proklamované péci o zdravi jednotlivce. Takové prostredi
ve Skole také nepodporuje dobré vztahy a klima ve tfidé, komunikaci a spolu-
praci, ackoliv se jedna o klicové kompetence pro Zzivot, formulované v RVP ZV
(MSMT, 2005). Zaroven se zak, ktery je ¢asto neuspésny, nejisty, uzkostlivy
a proto i odmitany, zp€tné stava vychovnym a vzdélavacim problémem pro uci-
tele (Slachtova, 2010).

PEDAGOGICKY KONCEPT PSYCHOMOTORIKY

Psychomotorika je v zahraniCi terapeuticky a pedagogicky obor, ktery zakla-
dy nachazi v psychosomatickém pojeti ¢loveka (Danzer, 2001; Kiphard, 198]1,
1983; Schilling, 1986, 1990; Zimmer, 1993; Fischer, 2004 aj.). Mezinarodni
organizace Evropské forum psychomotoriky (viz www.psychomot.org) sdruzuje
fadu narodnich organizaci statd Evropské unie véetné Ceské republiky. Tato
organizace se zabyva mezinarodni spolupraci a rozvojem psychomotoriky v ob-
lasti vzdélavani, profese i vyzkumu, porada pravidelné konference a akce pro
studenty i profesionaly.

Psychomotorika jako pedagogicky a terapeuticky smér propojuje lidsky
subjekt s materialnim a socialnim okolim a vyjadfuje spojeni mezi psychikou
a dusSevnimi procesy s procesy télesnymi, tedy s motorikou (Dvorakova & Mi-
chalova, 2004). Psychomotorika se podili se na procesu vyvoje kazdého ¢lové-
ka a nékdy je chapana jako ,vychova pohybem“ (Adamirova, 1995; Pipekova,
2001), nebo jako model vyvoje osobnosti prostiednictvim motorickych ¢innosti
v procesu uceni se (Dvorakova & Michalova, 2004). Podle Irmischera (1987) je
praktickym ukolem psychomotoriky pfispét jedinci k uplatnéni ve spolec¢nosti
tim, Ze je schopen vhodné jednat, neboli vyrovnat se s vécmi a lidmi kolem sebe
a dovede tomu prizpusobit své jednani.

Psychomotorika je n€kdy vnimana vice jako terapie (Kiphard, 1981, 1983;
Hatlova, Adamkova Ségard, Wedlichova, Loukova, & Basny, 2014), ale pedago-
gicky koncept psychomotoriky dava moznosti vyuziti psychomotorickych ¢in-
nosti v riiznych oblastech véetn€ Skoly (Schilling, 1990; Zimmer, 1993; Fischer,
2004; Dvorakova, & Michalova, 2004; Dvorakova, 2006a, 2006b; Novotna,
2008). Tento koncept, ktery propojuje télesnou, psychickou i socialni stranku
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Clovéka pravé pomoci motoriky, mize byt tedy pfinosnym podnétem pro té-
lesnou vychovu a pohybové Cinnosti ve §kole. Praktické naméty pohybovych
¢innosti a her lze nalézt v fadé publikaci autorii Adamirové (1995), Szabové
(1999), Blahutkové (2007) a mnoha dalSich. Tyto Cinnosti 1ze vyuzit v télesné
vychoveé jako zajimavou obménu a zabavu ve vyucovacich hodinach, ale Ize je
také realizovat zcela zamérné s ohledem i na dalsi vychovn€ vzdélavaci aspek-
ty, které mohou byt pravé velmi vhodnym praktickym prostiedkem k proméné
pojeti Skolni télesné vychovy. Mohou télesnou vychovu nasmérovat k podpoie
individualniho osobnostniho vyvoje kazdého zaka s respektem k jeho osobnim
predpokladiim a tim pfedchazet nezajmu o pohyb u méné disponovanych jedin-
cl (Zimmer, 1993, 2006; Adamirova, 1995; Fischer, 2004; Dvorakova, 2006a).

Psychomotorika je zaloZzena vzdy na tfech nezbytnych slozkach a s nimi
i na souvisejicich didaktickych principech: v psychomotoricky pojatych ¢innos-
tech je vZdy pohybovd Cinnost zamérné spojena s myslenim a emocemi (Irmis-
cher, 1987).

Z hlediska pohybu jde o Sirokou Skalu ¢innosti hrubé i jemné motoriky bez
pomucek i s velmi riznymi pomickami, vyuziva se télocvicné naradi a ¢innos-
ti mohou probihat v rtizném prostfedi (t€locvicna, hristé, les, bazén apod.).
Pohyb je vsak, na rozdil od klasického vyucovani télesné vychovy rozvijen pre-
vazné na zakladé experimentovani a pomoci takovych ¢innosti, které vychazeji
z individualnich potfeb a predpokladii kazdého Zaka. Znamena to, Ze zak neni
manipulovan a pohyb nespociva ani v pouhém napodobovani vzoru, naopak
zkousi zvladnout své télo, prostor ¢i materialy a pomicky samostatné nebo
ve spolupraci s dalSimi zaky tak, aby dosahl daného cile i realizoval svoji vlast-
ni predstavu. Takové podminky a ukoly provokuji a zcela zamérn€ vyZaduji mys-
lenkovou aktivitu zaka - pamét, analyzu podminek, hledani feSeni, volbu reakce
- podporuji tedy mySlenkové procesy, schopnost feSit problémy a kreativitu.
Schopnost fesit problémy je jednou z kliCovych kompetenci, které by vychova
a vzdélavani ve Skole mély u Zak podporovat a rozvijet.

Dana ¢innost neni obvykle Zzakiim lhostejna, obvykle svou zajimavosti, pro-
blémem a cilem navozuje pozitivni emoce, tedy radost z ¢innosti, radost z ukolu
a z jeho feSeni a nakonec i z vysledku. Dosahuje toho pomoci her, zajimavych
pomicek, vytvorenim prostoru pro individualni feSeni. Pozitivni pocity podpo-
ruje i nesoutézivé, pratelské prostiedi a ocenéni kazdého vysledku. Pozitivni
emoce a radost pii aktivité je, jak je uvedeno vySe, korelatem pozitivnich vlivll
télesné vychovy.

V ¢innostech se vS§ak mohou vyskytnout i emoce spiSe negativni - nejistota,
strach, nepfijemné pocity napf. z kontaktu s jinou osobou apod. Tyto emoce by
vSak mély vzdy ustit do feSeni a byt tak zpracovany a prekonany pocitem pozi-
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tivnim. S tim je spojeno uceni se a vyrovnavani se s problémy, které Zivot pfina-
§i. Emoc¢ni zat€z vSak musi byt pro Zaky v danych ¢innostech pfiméfena, aby si
s nimi, sami, nebo s pomoci druhych, v¢etné ucitele, dokazali poradit. Mohou
to byt zcela jednoduché ¢innosti, které vSak v sob€ nesou pravé tyto moznosti
uceni a sebeovladani, napf. prolézt uzkym temnym prostorem, prorazit z pevné-
ho kruhu zaki, vysvobodit nékoho ve hie pfi ob&tovani vlastni pohodlnosti aj.

Kromé¢ vySe uvedenych tii sloZek se obsah psychomotoriky zcela ucelné za-
méfuji na tfi oblasti: na poznani a ovladnuti vlastniho téla i psychiky; na prostfe-
di - prostor a materialni svét kolem nas; a na oblast socialni. Zaroven je zfejmé,
Ze tyto oblasti nelze zcela oddélit, ale naopak se vzajemné propojuji (Kiphard,
1983; Fischer, 2004; Adamirova, 1995).

Prvotnim cilem je seznamit se s vlastnim té€lem a jeho mozZnostmi, pfijmout
sam sebe, zaroven vnimat i ostatni a kazdého jako individualitu, jeho stejnost
i jeho odliSnost. V psychomotorice je jedinec pfijiman a ocenovan takovy, jaky
je, bez srovnavani s ostatnimi, kazdy ma moznost feSit dany ukol, dosahnout
svého cile, byt uspésny a prozit tuto radost z uspéchu. V souvislosti s takovym
pedagogickym vedenim ma zak jistotu, Ze i uCitel véfi v jeho schopnosti. To
pomaha budovat ditéti vlastni zdravé sebepojeti, sebevédomi i sebehodnoceni
a psychické zdravi a odpovida ideam soucasného vzdélavani.

V materialni oblasti je cilem ovladnuti prostoru a rznych materiali, po-
miticek, véci. Pfipravuje Zaka vnimat vlastnosti toho, co jej obklopuje a uci jak
v danych podminkach existovat a dokazat s riznymi materialy a v€cmi zachazet
podle potfeb. Proménlivost podminek a moznost vyzkousSet si samostatn€ a svo-
bodné ovladnout materialni svét podporuje celou fadu motorickych predpokla-
du, napf. zlepSeni orientace, koordinace, rovnovahy, hrubou i jemnou motoriku,
rozviji vestibularni, taktilni i kinesteticky aparat. Prace s materialy, zaloZena
na jemné motorice, podporuje psani i fe¢ (Zimmer. 1993; Fischer, 2004). Prak-
tické dovednostmi také pfinaseji konkrétni a praktické poznatky o prostfedi.
Pravé pestrost pomticek a moZnost manipulovat s realnymi materialy a prosto-
rem je v dobé, kdy zaci travi Casto sviij volny Cas ve virtualni realité, velmi
dulezita.

Diulezitou strankou soucasného svéta a soucasné vychovy je zvladani vzta-
hti. Narutstaji problémy ve vztazich z riznych diivodd, jako je Casova zaneprazd-
nénost rodicl, Zivot v mikro-rodinach, prevazné pouze dvouclennych, naopak
ve Skole se kazdy setka s velmi poCetnymi skupinami déti jiz od predSkolniho
véku a s omezenou moznosti individualniho pristupu. DalSimi faktory jsou také
izolace jednotlivcl u pocitacti a komunikace pfevazn€ na dalku, a to Castoi s ne-
znamymi a virtudlnimi partnery. Virtualni realita umoznuje to, co v normalnim
Zivoté mozné neni, a prenos mezi témito sveéty mize byt tragicky.
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Komunikace a spoluprace jsou dulezitymi kliCovymi kompetencemi, pro
jejichz rozvijeni ma psychomotorika mnoho praktickych naméti a podnétu.
Naopak télesna vychova ve své tradini a pretrvavajici podobé podporuje srov-
navani déti a vzajemné vymezovani. Jsou tomu tak privyklé, Ze kdyZ je pak
v praxi v té€lesné vychove zakiim nabidnuta ¢innost se spolupraci, s poZadavkem
na komunikaci, reaguji aZz nevéficn€, nejprve jakoby nechapali, co se pozaduje.

VYUZITI PSYCHOMOTORIKY VE SKOLE

Diky uvedenym slozkam a oblastem piisobeni mize byt vyuZiti psychomoto-
rickych ¢innosti ve Skole mnohostranné, napf. jako uceni v pohybu, v namétech
pro spontanni pohyb v dob¢€ prestavky, ale i ve vyucovaci hodin€ té€lesné vycho-
vy (Klein, Knab, & Fischer, 2005; Fischer, 2004; Zimmer, 2006; Dvorakova
& Michalova, 2004; Dvorakova, 2006b). Dulezité¢ vSak je vychazet skutecné
z podstaty psychomotoriky a vnimat kromé pohybu i ostatni aspekty.

Pohybové ¢innosti z oblasti psychomotoriky mohou pomahat v u¢eni jinych
predmétl. Uceni pohybem ma na jedné strané obecnou podobu, kdy se napf.
pomoci sekvence skokl cvi¢i pamét, jindy vSak pohyb podporuje pochopeni
podstaty ukolu, tfeba kdyz si zak prakticky zkusi a uvédomi pfibyvani a uby-
vani poctu séitanim a od¢itanim chtzi po schodech nahoru a dold, nebo po-
chopi pfimky a riznobézky, kdyz si je spolecné s ostatnimi v fadach znazorni
a riznobézné rady se vzajemné protnou. Nejedna se tedy o jakykoliv pohyb pfi
vyucovani.

Pristup z oblasti psychomotoriky lze vyuZit o prestavkach, kdy nabidka po-
miicek podporuje vlastni aktivitu Zakli a oni se uci vlastnim experimentovanim
a z vlastnich praktickych zkuSenosti a prozitkli. Pfi nabidce napf. balan¢nich
pomticek ve tfidé o prestavkach a pfi vyuovani détem se sniZzenou schopnosti
koncentrace potvrzuji ucitelé dobré zkuSenosti ve zméné aktivit o prestavkach,
v posunu vzajemnych vztaht, v kazni, ve schopnosti komunikovat a dohodnout
se, spolupracovat (Dvorakova, Michalova, 2004).

Ve vyucovacich hodinach télesné vychovy by mél ucitel zamérné volit hry
a ¢innosti na zakladé znalosti tfidy, tedy podle problému, které maji jednotliv-
ci ¢i skupina. VSimat by si mé€l motorickych projevi, zvladani vlastniho téla
a okoli, ale i psychickych projevil - vnimani a povahy reakci na rtizné podnéty,
projevt sebevédomi Ci nejistoty, sebeprosazeni, zpisoblti komunikace, vztahl
mezi jednotlivci, urcité socialni hierarchie a odmitani nékterych zaku, a to nejen
v hodinach t€lesné vychovy, ale ve Skole viibec. Na zaklad€ takového pozorovani
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pak mizZe zamérn€ zvolit a vyuzit praktické ¢innosti a hry z oblasti psychomo-
toriky pro rozvoj jednotlivet i skupiny.

Obvykle se jedna o jednoduché ¢innosti a hry, které maji jasna pravidla a hra-
nice, jsou zabavné a motivuji zaky k aktivité. Pres uvedené hranice vSak nejsou
fizeny direktivné, nejsou soutézivé, podporuji vlastni aktivitu zaka, respektuji
individualni predpoklady jednotlivcli a podporuji a rozvijeji vzajemné vztahy
a spolupraci (Necasova, 2003). V motorickych ¢innostech je vZdy zietelna men-
talni aktivita, kdy Zak nenapodobuje ucitele ani nikoho jiného, experimentuje
nebo se snaZzi feSit problém, je kreativni a Casto pfi feSeni ukolu komunikuje
a spolupracuje s ostatnimi. Ze zkuSenosti a pozorovani lze konstatovat, ze zaci
obvykle pfijimaji psychomotorické ¢innosti a hry velmi pozitivné, jsou v nich
aktivni a chtéji pokracovat ve hfe ¢i ¢innosti dlouhou dobu a je mezi nimi pra-
telska atmosféra (Dvorakova & Michalova, 2004; Necasova, 2003).

Ucitel pro tyto ¢innosti nastavuje zakladni podminky a pravidla, ale do ¢in-
nosti zakll vstupuje co nejméné, pouze pii porusovani pravidel a tehdy, kdy je
o pomoc pozadan, pripadn€ kdyz si Zak evidentné nevi rady. Ale ani pak ucitel
ukol sam nefesi, neukazuje, co délat, ale pomaha feSeni najit, napf. otazkami.

Pri hrach dba ucitel na dodrZeni stanovenych pravidel hry a sleduje, jak Zaci
reaguji, coz je pro ného zdrojem informaci o jednotlivcich i o vztazich ve sku-
piné. Nékdy se ucitel miiZe stat spoluhracem zaku, hrat s nimi a tim nabidnout
rovnocenn€jsi a otevienéjsi vztah, ktery podporuje diavéru zaku. I kdyz k tomu-
to posunu nepfistoupi, mél by svym chovanim i vyrazem davat zakiim najevo
vstficnost, podporu a pochopeni. K tomu sta¢i usmév, kyvnuti apod.

Pri ukolech zaloZenych na experimentovani (napi. vyuzitim dostupnych po-
mucek ke stavbam, viz Dvorakova, 2006a), nebo ukolech s feSenim problému
neni mozné dodrzovat utvary, piesné rozdéleni plochy ani pfisné ticho a klid,
coz se nékdy stretava s tradicnim pojetim vychovy. Na druhé strané je vzdy
nutné brat ohled na prostfedi, kde se aktivity konaji, zda nerusi jiné zaky, ¢i jiné
skupiny v ¢innosti. Pravidla jsou proto jasné zdiivodnéna, neméla by omezovat
kreativitu, ale ¢innosti by mély byt ohleduplné k jinym.

Kazdé¢ dosazeni cile, splnéni ukolu, nalezeni feSeni ucitel ocenuje, ale zaky
nesrovnava. Zaci se jisté srovnavaji sami, avsak ucitel sam to nepodporuje. N&-
které Cinnosti a hry spoc€ivaji napf. i v rychlosti splnéni ukolu, zvladnuti podmi-
nek, avsak nikdy nejsou zaloZeny pouze na pohybové urovni a dispozicich, ale
i na mysleni, spolupraci apod., a to je vzdy soucasti zhodnoceni.

V zavéru celé vyucovaci hodiny, ¢i po urcité aktivit€, by mél ucitel navo-
dit kratkou reflexi, ktera prfipomene a verbalizuje pohybem ziskané poznatky,
napf. nutnost spoluprace pfi ovladani velké pomucky (padaku), nutnost omezit
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rychlost na kluzké plose, zvolit vhodny naklon odrazecich ploch (palek, desek)
apod. Opét vsak vede zZaky k tomu, aby tyto poznatky formulovali sami.

V uvedené charakteristice pedagogického konceptu psychomotoriky lze na-
1ézt propojeni k nékterym didaktickym stylim ve vyucovani télesné vychovy
(Moston & Ashworth, 1990; Dobry, 1996, 2007), které se zdaji byt pozitivnimi
mediatory zakovy pohybové aktivnosti a mohou mit i prenos do jeho zplisobu
zivota. Tyto didaktické styly se stejné jako uvedené ¢innosti z oblasti psychomo-
toriky vyznacuji nabidkou rtiznych uloh, riiznou dobou k feSeni ulohy, moznosti
zjistit individualni zlepSeni, podporou kooperace ve skupinach. To vSe vytvari
klima zaméfené na ulohy a na ¢innost samu a podporuje vice emoc¢nich reakci
zakt (Dobry, 2007). Optimalni fizeni télesné vychovy by se tedy mélo vyzna-
¢ovat nabidkou moznosti rtiznych ukold a pohybovych feSeni, nabidkou rtizné
urovné ukolli, podporou kreativity, individualnim pfistupem, kooperaci a komu-
nikaci, radostnosti a zabavou, které nalézame praveé v psychomotorice. Jedna se
tedy o praktické propojeni fyzické, psychické a socialni stranky osobnosti a lze
predpokladat, Ze je tak skute¢né podporovan osobnostni rozvoj Zaka i osvojova-
ni kliCovych kompetenci.

Pro vyuziti psychomotoriky ve Skolni té€lesné vychové a ve Skole viibec by
mél byt ucitel vhodné vzdélan. Na pedagogickych fakultach se psychomotori-
ka vyucuje pfevazné v praktickych hodinach a obvyklym zamérem je vytvorit
zasobnik &innosti a her. Casto viak chybi uvedena teorie i diagnostika, které
by uplatnéni a vyuZziti psychomotoriky dobie propojily s cili RVP, klicovymi
kompetencemi a podporou zdravi, zracionalizovaly je a prevedly na odbornéjsi,
uvédomélé a zamérné pedagogické vyuziti.

ZAVERY

Ve vyucovani télesné vychovy pretrvava stale cela rada tradi¢nich pfistupt,
metod a obsahi, které negativné ovliviiuji smérovani k zakladnim cilim télesné
vychovy - k podpoie zdravi aktualniho i budouciho, véetné ovlivnéni osobnich
hodnot, postoji a Zivotniho stylu Zaka a podpory jeho kliCovych kompetenci.

Zdravi je nutno chapat v celém kontextu jako zdravi télesné, psychické a so-
cialni a tyto stranky v télesné vychové neopomijet, ale snazit se kromé télesné
a vykonové stranky vnimat, respektovat a podporovat i psychiku a vztahy zaki.
Takovou proménu vyucovani télesné vychovy ve vztahu k celkovému zdravi lze
podpofit pomoci psychomotoriky, jejiZ obsah je zaméfen na rozvijeni osobnich,
materialnich a socialnich zkuSenosti. Oproti tradi¢nimu soustifedéni se prede-
v§im na vykon je v praktickych ¢innostech a hrach rozvijena také mentalni ak-
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tivita, jako vnimani, rozhodovani, feSeni problémd, ale i kreativita, komunikace
a spoluprace. Takové Cinnosti se priblizuji k celkovému pojeti zdravi i ke klio-
vym kompetencim RVP.

Priprava ucitele by proto méla zahrnovat kromé praktické vyuky psycho-
motorickych ¢innosti a her také tento pedagogicky koncept v teorii a didaktice
t€lesné vychovy, véetné zdiraznéni propojeni s t€lesnym, dusevnim a socialnim
zdravim, cili a klicovymi kompetencemi RVP.
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TEACHING PHYSICAL EDUCATION BY THE PERSPECTIVE
OF PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT AND HEALTH PROMOTION

BACKGROUND: Teaching physical education should reflect changes in
education and changes in the concept of physical education as a part of health
education in the broad sense, it means physical, mental and social health. In
addition to provable positive benefits of physical activity on health, it is gene-
rally considered difficult to demonstrate the influence of physical education on
different ways of life. Results of studies indicate failure of education in physical
education in practical and information process. Perceived physical competence,
fun, the activity and monitoring individual progress are considered as positive
correlates of the influence of physical education on lifestyle (Dobry, 2007).

OBJECTIVE: The aims of this paper is to point out that psychomotor acti-
vities could bring positive changes in teaching physical education.

METHODS: This paper examined various studies, personal experiencies
from abroad and practice.

RESULTS: Physical activities and games in pedagogical concept of ps. de-
velopment are intentionally aimed at the physical and motoric development
in connection with mental processes and social relations, promote personal
knowledge and personal development, self-activity and creativity, are fun and
lead to the acquisition of key competencies. Using psychomotor teaching me-
thods could support this impact of psychomotor activities and help to make
positive changes in physical education.

CONCLUSIONS: Psychomotor activities can help the modern concept of
physical education if in addition to practical activities there is also included
theoretical and didactic knowledge that increase the possibility of rational and
intentional use of these activities.

Key words: key competencies, psychomotricity, real experiences, personal, material
and social competencies, creativity, fun, teacher’s education.

79



