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VYCHODISKA: Nevhodné stravovaci navyky spolu s nedostatecnou po-
hybovou aktivitou déti a adolescentli jsou v soucasné dob€ bé€zné, jsou Casto
pric¢inou nadvahy a obezity a mohou vést az k chronickym neinfekénim one-
mocnénim. Je dokumentovano, Ze vyrazné zastoupeni déti a adolescentii nesni-
da, nespliuje doporuceni pro konzumaci ovoce a zeleniny a naopak ma vysoky
prijem sladkosti a slazenych napoju. Vyvojové zmény stravovacich navyku
u Ceskych déti vzhledem k jejich pohlavi a véku vSak nejsou dostate¢né moni-
torovany.

CIL: Cilem této studie bylo analyzovat vyvojovy trend ve stravovacich
navycich (pravidelné snidani ve v§ednich dnech a o vikendech, konzumace ovo-
ce, zeleniny, sladkosti a slazenych napoji) u 11, 13 a 15letych chlapci a divek
v letech 2002 az 2014.

METODIKA: Vyzkumna data byla ziskdna z Ceské verze mezinarodni
HBSC studie, ktera se uskuteénila v letech 2002, 2006, 2010 a 2014. Ugastnici
byli nahodné vybrani ze viech kraji Ceské republiky a stravovaci navyky byly
méfeny pomoci standardizovaného dotazniku, ktery byl vyplnén Skolaky 5.,
7. a 9. tfid a odpovidajicich ro¢nikid viceletych gymnazii v priibéhu dubna az
¢ervna. Logisticka regrese (Enter method) byla pouZzita pro ureni trendd vy-
voje pé€ti méfenych stravovacich navykl pro divky, chlapce a kazdou v€kovou
skupinu (11, 13, 15 let) zvlast.

VYSLEDKY: Béhem let 2002 a 2014 doslo ke sniZeni poctu déti a ado-
lescentil pravideln€ konzumujicich sladkosti (p <,01), slazené napoje (p <,001)
a ovoce (p < ,01), a navic byl odhalen vyznamny narast ve vyskytu kazdoden-
niho snidani ve vSednich dnech, ale pouze u divek (p <,001). Souc¢asné nebyly
zaznamenany statisticky vyznamné zmény v ¢etnosti vyskytu denni konzumace
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zeleniny a Cetnosti snidani o vikendech. Vice divek a mladSich déti denné kon-
zumovalo ovoce a zeleninu a snidalo o vikendech. Naopak vice chlapcli nez
divek uvedlo kazdodenni snidani (ve v§ednich dnech) a konzumaci slazenych
napojt.

ZAVERY: Vysledky této studie dokumentuji soucasné stravovaci navyky
Ceskych déti a adolescentl a jejich vyvoj v letech 2002-2014. Poukazuji na ne-
dostatky a nutnost zlepSeni analyzovanych stravovacich navyki pomoci upravy
vyZivovych doporuceni a predpist, evaluace soucasnych a tvorby a realizace no-
vych intervenénich programi zamérenych na osvojovani vhodnych stravovacich
navykd.

Klicova slova: trendy, vyZiva, stravovaci navyky, déti, adolescenti, HBSC.

UVOD

Nezdravé stravovaci navyky patfi spole¢né s koufenim, nedostate¢nou pohy-
ralni faktory zpisobujici chronicka neinfekéni onemocnéni (noncommunicable
diseases - NCDs) (Marmot & Wilkinson, 2006; WHO, 2011; Zaborskis, La-
gunaite, Busha, & Lubiene, 2012). NCDs jsou povazovana za hlavni a nejcas-
t&jSi pficinu umrti ve svété a zahrnuji prevazné kardiovaskularni onemocnéni,
rakovinu, diabetesdruhého typu a chronicka plicni onemocnéni (WHO, 2011).
Ackoliv NCDs se nevyskytuji prili§ ¢asto u dospivajicich, vyzkumy prokazaly,
ze rizikové faktory mohou mit zaklad jiz v obdobi dospivani (Currie et al., 2012;
Fismen, Smith, Torsheim, & Samdal, 2014). Nejlepsi prevenci NCDs jsou mimo
jiné zdravé stravovaci navyky, ke kterym patfi pravidelny pfijem ovoce a zeleni-
ny, omezeni konzumace slazenych napoji a pravidelné snidani (Affenito, 2007;
Bazzano, Serdula, & Liu, 2003; Vartanian, Schwartz, & Brownell, 2007). Stra-
vovaci navyky vytvofené v détstvi a dospivani pretrvavaji do dospé€losti (Currie
et al., 2012; Marmot & Wilkinson, 2006; Merten, Williams, & Shriver, 2009;
Mikkila, Rasanen, Raitakari, Pietinen, & Viikari, 2004).

Nevhodné stravovaci navyky u mladych lidi také ovliviiuji jejich télesnou
hmotnost v pozdéjsim véku (Kvaavik, Samdal, Trygg, Johansson, & Klepp,
2007; Merten et al., 2009). Podle vysledkt soucasnych studii je pfi¢inou nadva-
hy a obezity u déti a adolescentt také zvySeny prijem slazenych napoju (Berkey,
Rockett, Field, Gillman, & Colditz, 2004; Olsen & Heitmann, 2009), nepravi-
delné snidani (Szajewska & Ruszczynski, 2010) a nedostate¢na konzumace ovo-
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ce a zeleniny (WHO, 2003). ZlepSeni stravovacich navykl déti ma za nasledek
upravu télesné hmotnosti, prevenci zdravi a spokojenost déti. Toho 1ze dosah-
nout pomoci efektivnich intervenc¢nich programu ve §kolach ¢i v rodinach (Ave-
ry, Bostock, & McCullough, 2015). To ov§em neni mozné bez ziskani informaci
o soucasnych stravovacich navycich mladych lidi a jejich vyvojovych trendech.
Prestoze dlouhodoby vyvojovy trend stravovacich navykt u déti a adolescen-
t nebyl doposud dostate¢né zkouman, soucasné studie dolozily zmény ve vyzi-
vovych trendech v Ceské republice a dalsich evropskych zemich (Currie et al.,
2004; Currie et al., 2008; Currie, 2012; Fismen et al., 2014). Stravovaci navyky
a vyvojové trendy v riznych zemich byly prokazatelné odliSné (Vereecken et al.,
2015; Yngve et al., 2005) a to zejména v disledku rozdilnych kulturnich a social-
né ekonomickych faktort (Currie et al., 2012), zvyklosti a predpist ve Skolach
(Lien et al., 2014). Podle dosavadnich vyzkumii se situace v konzumaci ovoce
a zeleniny u mladych lidi zlepSila v letech 2002 az 2010, a to ve vét§iné zemi
Evropy a Severni Ameriky (Fismen et al., 2014; Levin, Kirby, Currie, & Inchley,
2012; Vereecken et al., 2015). Konzumace ovoce a zeleniny byla Castéji zdoku-
mentovana u divek a mladsich déti nez u chlapct a adolescentd (Vereecken et
al., 2015). Vétsina déti z vyspélych zemi nicméné nesplinovala doporucené den-
ni mnozstvi ovoce a zeleniny (Yngve et al., 2005). Trendy v konzumaci mnoz-
stvi slazenych napojt se snizily v Norsku (Stea, Overby, Klepp, & Bere, 2012),
Skotsku (Levin, Kirby, Currie, et al., 2012) a Nizozemi (Fischer, Brug, Tak,
Yngve, & te Velde, 2011), avSak ke zvySené konzumaci doslo v USA (Bleich,
Wang, Wang, & Gortmaker, 2009), Litvé (Zaborskis et al., 2012) a Irsku (Kerr,
Rennie, McCaffrey, Wallace, Hannon-Fletcher, & Livingstone, 2009). Star-
§i déti a chlapci konzumovali slazené napoje Castéji nez mladsSi déti a divky
(Fismen et al., 2014). Kazdodenni konzumace snidani ve vSednich dnech byla
zaznamenana v omezeném poctu studii (Alexy, Wicher, & Kersting, 2010; Eilat-
-Adar, Koren-Morag, Siman-Tov, Livne, & Altmen, 2011; Levin & Kirby, 2012;
Levin, Kirby, & Currie, 2012; Levin, Kirby, Currie, & Inchley, 2012; Siega-Riz,
Popkin, & Carson, 1998) a pouze jedna studie zdokumentovala zmény v Cet-
nosti snidani o vikendech (Alexy et al., 2010). Podle studii konzumace snida-
ni u déti a adolescentll zustava nizka (Currie et al., 2012) a vyvojové trendy
v jednotlivych zemich se 1iSi (Alexy et al., 2010; Eilat-Adar et al., 2011; Levin
& Kirby, 2012). Bylo zjisténo, Ze chlapci a mladsi déti snidali ¢astéji (Currie et
al., 2012) a ze frekvence snidani u obou pohlavi byla vyssi ve vSednich dnech
neZ o vikendech (Alexy et al., 2010). Zavedeni Skolnich programii umoznujicich
snidani ve skolach se ukazalo byt velmi efektivnim (Eilat-Adar et al., 2011).
Prestoze nékolik studii vyvojové trendy ve stravovacich navycich monitoro-
valo, nikdy se nezabyvaly vSemi péti stravovacimi navyky (pravidelné snidani
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ve vSednich dnech a o vikendech, konzumace ovoce, zeleniny, sladkosti a sla-
zenych napojii) soucasn€ a v del§im ¢asovém useku. Pfitom komplexni moni-
torovani té€chto trendu je klicové pro upravu vyzivovych doporuceni, evaluaci
soucasnych nafizeni tykajicich se nutri¢nich opatfeni ¢i vytvofeni a zavedeni
novych programit do §kol (Roberts et al., 2009). V Ceské republice je soucasna
situace v oblasti stravovacich navykd déti a adolescentll srovnatelna ¢i dokon-
ce o0 néco horsi ve srovnani s ostatnimi zemémi Evropy (Currie et al., 2012).
Cetnosti vyskytu konzumace ovoce, slazenych napoji a snidani ve viednich
dnech u Ceskych déti a adolescentti v letech 2002, 2006 a 2010 jsou popsa-
ny v mezinarodnich publikacich Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) studie (Currie et al., 2004; Currie et al., 2008; Currie et al., 2012).
Trendy konzumace zeleniny, sladkosti a snidani o vikendech nebyly doposud
v CR sledovany. Navic vyvojové zmény stravovacich navykd u éeskych déti
vzhledem k jejich pohlavi a vé€ku nejsou dostate¢né monitorovany a neni zazna-
menana souvislost mezi nimi a zdravim a kvalitou Zivota mladych lidi. Cilem
této studie bylo analyzovat vyvojovy trend ve stravovacich navycich u 11, 13
a 15letych chlapct a divek v letech 2002 az 2014. Stravovaci navyky byly méfreny
pomoci zjisStovani Cetnosti denni konzumace snidan€, ovoce, zeleniny, sladkosti
a slazenych napoju.

METODIKA

Vyzkumna data byla ziskana z ¢eské verze mezinarodni Health Behaviour
in School-aged children (dale HBSC) studie, ktera se uskutecnila v letech 2002,
2006, 2010 a 2014. HBSC studie je mezinarodni vyzkumny projekt kolabora-
tivniho charakteru Svétové zdravotnické organizace (dale WHO), ktery se opa-
kuje vZdy ve Ctyfletych intervalech a v soucasnosti zahrnuje 43 zemi Evropy
a Severni Ameriky (www.hbsc.org). Hlavnim cilem této mezinarodni studie je
sledovani a porozuméni behavioralnim komponentam ovliviiujicim zdravi u 11,
13 a 15letych Skolakl v kontextu jejich socialniho prostiedi (rodina, vrstevnici,
skola) a snaha o pochopeni, jak tyto faktory ovliviuji zdravi v dospivani a do-
spélosti (Roberts et al., 2009). VSechny clenské staty HBSC studie pouZivaji
stejnou standardizovanou dotaznikovou metodu, ktera je v souladu s mezina-
rodnim protokolem studie (Roberts et al., 2009).
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Popis shéru dat

Ucastnici z nahodné vybranych §kol (zakladni skoly a viceleta gymnazia) ze
viech kraji Ceské republiky byli ziskani prostfednictvim dotaznikového Setfeni
v ramci HBSC vyzkumu uskutecnéném v letech 2002, 2006, 2010 a 2014.
Sbéry dat v jednotlivych Ctyfletych vinach byly pfipraveny tak, aby byly zcela
v souladu s kritérii, ktera stanovila mezinarodni koordina¢ni rada projektu (Ro-
berts et al., 2009), a byly v maximalni mife zachovany polozky v dotazniku
za Ucelem trendovych analyz. K zajisténi reprezentativnosti datového souboru
byl vyuzit stratifikovany nahodny vybér podle regionu a spravnich celki Ces-
ké republiky. HBSC projekt zabyvajici se trendy ve vyvoji nadvahy a obezity,
pohybové aktivity a sedavého chovani u ¢eskych skolaka byl schvalen Etickou
komisi Fakulty t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (¢. 17/2013).
Dotaznikovy formulaf byl podan vedoucimi pracovniky $kol a vyplnén Skolaky
5., 7. a 9. trid a také v sekundach a kvartach viceletych gymnazii (odpovidajici
7. a 9. tfidam zakladni Skoly). Do studie byli zahrnuti pouze §kolaci, ktefi pfi-
nesli od rodi¢d podepsany informovany souhlas. Dotaznik byl za pritomnosti
vyskolenych vyzkumniki vypliovan ve tfidach v priibéhu dopolednich hodin
Skolniho vyucovani. Do HBSC studie nebyly zahrnuty §koly pro Zaky se zdravot-
nim omezenim, specialni a soukromé Skoly a déti s domaci vyukou.

Sbér dat v jednotlivych letech probihal vidy na jafe v prubéhu dubna az
cervna. Ucast zakt byla na zakladé dobrovolnosti. Vyplnéné dotazniky (s vy-
jimkou téch, které byly pfi optickych kontrolach vyfazeny pro nevérohodnost
¢i netplnost) byly pfevedeny do elektronické podoby a tento datovy soubor byl
zaslan k finalni kontrole do mezinarodniho datového centra (NSD, Univerzita
Bergen, Norsko). Ve vSech méfenych letech se ,response rate“ na urovni vy-
branych kol pohyboval v rozmezi 75-85 %. Konec¢na velikost vzorku po final-
ni kontrole ¢inila 5012 zaka v roce 2002, 4782 zaku v roce 2006, 4425 zaka
v roce 2010 a 5754 zaku v roce 2014.

HBSC dotaznik

HBSC dotaznik je zaméfen na sledovani riiznych determinant zdravi a Zi-
votniho stylu déti ve véku od 11-15 let (Currie et al., 2012). Dotaznik vychaze-
jici z mezinarodni (anglické) verze byl vypracovan koordinaénim pracovist€ém
WHO a je pouzivam vSemi Clenskymi zemémi HBSC (Roberts et al., 2009).
Zahrnuje otazky tykajicich se demografickych faktorti (napf. vék, maturace),
socialniho prostfedi (napf. rodina, vrstevnici, §kola), zdravi (napf. celkové hod-
noceni vlastniho zdravi, Urazy, nadvaha a obezita) a navykl pfimo ¢i nepfimo
souvisejicich se zdravim (stravovaci navyky a redukce télesné hmotnosti, pohy-
bova aktivita, koufeni, uzivani alkoholu a drog, sexualni chovani, Sikanovani).
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Vyzkumny protokol uréuje doporuceni pro vzhled dotazniku, posloupnost ota-
zek, statistickou analyzu dat a vyhodnocovani vysledkd (Roberts et al., 2009).
V této studii byly zahrnuty pouze otazky tykajici se stravovacich navykt. Do-
taznik byl anonymni a Zaci byli seznameni s tim, Ze pokud nechtéji odpoveédét
na nékteré otazky, mohou je preskocit a pokracovat dal.

Stravovaci navyky

Pét stravovacich navyktl u déti a adolescentli bylo méfeno pomoci zjisStovani
Cetnosti vyskytu denni konzumace ovoce, zeleniny, sladkosti, slazenych napoji
a snidani ve vSednich dnech a o vikendech. V kazdém roce studie byly pouZzity
stejné otazky (Obrazek 1). Skolaci byli pozadani, aby svou odpovéd oznadili
kfizkem v prisluSném Ctverecku (Obrazek 1). Pokud se spletli ¢i si prali oznadit
jinou odpovéd, CtvereCek s nespravnou odpovédi zacernili a kiizkem oznaci-
li druhou zvolenou odpovéd. Ke zjisténi Cetnosti snidani ve vSednich dnech
a o vikendech skolaci odpovidali na otazku ,Jak ¢asto obvykle snidas (néco vic
nez jen sklenici mléka nebo dzusu) ve vSedni dny/o vikendu?“. Moznosti odpo-
védi pro vSedni dny byly ,nikdy nesnidam ve v§edni dny/jeden den/dva dny/tfi
dny/ctyfi dny/pét dni“ a pro vikend ,,nikdy nesnidam o vikendu/o vikendu ob-
vykle snidam jenom jeden den/o vikendu obvykle snidam oba dny“. Pravidelné
snidani bylo znazornéno podilem Skolakd, ktefi snidaji kazdy den béhem vsed-
nich dni (pondéli az patek) a oba dny o vikendu (v sobotu i v nedéli). Cetnost
vyskytu dalSich Ctyf stravovacich navykd byla zkoumana pomoci otazky ,Jak
Casto za tyden ji§/pijeS ovoce, zeleninu, sladkosti, kolu nebo jiné sladké napoje
s obsahem cukru?”. Skolaci mohli vybirat z odpovédi ,,nikdy/méné nez jednou
tydné/jednou tydné/2-4krat tydné€/5-6krat tydné/jednou denné, kazdy den/
kazdy den, vic nezZ jednou®. Pravidelna konzumace byla znazornéna podilem
skolaki, ktefi uvedli, Ze konzumuji ovoce/zeleninu/sladkosti/slazené napoje
alespofi jednou denné. Cetnost skolakd, ktefi pravidelné snidaji (ve véednich
dnech a o vikendech) a denné konzumuji ovoce, zeleninu, sladkosti a slazené
napoje, byla uvedena v procentech pro vSechny vékové skupiny (11, 13 a 15 let)
a ob€ pohlavi.
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Otazky z HBSC dotazniku tykajicich se stravovacich navyki

Kolikrat tydné obvykle ji$ nebo pijes ...? (Prosim, oznac jeden

rdmecek pro kaZdou potravinu / népoj.)

Kazdy den, vic neZ jednou

Jednou denné, kazdy den

5-6krat tydné
2-4krét tydné
Jednou tydné
Méné nez jednou tydné

Nikdy
a. Ovoce gjojoja|jo|d
b. Zeleninu gjojoja|ja|d
c. Sladkosti (napf. bonbony
nebo &okoladu) gjg|ioiojo|o
d. Kolu nebo jiné slazené
napoje obsahujici cukr oo|jo|go|o|o

Pozn.: Pravidelnd konzumace je zndzornéna podilem
respondentd, kteri uvedli, Ze konzumuji ovoce, zeleninu,
sladkosti, slazené ndpoje alespon jednou denné.

Jak casto obvykle snidas (néco vic nez jen sklenici mléka

o 0o oo

nebo dZusu)? (Prosim, oznac jeden ramecek pro vsedni dny a

jeden pro vikend.)

Vsedni dny Vikend
1 Nikdy nesnidam 1 Nikdy nesniddm o vikendu
ve vsedni dny
[J Jeden den 1 O vikendu obvykle snidam
O Dvadny jenom jeden den (v sobotu
O Th dny nebo v nedéli)
O Ctyfidny [J O vikendu obvykle snidam oba
O pétdni dny (v sobotu i v nedéli)

Pozn.: Pravidelné sniddni je zndzornéno podilem respondentd,
kteri uvedli, Ze snidaji pétkrdt tydné béhem vsednich dni a oba

dny o vikendu
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Statistické zpracovani dat

Statisticka analyza dat byla provedena prostfednictvim statistického softwa-
ruIBM SPSSv. 22. Cetnost denni konzumace snidani, ovoce, zeleniny, sladkosti
a slazenych napoju byla vypocitana pro divky, chlapce a kazdou vékovou skupi-
nu (11, 13, 15 let) zvlast ve vSech méfenych letech (HBSC studie 2002, 2006,
2010 a 2014). Model viceuroviové logistické regrese (Enter method) poslou-
zil jako nastroj pro urceni trendi vyvoje p€ti méfenych stravovacich navyku
a chovani (konzumace snidani, ovoce, zeleniny, sladkosti, slazenych napoja).
Referencni skupinou byl rok ,,2002%. Genderové rozdily a rozdily mezi vékovy-
mi skupinami byly vypocCitany pomoci pravdépodobnosti vyskytu konzumace
snidani, ovoce, zeleniny, sladkosti a slazenych napoji ,,odds ratio“ (OR) s inter-
valem spolehlivosti ,confidence interval® (CI) na urovni 95 %. Pro genderové
rozdily byla referenc¢ni skupina ,,chlapci“ a pro vékové rozdily u chlapct a divek
byla referencni skupina ,, 11 let“. Testované rozdily a vztahy budou posuzovany
na stanovené hlading statistické vyznamnosti p < ,05.

VYSLEDKY

Trendy ve vyskytu stravovacich navyku

V obdobi od roku 2002 do 2014 bylo u Ceskych déti a adolescentll zazna-
menano znatelné zlepSeni kvality stravovacich navykil, jako napfiklad u kon-
zumace sladkosti, slazenych napoji a snidani ve vSednich dnech (Tabulka 1).
Naopak klesl pocet déti denné€ konzumujicich ovoce a soucasné nebyly zjiStény
statisticky vyznamné zmény ve vyskytu pravidelné konzumace zeleniny a snida-
ni o vikendech. BEhem tohoto obdobi se Cetnost vyskytu konzumace sladkosti,
slazenych napojl a ovoce vyznamné snizila o 15 % (p <,01), 45 % (p <,001)
a 13 % (p <,01), resp., a pocCet pravidelné snidajicich déti ve vSednich dnech
stoupl o 11 % (p <,01). Avsak rozdilné vyvojové trendy byly zaznamenany u jed-
notlivych stravovacich navyki u déti v zavislosti na pohlavi a vékové skupiné. Ta-
bulka 1 znazoriuje zmény ve stravovacich navycich u chlapct a divek ve vSech
letech HBSC studie a také porovnava situaci v obdobi mezi 1éty 2002 a 2014.
Trendova analyza jednotlivych stravovacich navyku v zavislosti na véku a pohla-
vi déti béhem poslednich 12 let je dokumentovana v Tabulce 2.

Jak vyplyva z Tabulky 1, klesajici tendence byla pozorovana u denni konzu-
mace slazenych napojt u chlapct (z 30,4 % na 17,2 %, p <,001) i divek (z 26,1 %
na 14,2 %, p <,001) v obdobi mezi 2002 a 2014. Statisticky vyznamny pokles
vyskytu pravidelné konzumace ovoce byl zjiStén pouze u divek (ze 49,0 %
na 41,8 %, p < ,01), zatimco vyznamna zména Cetnosti konzumace sladkosti
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byla odhalena pouze u chlapcii (z 25,5 % na 21,0 %, p <,05). Navic ve vSednich
dnech se pocet snidajicich divek, ale ne chlapct, vyznamné zvysil (ze 44,7 %
na 54,3 %, p <,001).

Trendové kiivky stravovacich navykd u mladych lidi byly kromé vlivu po-
hlavi ovlivnény také vékem ucastnikli studie (Tabulka 2). Vyznamné zlepSeni
v konzumaci slazenych napoji (p < ,001) bylo zaznamenano u obou pohlavi
a to ve vSech vékovych skupinach. Vyznamny pokles ve vyskytu kazdodenni
konzumace sladkosti byl pozorovan u 13 a 15letych chlapca (p < ,05, p <,001,
resp.) a 1lletych divek (p <,001) a podobny trend byl sledovan u denni konzu-
mace ovoce, kde statisticky vyznamnych zmén dosahly 13leti chlapci (p <,05)
a 13 a 15leté divky (p <,05, p <,001, resp.). Pozitivni trend ve vyskytu Cetnosti
kazdodennich snidani ve vSednich dnech byl pozorovan u 11, 13 a 15letych di-
vek (p <,001, p <,001, p <,01, resp.) a pouze u 13letych chlapci (p <,05).

Vékové a genderové rozdily

Vyrazné rozdily v Cetnosti stravovacich navyki byly pozorovany u obou po-
hlavi (Tabulka 1) a vékovych skupin (Tabulka 2). Vyssi pocet divek v porovnani
s chlapci uvedlo pravidelnou denni konzumaci ovoce, zeleniny a snidani o vi-
kendech (Tabulka 1). V roce 2014 byl rozdil mezi chlapci a divkami u téchto
stravovacich navykt 9 %, 7% a 4 %, resp. Naopak, v roce 2014 o 6 % vice chlapcti
nez divek ve vSednich dnech kaZzdodenné snidalo. Pfestoze o né€co vice chlapci
neZ divek mélo tendenci k denni konzumaci slazenych napoji, tento rozdil
nebyl statisticky vyznamny (kromé konzumace slazenych napojui v letech 2006
a 2010).

U vékovych kategorii byly zaznamenany vyznamné rozdily mezi 11 a 15lety-
mi Skolaky u kazdodenni konzumace ovoce (p <,001 u obou pohlavi), zeleniny
(p <£,001 u chlapcti, p <,01 u divek) a snidani ve v§ednich dnech (p <,001 u obou
pohlavi) a o vikendech (p <,01 u chlapct, p <,001 u divek) v roce 2014 (Ta-
bulka 2). Statisticky vyznamné vékové rozdily nebyly pozorovany u kazdodenni
konzumace slazenych napoju a sladkosti (Tabulka 2). Kazdodenni konzumace
ovoce, zeleniny a snidani ve vSednich dnech i o vikendech byla pozorovana
Cetnéji u mladSich déti a v roce 2014 byl rozdil mezi 11 a 15letymi chlapci/
divkami 15 %/16 % (ovoce), 9 %/ 6% (zelenina), 15 %/23% (snidani ve vSednich
dnech) a 6 %/11 % (snidani o vikendech), resp. V letech 2002 a 2014 byly vékové
a genderové rozdily podobné ve vyskytu kazdodenni konzumace ovoce, zeleniny
a snidani ve vSednich dnech a o vikendech. Pouze v roce 2002 byl prokazan
vyznamny rozdil v denni konzumaci slazenych napoji u 11 a 15letych chlapci
a divek a soucasné byly pozorovany statisticky vyznamné vékové rozdily ve vy-
skytu konzumace slazenych napojt (chlapci) a sladkosti (chlapci i divky).
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Tabulka 1

Cetnost vyskytu jednotlivych stravovacich navakd v letech 2002-2014

(v procentech)

2002 2006 2010 2014 2014 vs 2002
Stravovaci |Chlapci Divky [Chlapci Divky Chlapci Divky [Chlapci Divky [Chlapci Divky
navyky*
Slazené 30,4 26,1 | 343 271~ 246 1997 | 172 142 L* L*
napoje
Sladkost 25,5 249 | 30,1 299 265 282 | 21,0 2L5 LA SN
Ovoce 37,0 49,0 | 33,1 452* 37,3 471*| 33,1 41,8%| SN N
Zelenina 23,4 311~ | 23,8 31,6 260 37,6*| 242 31,3~| SN SN
Snidané 58,0 44,7%| 51,7 45,0~ 57,6 49,50 60,2 54,3~ SN T
(vSedni
den)
Snidané 849 86,1 | 82,8 852 80,7 851*| 831 872"| SN SN
(vikend)
Vysvetlivky:

a = denni vyskyt konzumace stravovacich navyka

Statisticka vyznamnost *p < ,001; ~p < ,01; #p < ,05
1 = pozitivni trend ve vyskytu stravovaciho navyku
| = negativni trend ve vyskytu stravovaciho navyku

SN = statisticky nevyznamna zména ve stravovacim navyku

Tabulka 2
Trendy ve vyskytu stravovacich navyki v zavislosti na véku a pohlavi, 2002 vs
2014
2002 2014 2014 vs 2002

Chlapci Divky | Chlapci Divky Chlapci Divky
Stravovaci navyky %* % % % OR 95% CI OR 95% CI
Slazené napoje
11 let 27,9 22,5 | 153 13,2 | 0,46* 0,35-0,61 0,52* 0,39-0,96
13 let 29,0 29,1 18,9 15,3 | 0,57* 0,44-0,74 0,44* 0,34-0,57
15 let 342 26,87°| 173 140 | 0,40* 0,31-0,52 0,44* 0,34-0,58
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Sladkosti

11 let 20,7 28,4%| 224 189 111 0,85-1,44 0,59* 0,46-0,75
13 let 274 230 | 21,8 240 | 0,74* 0,57-0,95 106 0,83-1,34
15 let 28,3  23,3* | 18,9 21,5 | 0,59* 0,46-0,76 091 0,71-1,16
Ovoce

11 let 42,9 54,8*| 40,8 50,4*| 092 0,74-114 0,84 0,68-1,03
13 let 38,3 474* | 328 409* | 0,78" 0,63-0,98 0,77 0,63-0,94
15 let 29,8 44,8 | 25,6 34,1 | 081 0,64-102 0,64* 0,52-0,79
Zelenina

11 let 28,5 34,6 | 28,7 352~| 1,01 0,79-1,29 1,03 0,82-1,28
13 let 22,0  301*| 239 296~ | L1l 086-144 098 0,78-1,22
15 let 19,8 28,5 | 20,0 29,2*| 102 0,78-1,32 1,03 0,82-1,30
Snidané (vSedni den)

11 let 63,7 54,7*| 67,8 66,5 1,20 0,96-1,52 1,64* 1,32-2,04
13 let 54,7 42,8%| 60,3 5290| 1,26 1,01-1,56 1,50* 1,22-1,85
15 let 55,5 36,5 | 52,6 43,6*| 089 0,72-1,10 1,34~ 1,09-1,66
Snidané (vikend)

11 let 88,3 91,1 | 85,7 92,4*| 0,79 0,57-1,10 1,19 0,81-1,74
13 let 84,6 86,3 83,3 88,1~| 090 0,67-1,22 1,18 0,87-1,61
15 let 81,8 80,8 | 80,2 81,2 | 090 0,69-1,18 1,03 0,79-1,33
Vysvetlivky:

%* = zastoupeni déti v procentech vykonavajici stravovaci navyk alespon jednou denné
2014 vs. 2002: OR = pomér Sanci, CI = konfiden¢ni interval,

*» <,001
p <,01
“p <,05

Vékové rozdily: tu¢né pismo = statisticky vyznamny rozdil mezi 11 a 15letymi détmi,

p<.,05

Rozdil pohlavi: *p <,001; %p <,01; “p < ,05
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DISKUZE

Prezentovana studie popsala aktualni situaci ve stravovacich navycich
Ceskych déti a adolescentli a soucasné€ zdokumentovala jejich vyvoj od roku
2002 do roku 2014. BEhem tohoto obdobi vysledky poukazaly na pozitivni zmé-
ny v Cetnosti §kolakli denné konzumujicich sladkosti, slazené napoje a snidané
ve vSednich dnech, a naopak ukazaly na zhorSeni v mnoZstvi déti pravidelné
konzumujicich ovoce a témér Zadné zmény v Cetnosti konzumace zeleniny ¢i
snidani o vikendech. Statisticky nejvyznamnéjsi trendové zmény byly registro-
vany v denni konzumaci slazenych napoju, sladkosti a ovoce, kde se Cetnost
vyskytu sniZila, a také u snidani ve vSednich dnech, kde doslo k navysSeni poctu
al., 2015) bylo zjisténo, Ze vice divek a mladSich déti denné konzumovalo ovoce
a zeleninu, coZ bylo potvrzeno u obou pohlavi a ve v§ech vékovych skupinach.
Naopak, vice chlapct uvedlo kazdodenni snidani (ve vSednich dnech) a kon-
zumaci slazenych napoji. Znacn€ horsi stravovaci navyky u starSich Skolakt
pravdépodobné souvisi se zvySenou samostatnosti, odpoutavani se od rodiny,
svobodou v rozhodovani pfi nakupu potravin a konzumaci jidla/piti mimo do-
mov (Inchley, Todd, Bryce, & Currie, 2001).

Kromé malého poctu déti, které v roce 2014 uvedly denni konzumaci ovoce
(37,5%) a zeleniny (27,8 %), bylo prokazano, Ze ¢esti §kolaci soub&€Zné nedosa-
hovali doporuceného mnozstvi (Humenikova Shriver & Gates, 2009; Jakubiko-
va, Dofkova, & Ruprich, 2011) stanoveného Svétovou zdravotnickou organizaci
a Ministerstvem zdravotnictvi (minimaln€ 400 g ovoce a zeleniny denn€, coZ
odpovida 3-5 porcim zeleniny a 2-4 porcim ovoce) (Jakubikova et al., 2011;
Yngve et al., 2005). Ve studii Jakubikové et al. (2011) pouze 22 % Ceskych déti
ve véku 4-14 let denné konzumovalo pét ¢i vice porci ovoce a zeleniny denné
a ovoce bylo u déti popularnéjsi nez zelenina, coZ se projevilo ve dvakrat vyssi
konzumaci. Tyto vysledky poukazuji na nutnost zavedeni efektivnich programu
a propagace ve Skolach ¢i v rodinném prostfedi, které budou vést déti k trvalé-
mu zvySeni konzumace ovoce a zeleniny.

V porovnani s jinymi evropskymi zemémi patii CR stale k zemim s vys§im
vyskytem Spatnych stravovacich navyki u déti a adolescentii (Currie et al.,
2012). Ke zlepSeni (OR > 1,6) konzumace ovoce mezi roky 2002 a 2010 doslo,
na rozdil od Ceskych déti, v Dansku, Anglii, Norsku, Ukrajiné, USA, Walesu
a Skotsku a ve stejném Casovém rozmezi vzrostl (OR > 1,6) i poCet déti den-
né konzumujicich zeleninu ve Spanélsku, Dansku, Madarsku, Anglii, Walesu,
Recku a Rakousku (Vereecken et al., 2015). Vétsina zemi, ve kterych doslo
ke zlepSeni v ¢etnosti konzumace ovoce a zeleniny, ma zavedeny u¢inné progra-
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my zaméfené na zmény vyZivového rezimu ve §kolach, ale také i propracované
narodni strategie a nutri¢ni predpisy a v porovnani s CR i rozdilné socialné-eko-
nomické postaveni. Napriklad v roce 2007 norska vlada zahajila program pod
nazvem , Free School Scheme*, jehoZ cilem bylo zlepSeni spotieby ovoce a zele-
niny u déti ve vSech norskych zakladnich skolach (Bere, Hilsen, & Klepp, 2010;
Bere, Veierod, Skare, & Klepp, 2007; Hilsen, van Stralen, Klepp, & Bere, 2011).
Ovoce a zelenina byly poskytovany détem denné zdarma a evaluace progra-
mu prokazala vyrazné zlepSeni téchto stravovacich navykl (Bere et al., 2010).
Nékolik zemi (napf. USA, Velka Britanie, Svédsko, Novy Zéland) dale zavedlo
skolni snidanové kluby, kde se Skolaci mohli zdarma nasnidat jesté pred zacat-
kem vyucovani (Defeyter, Graham, Walton, & Apicella, 2010; Freidman, & Hu-
rd-Crixell, 1999; Mhurchu et al., 2010; Moore et al., 2007). Snidanovy jidelni¢ek
se ve vét§iné zemi skladal z nutricn€ hodnotnych potravin, jako jsou neslazené
cerealie, peCivo, mlécné produkty a ovoce a programu se Ucastnili i pedago-
gicti zaméstnanci §kol (Defeyter et al., 2010; Freidman, & Hurd-Crixell, 1999;
Mhurchu et al., 2010; Moore et al., 2007). DalSim prikladem zemé dominujici
v Cetnosti a kvalit€ aktivit zamérujicich se na podporu stravovacich navykt déti
je Skotsko, které zavedlo v roce 2007 nové vyZzivové piedpisy pro skoly, ale také
zahdjilo programy, které détem poskytuji ovoce a snidané ve Skolach zdarma
(Levin, Kirby, Currie, & Inchley, 2012). Nové programy a nutri¢ni pfedpisy se
ukazaly byt velmi efektivni a nezbytné ke zlepSeni stravovacich navykut Skolakt
(Bere et al., 2007; Bere et al., 2010; Evans, Christian, Cleghorn, Greenwood,
& Cade, 2012; Fischer et al., 2011; Jaime & Lock, 2009).

V porovnani s témito zemémi je CR v oblasti vyzivy déti a adolescentl
pozadu. Soucasnou snahou zlepsit stravovaci navyky mladych lidi bylo zavedeni
programu Evropské Unie s nazvem ,,Ovoce a zelenina do $kol“. Cilem progra-
mu zahajeného na podzim 2009 bylo zdarma podavat Cerstvé ovoce a zeleninu
nebo ovocné a zeleninové Stavy nebo ovocné protlaky Skolakiim prvniho stupné
zucéastnénych zakladnich §kol (souéasné se projektu ucastni 85 % kol v CR)
(SZIF, 2012). Ovoce a zelenina byly nejcastéji rozdavany o piestavkach mezi
vyucovacimi hodinami a nejméné Casto v né€kterych z vyucovacich hodinach
(SZIF, 2012). Nevyhodou tohoto programu je nizky ro¢ni limit na Zaka, ktery
je momentalné stanoven na 333,- K¢ (v€etné nakladi na dodavku produkti)
a zavazuje se k poskytovani ovoce ¢i zeleniny détem minimalné dvakrat mésicné
(SZIF, 2012). Otazkou zlstava, zda tento program bude stejné€ efektivni jako
programy v zemich poskytujicich détem ovoce a zeleninu kazdy den (Bere et al.,
2010; Ransley et al., 2007). Pokusné ovérovani programu ,,Pohyb a vyZziva“, kte-
ry vyhlasilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v bfeznu 2013, je dal-
§im pokusem zaméfenym na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu ¢eskych
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skolaku zakladnich kol (NUV, 2012). Soucasti tohoto programu je hodnoceni
novych postupti a metod s cilem realného ovérovani nového kurikula v riznych
typech zakladnich §kol (NUV, 2012). Monitorovani trendd v oblasti vyZivy
miiZe poskytnou cenné informace pro upravu programi zaméienych na refor-
my piedpisti ve §kolach a propagaci spravného vyzivového chovani skolaka.

Sledovani vyvojovych trendt jednotlivych stravovacich navykia v CR miize
byt také podkladem pro vytvoreni intervenénich programi v oblasti Zivotniho
stylu na zakladnich Skolach. Moznym navrhem feSeni dlouhodob¢ nizkého po-
¢tu Skolaki, ktefi pravidelné konzumuji ovoce a zeleninu, mtze byt Uprava pro-
jektu ,,Ovoce a zelenina do §kol“. Zavedeni pravidelné denni dodavky (ne pouze
jedenkrat za 14 dni) ovoce nebo zeleniny Skolakiim, umoznéni konzumovat ovo-
ce Ci zeleninu béhem vyucovacich hodin spolecné s pedagogem a poskytnuti
informaci v podobé€ kratkych diskuzi na téma ovoce a zelenina by mohlo stejné
jako v jinych zemich zvysit podil skolakd konzumujicich ovoce a zeleninu kazdy
den (Bere, Hilsen, & Klepp, 2010; Eriksen, Haraldsdottir, Pederson, & Flyger,
2003). Dalsim mozZnym feSenim pro zlepSeni stravovacich navyku je zavedeni
takzvanych skolnich snidanovych klubii, kde Skolaci mohou zdarma konzumo-
vat zdravou snidani spole¢né se svymi spoluzaky a pracovniky §koly. Pravidel-
né vyuzivani snidanovych klubll je spojeno se zlepSenou Skolni dochazkou,
prospéchem a kvalitou jidelnicku a to zejména u rodin nizsich ekonomickych
vrstev (Defeyter et al., 2010; Freidman & Hurd-Crixell, 1999; Mhurchu et al.,
2010; Moore et al., 2007). Dalsim efektivnim intervenénim programem muze
byt sniZeni cen nutricné hodnotnych potravin, které jsou skolakiim volné do-
stupné v bufetech/kantynach ¢i Skolnich automatech. Bylo dolozZeno, Ze sniZeni
cen nizkoenergetickych potravin je spojeno s vyznamnym navySenim prodeje
ovoce, zeleniny a jinych ,zdravych“ svacinek ve Skolach (French et al., 2001;
French, Story, Fulkerson, & Gerlach, 2003). Posledni mozny navrh na zlepSe-
ni kvality konzumovanych potravin ve Skolach je upraveni nafizeni o Skolnim
stravovani, které se v soucasné dobé fidi Vyhlaskou o Skolnim stravovani
¢. 107/2005 Sb. Ta urcuje, jaké potraviny ze spotiebniho koSe a v jakém mnoz-
stvi se stravnikim maji podavat, avSak presn€ neurcuje druh masa nebo jeho
technologickou upravu a tudiz je kvalita jidel v riiznych jidelnach odlisna (SPV,
2015). Vytvoreni databaze skolnich obédt s diirazem na zdravé stravovani, kva-
litu, energetickou vyvazenost a limitni cenu jedné porce za asistence nutri¢nich
specialistll Ci dietnich sester by mohlo vést ke zlepSeni kvality obédl a zajiSténi
homogenity ve §kolnich jidelnach.
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Sila a limity studie

Nejsilnéjsi strankou této studie je vyuziti standardizovaného vyzkumného
protokolu mezinarodni HBSC studie, ziskani reprezentativniho vzorku pro CR
a moznost komparace vysledk( stravovacich navykt mladych lidi z let 2002,
2006, 2010 a 2014 se zemeémi Evropy a Severni Ameriky.

Prestoze ma tato studie mnoho piednosti, je dileZité upozornit na limity,
které mohou ovlivnit interpretaci vysledkt. Prvni limitou studie je pouziti do-
taznikového Setieni, které maze ovlivnit vérohodnost vyzkumnych dat. Zdrojem
nevérohodnych tdaji mizZe byt nepochopeni otazek, chybné uvedeni odpovédi
¢i Spatné sebehodnoceni. Navic vyvojové trendy byly monitorovany pomoci vi-
ceuroviového Setfeni a ucastnici studie mohli byt ovlivnéni aktualnimi trendy,
pozitivni €i negativni propagaci zdravého Zivotniho stylu a programy zacilenymi
na zlepSeni stravovacich navykd. Navzdory této limité byla pro HBSC otazky
tykajici se stravovacich navykid doloZena akceptovatelna reliabilita a validita
(Vereecken & Maes, 2003). Druhou limitou studie je ziskani pouze ¢etnosti
jednotlivych stravovacich navyki a neposkytnuti informaci ohledné zkonzumo-
vaného mnoZstvi a dosaZeni vyZivovych doporuéeni. U¢innéjsi metodou sbé-
ru dat mizZe byt sebeadministrativni zpétné tydenni monitorovani (Roberts et
al., 2009). Navic v porovnani s jinymi typy Setfeni odpovédi na nékteré otazky
z HBSC dotazniku mohou vést k nadhodnodnoceni nékterych potravin/napojt
(ceredlie, slazené napoje véetné dietnich, chipsy a mlééné produkty kromé mlé-
ka a syru) (Vereecken & Maes, 2003). Posledni limitou studie je rocni obdobi,
kdy sbér dat probéhl. Nejvyssi konzumace ovoce u ¢eskych déti byla pozorova-
na v prosinci a nejnizsi v kvétnu a fijnu, zatimco zelenina byla nejcastéji kon-
zumovana v letnich mésicich (Cerven-zari) (Jakubikova et al., 2011). Jelikoz
sbér dat této studie probihal vzdy na jafe, Cetnost vyskytu konzumace ovoce
a zeleniny muze byt podhodnocena.

ZAVERY

Tato studie poskytuje informace ohledné vyskytu péti stravovacich navyku
Ceskych déti a adolescentl a jejich vyvoj v letech 2002 az 2014. Z vysledku je
patrné vyrazné snizeni v Cetnosti denni konzumace slazenych napoji a slad-
kosti, a to u obou pohlavi a ve v§ech v€kovych skupinach (kromé€ konzumace
sladkosti u 11letych chlapcii a 13 a 15letych divek). K navyseni také doslo v po-
Ctu chlapct a divek pravidelné konzumujicich snidani ve vSednich dnech (s vy-
jimkou 15letych chlapci), ale statisticky vyznamné zlepSeni bylo zaznamenano
pouze u divek a 13letych chlapct. Vyskyt kazdodennich snidani o vikendech se
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zvysil pouze u divek a naopak sniZeni bylo zaznamenano u chlapct, tyto zmény
vSak nebyly statisticky vyznamné. V prabéhu let 2002 az 2014 doslo ke snizeni
cetnosti denni konzumace ovoce u chlapct i divek, avSak Zadné zmény nebyly
pozorovany ve vyskytu kazdodenni konzumace zeleniny. Z vysledki je patrné,
ze navzdory zlepSeni nékterych stravovacich navyku (sladkosti, slazené napoje),
je nutnosti soucasné stravovaci navyky Ceskych déti nadale zlepSovat prostied-
nictvim revize soucasnych vyzivovych piedpisti, doporuceni a propagaci zdravé-
ho zivotniho stylu a zavedeni intervencnich programu ve §kolach i v rodinach.
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DIETARY TRENDS AMONG CZECH SCHOOL CHILDREN
BETWEEN 2002-2014: HBSC STUDY

BACKGROUND: Unhealthy eating habits and insufficient physical activity
are common among children and adolescents and are associated with overwei-
ght/obesity which is one of the risk factors of chronic diseases. Recent evidence
shows that many children skip breakfast, do not eat recommended amount of
fruit and vegetables and consume high amounts of sweets and soft drinks. The-
re is not a good understanding of the changes in eating behaviours of Czech
schoolchildren in relation to their age and gender.

OBJECTIVE: The aim of this study was to analyze the trends in eating
behaviours (regular consumption of fruit, vegetables, sweets, soft drinks and
breakfast during weekdays and at the weekend) of 11, 13 and 15 year old boys
and girls between 2002 and 2014.

METHODS: The data was used from a Czech survey of the International
HBSC Study collected in 2002, 2006, 2010 and 2014. Participants were rando-
mly selected from all regions and districts of the Czech Republic. The eating

102



behaviours were measured by a standardized questionnaire that was completed
by children attending 5th, 7th and 9th grades of primary schools between Ap-
ril and June. Trends in eating behaviours were analyzed by logistic regression
analyses for each eating behaviour and gender (boys, girls) and age (11, 13, 15
years).

RESULTS: Between 2002 and 2014, the findings showed a decrease in num-
ber of children and adolescents that reported regular consumption of sweets
(p <.01), soft drinks (p <.001) and fruit (p <.01). An increase of daily breakfast
consumption during weekdays was also documented, however, significent chan-
ges in consumption were indicated only in girls (p <.001). No significant change
was monitored in daily vegetable consumption and breakfast at weekends. More
frequent daily fruit, vegetable and breakfast (at weekend) consumption was re-
ported by girls and younger children whereas daily soft drink and breakfast
(during weekdays) intake was more prevalent in boys.

CONCLUSIONS: The results of this study provided an insight into cu-
rrent food habits of the Czech children and adolescents as well as described
the changes of these behaviours from 2002-2014. These findings indicated the
need for re-evaluation of current national policies, nutrition requirements and
regulations and new intervention programs to improve eating habits of Czech
children.

Key words: trends, nutrition, eating behaviours, children, adolescents, HBSC.
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