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Vychodiska: Pohybové aktivity zaujimaly v antickém Recku podstatné misto. Byly vyznamnou sou¢asti tamni
soutézivé kultury, do zna¢né miry odrazely charakter fecké spolecnosti, jez byla mimo jiné siln¢ ovlivnéna nabozen-
stvim a filosofii. Smyslem pohybovych aktivit nebylo pouze zvitézit a ziskat tak cest a slavu, dilezitou Glohu hraly
také pii vychové a vzdélavani cloveka. Takto vystupuje télesné cviceni u filosofa Platona, konkrétné v jeho dialogu
Ustava (Politeia). Hlavni hrdina tohoto spisu, filosof Sokratés, se pokousi se svym pfitelem Glaukénem zaloZit
obec (polis), kterd by se vyznacovala vSestrannou dokonalosti (ve smyslu areté). Dv€ vrstvy spolecnosti, strazci
a vladci (filosofové), prochézeji v Platonové predstave striktni vychovou, ktera je ma ptipravit na dobrou sluzbu
obci. Sokratés pii dané vychove zdlraznuje propojeni gymnastického vzdélani (gymnastiké) s miazickym uménim
(musike), prosttednictvim nichz mize jedinec dosahnout harmonického stavu (kalokagathia). Tato vychova ma
byt dostupné pro muze i Zeny a primarn¢ smétuje ke kultivaci duSe (psyché), jez je hnacim motorem téla (soma).
Cile: Zakladnim cilem pfispévku je predstavit pohybové aktivity jako vhodny prostiedek k formovani ¢loveka.
Metodika: Prispévek vychazi z Ceské a anglické odborné literatury. Pii psani je nejcastéji uzivano deskriptivni
a komparativni metody, ktera je doplnéna o analyzu zkoumané problematiky. Vysledky: Pohybov¢ aktivity v antic-
kém Recku vystupuji do znaéné miry jako existencialni zaleZitost, jez odraZi niternou povahu jedince i spole¢nosti.
U Platona konkrétné figuruje télesné cviceni jako podstatny edukaéni prvek. Predstavuje prostiedek k dosazeni vys-
$ich met, svou povahou se podili na komplexnim rozvoji jedince. Zavéry: Svym existencialnim nadechem pomaha-
ly pohybové aktivity v antickém Recku napliiovat zvuénou vyzvu v podobé gnéthi seauton. Télesna cviceni daného
obdobi mohou zejména diky svému vychovnému a vzdélavacimu charakteru inspirovat také ¢lovéka dnesni doby.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, vychova, psyché, soma, areté

Uvod ritualy, podstatné se také provazaly s oblasti filoso-
fie, vychovy a vzdélavani (Jirasek, 2005)'. Propojeni
pohybovych aktivit s naboZenstvim je mozné pozo-
rovat v ranych fazich panhelénskych her, jez tvotily
hry nemejské, pythijské, isthmické a olympijské (Oli-
vova, 1988)%. Pro potfeby tohoto vykladu je ovSem

Anticka fecka kultura se vyznacovala nesmirnou sou-
t&zivosti. Jak uvadi Huizinga (1971, p. 72): ,, Rekové
méli ve zvyku soutéZit ve vSem, v cem bylo mozné
se utkat”. Lze usuzovat, ze diky takto soutézivému
charakteru dosahlo antické Recko znatné vyspélosti
v nejriznéjSich oblastech lidského zivota. Jednou

!Jako zajimavost a doplnéni vykladu je mozné uvést, ze pozdgji v antic-

z nich byla sféra pohybovych aktivit, které se vyzna-
¢uji bezprostiedni spjatosti s biologicky danou a tim
1 konstantni zakladnou lidské fyzické i psychické exi-
stence (Olivova, 1988, p. 9).

V antickém Recku se pohybové aktivity nevyvijely
izolované, nybrz byly provazany s celou fadou jinych
odvétvi. Byly neodmyslitelné spjaty s nabozenskymi
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kém Rimé byly pohybové aktivity, jakozto vefejna slavnost, uzce pro-
vazany predevsim s politikou a nabozenskymi predstavami, diky cemuz
nemély daleko od konceptu tzv. ob¢anského nabozenstvi (Olivova,
1988, pp. 163-187).

2Jednalo se o zavodéni pfi naboZenskych slavnostech pofadanych
k pocté boht. Na rozdil od jinych feckych slavnosti pierostly panhelén-
ské hry sviij ptivodné lokélni vyznam a ziskaly vSetecky charakter (Oli-
vova, 1988, p. 111). Olympijské hry se konaly jednou za ¢tyfi roky kon-
cem léta v Olympii k pocté boha Dia. Jsou povazovany za ty nejstarsi
a také nejprestiznéjsi. Isthmické hry, konané jednou za dva roky na
korintském Isthmu, byly zprvu zasvéceny kultu kralovského synovce
Melikerta, pozd¢ji vladei moii Poseidonovi. Pythijské hry se konaly
jednou za ¢tyti roky v Delfach k pocté boha Apollona. Nemejské hry
konané jednou za dva roky v Nemeji v Argolidé byly zasvéceny Diovi
Nemejskému (Bahnik et al., 1974, p. 292, p. 410, p. 432, p. 521; Dovalil
et al., 2004, p. 30; Mechikoff, 2014, p. 63; Olivova, 1988, p. 117).
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podstatnéjsi propojeni pohybovych aktivit s oblasti
vzdélavani, vychovy a filosofie. To se objevuje mimo
jiné v Athénach v prosttedi gymnasii, ktera byla vedle
palaister’ vyznamnymi centry t€lesné vychovy a inte-
lektudlniho vzdélavani. Od 5. stoleti pt. n. l. se navic
stavala ¢im dal cCastéji zakladem filosofickych skol
(Olivova, 1988, p. 136).

Do prostiedi gymnasii chodili mladici predev§im
za ucelem rozvoje fyzické krasy, ¢ehoz mélo byt
dosazeno prostiednictvim télesnych cviceni. Pohy-
bové aktivity provozovali cvicenci zpocatku lehce
odéni, pozdé&ji zcela nazi*, coz odpovida pozd&jsimu
vyznamu slova gymnos, od néhoz je nazev gymnasion
odvozen (Olivova, 1988, p. 106). Z dlouh¢ tady pro-
vozovanych disciplin je tfeba uvést tzv. pentathlon
(pétiboj), jenz se skladal ze zapasu, béhu, skoku, hodu
diskem a hodu kopim. Oblibé se tesily také micové
hry a tzv. pankration (specialni spojeni zapasu a boxu)
(Olivova, 1988, p. 125). Zejména diky filosofim
doslo v 5. a pfedevs§im 4. stoleti pt. n. . kromé dlrazu
natélesnost také k akcentovani slozky dusevni, diky
¢emuz mohl v prostfedi gymnasii vzkvétat harmo-
nicky idedl kalokagathia®. Zakladnim smyslem akti-
vit v gymnasiich, podobné jako u vétSiny jinych sou-
kromych ¢&i vefejnych &innosti Reki, bylo dosahnout
dokonalosti ve smyslu areté®, ktera se v daném obdobi
pojila s dusevni slozkou ¢lovéka (Reid, 2011). Idealy
areté a kalokagathia se v prostfedi gymnasii realizo-
valy prostfednictvim praktické vychovy (paideia),
ktera kladla diiraz na rozvoj lidského téla pomoci téles-
nych cviceni a také na rozvoj lidského védomi skrze
filosofické rozhovory. Obsahovou strukturou paideie
bylo gymnastické vzdélani (gymnastiké) a muzické
uméni (musiké), diky nimz byl mlady jedinec rozvijen
nikoli jednostranné, nybrz komplexné (Jirasek, 2005,
p- 218)".

V této souvislosti je tieba uvést, ze ackoli jsou
télesna cvi¢eni a obecné pohybové aktivity nejen
v prostfedi gymnasii spojovany nejcastéji s lidskym
télem (soma), helénska tradice vychazela z predpo-
kladu, ze lidsky pohyb (kinésis) za¢ina v dusi (psyché)®
a télesna aktivita pak slouzi zejména k jeji kultivaci
(Reid, 2011, p. 5; Reid, 2012, pp. 9-10). Duse vsak
nebyla kultivovana pouze fyzickym cvicenim, ale pfe-
devsim intelektudlnim tréninkem v podobé¢ naptiklad
filosofickych debat. Tento postoj se objevuje zejména
u Sokrata, Platona a Aristotela, tfi vyznamnych fec-
kych mysliteld antického obdobi.

Filosof Platon

U filosofa Platona’ (427-347 pt. n. 1.) vystupuje
pohybova aktivita jako vyznamny edukacéni prvek,

89 |

predev§im v kontextu moralni vychovy. Sam Platon
mél k télesné kultufe patrné kladny vztah. Dikazem
pro to jsou mimo jiné Cetné metafory odkazujici
na pohybovou aktivitu, které¢ se objevuji napti¢ jeho
dialogy. Je navic mozné dohledat zminky o tom, Ze
Platon sam se aktivné vénoval zapaseni'®. SpiSe nez
zapasnikem byl vsak filosofem, podobné jako jeho
mistr Sokratés, jehoz zdkem byl Platén od roku 407
pt. n. 1. az do Sokratovy smrti roku 399 pt. n. L., tedy

3Jednalo se pravdépodobné o soukromé skoly, jez ziizovali a vedli spe-
cialni ucitelé (paidotribai). Byly uréeny chlapcim predev§im z majet-
nych rodin. Oproti palaistrdm byla gymnasia vefejnymi institucemi.
Nebyly vsak ptistupné divkam, které byly v Athénach z vycviku povét-
sinou vylouceny (Olivova, 1988, p. 106). Jako zajimavost je mozné
zminit, Ze vyraz palaistra mize znamenat také zapasnickou mistnost,
jez byla soucasti gymnasii (Olivova, 1988, p. 125; Reid, 2011, p. 76).

*0d 6. stoleti pf. n. I. se stala nahota jednotlivych ucastnikl vieobec-
nym pravidlem i na olympijskych hrach a v 5. stoleti pf. n. 1. byla
bézna pii viech vefejnych aktivitich. Rekové se timto odliSovali od
jinych narodt a od otrokd, zaroven v8ak nahotou uvniti vlastni kul-
tury vyjadrovali urcitou rovnost ¢i vzajemné spojeni, které byly typic-
kymi znaky fecké demokracie 5. stoleti pf. n. 1. (Olivova, 1988, pp.
120-133). S vefejnou nahotou tizce souvisely i homosexualni sklony,
které vSak byly v prostiedi gymnasii specifickymi pravidly regulovany
(Reid, 2011, 62).

3Ze staroteckého kalos — krasny, kai — spojka a, agathos — dobry,
uslechtily, vzdélany. V jazyce je poprvé tento termin doloZen u bas-
nifky Sapf6. Vznik a postupné formovani obsahu kalokagathie spada
do 7. a 6. stoleti pt. n. I (Jirasek, 2005, p. 216; Olivova, 1988, p. 98).
Tento termin znadi télesnou krasu spojenou s duSevni uslechtilosti
v harmonické jednoté (Bahnik et al., 1974, p. 306).

“Tento fecky termin uvedeny v ¢eské transkripci je velmi obtizné pielo-
zitelny. Byva obvykle chapan jako ctnost ¢i dokonalost (Bahnik et al.,
1974, p. 63; Hogenova, 2001). U basnika Homéra je pouzivan prede-
v§im v souvislosti s fyzickou zdatnosti vale¢nikt, ovsem vyzdvihovany
jsou také dusevni vlastnosti jednotlivych hrdind. Pozdé&ji se areté poji
vyznamnéji s dusevni slozkou ¢lovéka, ocenovany jsou moralni kva-
lity jako naptiklad spravedlnost, velkorysost, uslechtilost ¢i vzdélanost
(Jirasek, 2005, p. 214; Olivova, 1988, pp. 96-97).

"Je tfeba zdlraznit, ze gymnastické vzdélani (gymnastiké) nemélo
v antickém Recku vyznam jednoho atletického odvétvi, ale byla to cela
oblast pohybové kultury, se svoji vyrovnanosti a v§estrannym pésténim
téla (Jirasek, 2005, p. 215). Pro zajimavost je mozné uvést, ze Gpad-
kovy stav fecké gymnastiky byl nazyvan terminem athlétiké. Jednalo se
o zapaseni profesionalnich atletd (athlétés), kdy namisto gymnastické
vSestrannosti byla upfednostiiovana hruba fyzicka sila (srov. Bahnik
etal., 1974, p. 85).

8Recky termin psyché ma mnohem $ir&i vyznam neZ pouze duse & mysl.
V fecké tradici mize byt uzivan ve vyznamu racionalnich kalkulaci, ale
i napf. projevi emoci ¢i fyzickych zadosti (Reid, 2007, p. 173). Pokud
je ve vykladu uzivano terminu duse, je tieba ho chapat pravé v této Sifi.
°Dle Diogena Laertia bylo jeho ptivodni jméno Aristoklés, které tidajné
prevzal po svém dédovi. Samotné jméno Platon pak znamena ,,Siroky*,
coz muze referovat nejen k filosofove robustni postavé, ale i napiiklad
k §ifi jeho feci, nebo k jeho udajné Sirokému celu. Timto jménem ho
mél nazyvat jeho zapasnicky trenér, Ariston (Laertios, 1995, 3:4-5).
!Platénova aktivni ucast v gymnickych soutézich je predmétem roz-
sahlych debat. Dle H. L. Reidové je mozné, ze se Platon zicastnil
nékteré z panhelénskych her. Pravdépodobné nikdy nevyhral olympij-
ské hry (alesponi pro to neni zadny spolehlivy dikaz), ale obecné je
uznavana piedstava, ze alespont v mladi se aktivné vénoval zapaseni.
(Reid, 2007, p. 173; Young, 2004, pp. 80-82). Dle R. A. Mechikoffa
Platon tidajné vyhral soutéz v zapaseni na nemejskych a isthmickych
hrach. Olympijskych her se zacastnil jako divak, mozna je dokonce
roku 408 pf. n. 1. vyhral (z tohoto roku totiz neni vitéz v zapaseni znam)
(Mechikoff, 2014, pp. 51-52).
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piiblizn¢ od svych dvaceti do dvaceti osmi let!!.
Po navratu ze své prvni cesty na Sicilii zalozil Platon
roku 387 pt. n. 1. v jednom z athénskych gymnasii svou
filosofickou Skolu, Akadémii, kde své filosofické kon-
cepce a zivotni poznatky piedaval dale svym zakim
(Hare, Barnes, & Chadwick, 1994, p. 93; Reid, 2011,
p. 6)'2. Jeho bezesporu nejslavnéj$im studentem byl
filosof a védec Aristotelés, ktery se vSak se svym uci-
telem v mnohém nazoroveé rozesel.

Platonova filosofie se vyznacuje poeticnosti a napa-
ditosti, je pro ni typicky zejména dualismus a ideali-
smus (Hare et al., 1994). Jadrem jeho spist je otdzka
(v podob¢ naptiklad ,, Co je...? "), jejiz zodpovézeni
je predmétem sporu, ktery je veden ve filosofické
roving€ a vyznacuje se kriticnosti. Béhem téchto sport
jsou jednotlivi ucastnici dialogl pfivadéni na cestu
pravého védéni (epistémé), jez je podminkou k sebe-
poznani (gnothi seauton) (viz napi. Platon, 1994a;
Platon, 2000).

Platon se vénoval také problematice rozvoje a for-
movani ¢lovéka, pricemz v této oblasti byl inspirovan
mimo jiné militaristicky zalozenou Spartou (Reid,
2012, p. 12). Tato inspirace se projevila kuptikladu
tim, ze do svého systému vyuky zahrnul i Zeny, coz
nebylo v Athénach daného obdobi typické. V dia-
logu Zdkony je uvedeno, Ze vychova a vzdélani maji
byt dostupné pro obé pohlavi a pro rizné vékové
kategorie (Platon, 1997, 805cd, 833cd). V procesu
formovani ¢lovéka hrala u Platéna podstatnou ulohu
také pohybova aktivita, ktera méla jedinci poméahat
ke komplexni kultivaci sebe sama, k sebepoznani
a celkové dokonalosti (ve smyslu areté'). Harmo-
nickym rozvojem (kalokagathia) mohl ¢lovék naby-
vat ctnosti a priblizovat se tak pravé k areté, jez byla
pro Platéna zékladnim cilem vychovy a vzdélavani
(Reid, 2007, p. 162).

T¢lesné cviceni chapal Platon jako vhodny prostie-
dek k rozvoji slozky dusevni. Ackoli télo a duse vystu-
puji u Platona prevazné jako dvé samostatné entity,
v nékterych jeho spisech se objevuji v hierarchickém
vztahu ¢i dokonce ve stavu vzajemné propojenosti'.
Pohybova aktivita ve smyslu gymnastického vzdéla-
vani (gymnastiké) méla spolecné s muzickou vycho-
vou (musiké) kultivovat primarné dusi. Tato piedstava
se objevuje ve spisu Ustava (Platon, 1993, 410bc),
ktery je mezi celkem tficeti Sesti dialogy jedinym,
o némz se nepochybuje, ze je skutecné Platonovym
dilem (Platon, 1993, p. 517).

Dialog Ustava

Dialog Ustava (Politeia'®), jehoz dokonéeni spada
do Platonova vrcholného tviurciho obdobi (tj. do let
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387-366 pi. n. l.), lze oznacit za utopii (Mechi-
koft, 2014, p. 53; Platon, 1993, p. 517). Platdbnovym
filosoficko-politickym ideadlem bylo nalézt takovou
obec (polis), kterd by se vyznacovala dokonalou vla-
dou, spravnym fungovanim jednotlivych jejich vrstev
a ktera by byla po vSech strankach dobra. Spor o kon-
krétni podobu takovéto obce a samotné jeji zaloZeni je
jednim z hlavnich témat pravé dialogu Ustava.
Debata je vedena predevsim mezi Sdkratem a jeho
ptitelem Glaukonem, ktefi se v pritbéhu dialogu doty-
kaji celé fady témat. Dospivaji mimo jiné k ndzoru, ze
uspoiadani idedlni polis je uzce spojeno s vychovou
jednotlivych jejich ¢lent. Ti do konkrétnich vrstev
spole¢nosti patii na zaklad¢ vlastni lidské priroze-
nosti’, diky ¢emuz maji i odlisné tkoly (Platon, 1993,
370ab). Jedna se o vladce, strazce a pracujici, kteti pak
tvoii jeden celek. Rozdéleni spole¢nosti souvisi s jed-
notlivymi vrstvami lidské duse. V ni jsou obsazeny tfi
slozky, které podobné¢ jako jednotlivé vrstvy obce tvori
celek. Jedna se o zadostivost (epithymétikon), vznétli-
vost (thymoeides) a rozum (logistikon) (Anzenbacher,
2001, pp. 133—134; Platon, 1993, 436ab). Kazda vrstva
obce 1 duse ma svou ctnost. U pracujicich/zadostivé

"Vliv mistra na svého Zaka se ukazuje v Platonovych dialozich, kde
Sokratés vystupuje povétsinou jako hlavni postava. Z tohoto duvodu je
obtizné ur¢it, kdy se jedna o postoj ¢i myslenku Sokrata a kdy naopak
Platona. Je totiz vysoce pravdépodobné, ze sam Platon se v fadé piipa-
dech do postavy Sokrata sam stylizoval. Diky tomu, ze byl navic jeho
zakem, Platoniv zptisob mysleni se tomu Sokratovu patrné v mnohém
podobal (Golden, 1998, p. 48).

"2Pro doplnéni vykladu je mozné uvést, ze dle nékterych zdrojui byla
Platénova Akadémie zalozena jiz roku 388 pf. n. 1. (Hawhee, 2004,
p. 118).

13 Existuje nazor, Ze Platonova Akadémie méla nejméné dvé studentky —

Lastheneiu z Mantineie a Axiotheu z Fliuntu, jez udajné nosila muzské
roucho (Laertios, 1995, 3:46; Reid, 2011, p. 66; Reid, 2012, p. 13).

4Termin areté je u Platona tteba chapat jako dobry stav, dobrou vykon-
nost. Nejedna se pfitom o zalezitost pouze ¢loveéka, nybrz i napf. zvifete
¢i véci (Novotny, 1998, pp. 620-621).

5V dialogu Charmidés je mozné setkat se s prvky antropologického
holismu (Platon, 1995, 11, 156de). Hierarchicky vztah mezi dusi a télem
Ize nastinit napf. timto Sokratovym vyrokem z dialogu Ustava (Platon,
1993, 403d): ,, Mné se nezda, ze by telo, at jakkoli dobré, délalo jen
svou vilastni dokonalosti dobrou i dusi, nybrz ze je to naopak — dobra
duse déla svou dokonalosti co moznd nejlepsim télo*”. Rada Plato-
novych dialog ma ovsem ryze dualisticky charakter. Upfednostiio-
vani duse pied télem je patrné v dialogu Faidon (Platéon, 1994b, 1,
105¢-107d) ¢i v dialogu Alkibiadés I. (Platon, 1996, 11, 129e—130c).
V jedné z pasazi Ustavy (Platon, 1993, 611c) Sokratés dokonce tvrdi,
ze pravou podstatu duse ,, ...nelze spatrit vzhledem k poskvirnéni s telem
a jinymi zly...“. Z doposud uvedeného je patrné, ze Platonova pozice
v otazce vztahu duse a téla neni jednostranna, nybrz se lisi v zavislosti
na konkrétnim dialogu (poptipadé na konkrétni pasazi dialogu).
“Tento fecky nazev dila od Platona nepochazi. Termin Politeia pak
oznacuje jak obec, tak jeji tstavu (Platon, 1993, p. 517).

17Je podstatné uvést, ze uréeni ptirozenosti ¢lovéka je velice problema-
tické, zejména diky obrovskému potencialu ucit se novym vécem a tim
i do jisté miry pfetvaret sebe sama. Z pohledu moderni psychologie je
mozné fici, ze pfirozenost je urCity konglomerat vrozenych tendenci
a nauceného, ktery se méni v zavislosti na konkrétnim obdobi. Pfiroze-
nost je tedy do zna¢né miry historicky riizna.



Pohybové aktivity v kontextu Platénovy Ustavy

¢asti se jedna o umeienost (sofrosyné), u strazcii/vznét-
livé ¢asti o statecnost (andreia) a u vladct/rozumové
¢asti o moudrost (sofia). Pro dusi i obec v jejim ideal-
nim pojeti plati ctnost spravedlnosti (dikaiosyné), jez
vyjadiuje urcity harmonicky stav (Anzenbacher, 2001,
pp. 133—134; Platon, 1993, 428a—445¢).

V souvislosti s pohybovymi aktivitami je nejpod-
statngjsi vrstva strazcl. V jejich vychové hraje dile-
zitou roli télesné cviceni, které by nemélo byt pro-
vozovano za Ucelem ziskani hrubé fyzické sily, ale
spiSe s ohledem na pfirozenou vznétlivost'®. Platon
zdaraziiuje propojeni gymnastického vzdélani (gym-
nastiké) s muzickym uménim (musiké). Pokud je
pozornost vénovana pouze jednomu (poptipadé zad-
nému), duSe neni v harmonii a ¢lovek se tak stava pti-
1i§ hruby, respektive pfehnan¢ zm¢ek¢ily (Platon, 1993,
410b—412b).

Za uUcelem toho, aby se stal strazce co mozna
nejdokonalej$im'®, je v pribéhu Zivota podrobovan
naro¢nym zkouskam a ukoltim. Jestlize se ukaze jako
schopny, mize byt vybran mezi vladce obce. Jak uvadi
Sokratés (Platon, 1993, 413e—414a) ,,a toho, kdo byl
Jjako hoch, jako mladik i jako muz trvale podrobovan
Jjako zlato zkouskam a vychdazel z nich ryzi, je tieba
postavit do cela obce jako jejiho spravce a strdazce... "
K tomu, aby byl strazce dokonaly, musi byt nutné filo-
sofem. Dle Sokrata (Platon, 1993, 503b) ,, ...ustanovo-
vat nejdokonalejsi strazce nutné znamend ustanovovat
filosofy ““. Takovyto ¢lovék ma primarné za tikol usi-
lovat o moudrost, pravdu, vzdat se rodinného Zivota,
soukromého vlastnictvi, nadfadit spole¢né blaho
nad vlastni prospéch a tim dobfe slouzit obci (Reid,
2007, p. 168).

Pohybové aktivity v kontextu Ustavy

Pohybové aktivity ve smyslu gymnastiké hraji v dia-
logu Ustava podstatnou roli. Slouzi predevsim jako
vhodny prostfedek pti vychové a vzdélavani, ¢lovék
(konkrétné strazce — filosof) diky nim mize nabyvat
ctnosti a ptispivat tak k blahu celé obce. Dle Reidoveé
(2007, p. 160), gymnastické vzdélani v Platonove
Ustavé ,,slouzi vychovnym cilim v podobé osobni
ctnosti, duSevniho rozvoje a politické harmonie ‘.
Platon v tomto svém dialogu na pohybové aktivity
dokonce nékolikrat pfimo odkazuje. Za piiklad lze
uvést situaci, kdy jsou zli a nespravedlivi jedinci
Sokratem piirovnani k bézctim, ktefi ,,...probihaji
prvni ¢ast drahy dobre, ale po obratu uz ne... Ti zprvu
prudce vyrazeji, ale na konci se jim lide sméji a oni
s usima schliplyma az po ramena odbihaji bez véncii;
opravdovi bézci vSak dorazi do cile a prijimaji ceny
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a jsou zdobeni véncem* (Platon, 1993, 613bc). Je
mozné zminit i zavér X. knihy, kdy si v Erové mytic-
kém vypraveni Atalanta pro sviij budouci Zivot zvolila
dusi atleta (Platon, 1993, 620b).

HIubsi pohled do problematiky pohybovych aktivit
v dialogu Ustava poskytuje studie Piska (2006), ktera
se pokousi Platonovu filosofii vztahnout na oblast
moderniho sportu®'. Dle Piska (2006) muze byt sport
pfi uvazovani v Platonové duchu rozdélen do tii
stupniii podle toho, jak dobry je, pficemz toto rozde-
leni odpovidé jednotlivym vrstvam lidské duse a celé
obce, jak byly popsany vyse. Zakladni otazka Platono-
vych dialogti ,, Co je...?“, se tak v tomto pfipad¢ taze
po tom ,, Co je to sport? “, konkrétné ,, Co je to dobry
sport? “ (Pisk, 2006, pp. 67-68).

Nejnize dle Piskovy studie stoji sport, ktery kore-
sponduje s zadostivou ¢asti duse. V tomto piipade se
sportovec orientuje pouze na ziskavani materialnich
ocenéni, kterych mtze dosdhnout béhem zavodu ¢i
soutézi. Takovyto sport je degradovany a v dusledku
toho 1 nejhorsi, protoze opomiji podstatné a neumoz-
nuje Clovéku dosdhnout plné seberealizace (Pisk,
20006, p. 67, p. 69). O néco vyse stoji sport, ktery
koresponduje se vznétlivou ¢asti duse. Smysl sportu
v tomto ptipadé vychazi z agonu® v jeho puvodnim
vyznamu, cilem sportovce je tedy ziskat Cest a slavu
skrze vitézstvi nad svymi soupefi. Tento sport je mno-
hem hodnotnéjsi nez predchozi, zejména diky tomu,
7ze pomaha rozvijet ctnost stateCnosti, kterd je spo-
jena prave se vznétlivou casti duse (Pisk, 2006, p. 67,
p. 69). Tato ctnost nalezi primarn¢ strazctim Platonovy
idealni obce, ktefi maji skrze gymnastické vzdélani
(gvmnastiké) usilovat o jeji dosazeni. Lze pak fici, Ze

'8Pfirozenou vznétlivost Ize chapat jako stav, kdy vznétliva vrstva duse
je v idealnim poméru k zadostivé vrstvé a zaroven je kontrolovana vrst-
vou rozumovou (srov. Platon — Ustava, 439¢—441b.).

YK dokonalosti ve smyslu areté se u Platona, podobné jako pozdé&ji
u Aristotela, sméfuje skrze komplexni trénink, neni tedy ¢lovéku vro-
zena (Reid, 2011, pp. 6-7).

2Vlastni ptreklad autora textu z anglického originalu.

2lJe tfeba dodat, Ze termin sport v obdobi antiky nebyl znam. Dle
Mechikoffa se poprvé zacina objevovat az okolo roku 1440 n. 1. v Ang-
lii (Mechikoff, 2014, p. 4). Jini autofi, napt. Choutka a Dovalil, kla-
dou jeho vyskyt jiz do pocatku 14. stoleti n. 1. (Dovalil et al., 2004,
p. 11). Zakladem tohoto terminu je latinské sloveso (se) deportare,
které bylo piejato do romanskych jazykt (Olivova, 1988, p. 8). Vyraz
sport pivodné oznacoval ¢innost, jejimz ucelem byla aktivni i pasivni
zabava, odpocinek, rozptyleni a uvolnéni ve volném c¢ase (Dovalil
et al., 2004, p. 11). Pro moderni sport (myslen pfedev§im ten vrcholovy
a profesionalni), ktery postupné vznikal z nejruznéjsich zabav a her, je
charakteristicka soutézivost spojena s rozvojem agonalniho, tj. zavo-
divého principu (Dovalil et al., 2004, pp. 15-16; Olivova, 1988, p. 8).
2Termin agdén byva definovan jako zavod, zapas ¢i soutéz. U Reki byl
bézny v nejruzngjsich zivotnich oborech, ne pouze v oblasti pohybo-
vych aktivit (Bahnik et al., 1974, p. 18). Jeho ptivodni smysl spocival
mimo jiné v ziskavani cti a slavy, pozdgji doslo ke zdiraznéni vyznamu
materialnich poct (Pisk, 2006, p. 68).
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hodnotu télesného cviceni jakozto aktivity kultivujici
primarné dusi nalezl Platon pravé ve vznétlivé ¢asti
duse (Pisk, 2006, p. 69).

Nejvyse pii uvazovani v platonském duchu stoji
dle Piska sport, ktery koresponduje s rozumovou ¢asti
duse, jez ma za ukol tidit ¢ast vznétlivou i zadosti-
vou. Béhem takovéto pohybové aktivity neni jiz nutné
soupefteni s ostatnimi, ale predev§im se sebou samym.
Clovék tak dosahuje naplnéni vlastni podstaty skrze
dokonalé provadeéni pohybt pii cviceni, coz je zpu-
sobeno perfektni kooperaci mezi dusi (konkrétné
rozumovou ¢asti) a télem. Dle Piska (2006, p. 67)
zit nad sebou samym, ¢ehoz miize dosahnout kdokoli,
a to bez ohledu na vlastni télesné schopnosti v porov-
ndni s ostatnimi‘*. Dobry sport by tedy v Platono-
vych ocich byl pravdépodobné ten, ktery nema za cil
vitézstvi nad ostatnimi, nybrz nad sebou samym, kdy
¢lovek realizuje sviij potencial a priblizuje se tak ide-
alu dokonalosti?*. Pouze takovyto sport muZe dle Piska
pfindset ¢loveéku, jakoZto rozumové bytosti, skutecné
uspokojeni a radost. Je tomu tak zejména z toho
divodu, ze v jeho jadru stoji rozum, diky ¢emuz se
sport na této urovni blizi oblasti filosofie (Pisk, 2006,
p. 67, pp. 69-70). Clovék tak béhem sportovni aktivity
na nejvyS$si arovni do jisté miry prekracuje dimenze
prostoru a ¢asu, ¢imz se dotyka vécné a neménné sféry
ideji, které maji v Platonov¢ filosofii zasadni posta-
veni (Pisk, 2006, p. 67, pp. 70-71).

Je wvelice obtizné najit sport, ktery by patiil
pouze do jedné z vySe popsanych kategorii. Jednot-
livé urovné sportu se ve skute¢nosti prolinaji, diky
¢emuz je narocné urceni jejich presnych hranic. Jako
by ovSem méla panovat harmonie mezi jednotlivymi
slozkami duSe i obce v Platonové idedlnim pojeti,
méla by byt pfitomna i mezi vrstvami sportu (Pisk,
2006, p. 70). Tato harmonie je vyjadiena ctnosti spra-
vedlnosti, ktera patii spolecné s moudrosti, state¢nosti
a umeéfenosti k tzv. kardindlnim ctnostem (Anzen-
bacher, 2001, pp. 133—135). Takovyto sport pomaha
utvaret charakter ¢lovéka a orientuje ho na oblast vys-
Sich hodnot a idealti. Pravé tuto ulohu plni gymnas-
tické vzdélani (gymnastiké) v dialogu Ustava. Reidova
ve své studii (2007, p. 164) zduraznuje, ze budovani
moralniho charakteru skrze télesné cviceni je v tomto
dialogu dosazeno ,,...na zdkladé sjednoceni a har-
monizace rozumu, vznétlivosti a Zdadostivosti, ¢imz
dochazi k odklonu od pozemskych rozkosi (jako napr.
slavy a bohatstvi) a k orientaci smérem k vyssim idea-
liim v podobé napr. spravedinosti a sluzby druhym® “.
Dobry sport tedy pomaha ¢loveku k vlastni sebereali-
zaci a nabyvani ctnosti, coZ 1ze povazovat i za idealni
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vysledek, ktery si Platon od pohybové aktivity jakozto
zpusobu, jak kultivovat lidskou dusi, patrné sliboval
(Svoboda, 2011, p. 22).

Zavér

Pohybové aktivity byly velmi podstatnou soucasti
antické fecké kultury. V ranych fazich panhelénskych
her vystupovaly jakozto gymnicky ¢i hippicky agon,
tedy v podobé jednoduchych atletickych disciplin
nebo zavodl vozi a koni (Olivova, 1988, p. 111). Byly
podstatnou soucasti vseteckych slavnosti i mensich
lokalnich oslav. Do zna¢né miry odrazely soutézivy
charakter fecké spolecnosti, byly provazany mimo
jiné s nabozenskymi ritualy a obfady. Atleti se pomoci
pohybovych aktivit pokouseli zajistit si bozskou pfi-
zen. Skrze atleticky vykon sméfoval ¢lovek k trans-
cendentni skute€nosti, ociStoval se od pozemskych
necistot, dotykal se pocatku a nejvyssi dokonalosti
(Hogenova, 1998, pp. 24-28; Jirasek, 2005, pp. 273—
274). Prakticky ve vSech fazich vyvoje antického
Recka se atleti béhem nejriizngj§ich zavodi, slavnosti
¢1 soutézi snazili prostfednictvim pohybovych aktivit
ziskat také Cest a vefejné uzndni. K nim vedla cesta
skrze vitézstvi nad ostatnimi soupefi.

Pohybové aktivity se v antickém Recku vyznamné
provazaly také s oblasti filosofie, vychovy a vzdéla-
vani. Tato provazanost je charakteristicka pro pro-
sttedi athénskych gymnasii obdobi 5. a 4. stoleti
pf. n. 1, kdy teélesna cviceni vystupuji jako vhodny
prostfedek k formovani ¢loveéka. Takovouto ulohu plni
pohybova aktivita také u filosofa Platéna. V jeho dia-
logu Ustava (Politeia) mé gymnastické vzdélani
(gymnastiké) spole¢né s muzickym umeénim (muisike)
kultivovat primarné lidskou dusi (psyché) a tim pfi-
spivat ke komplexnimu rozvoji jedince. Dany rozvoj
ma byt harmonicky (v duchu kalokagathie), ptiCemz
zakladnim cilem je duSevni a tim i télesna dokonalost
(ve smyslu areté).

Zapojenim pohybovych aktivit do procesu vychovy
a vzdé€lavani navazal Platon na Sokrata, dle néhoz
bylo ve spravné mife provozované télesné cviceni

BVlastni preklad autora textu z anglického originalu.

2V této souvislosti je dulezité uvést, ze Platonovy ideje, které se nacha-
zeji ve sféfe mimo hmotny svét, jsou pro ¢lovéka prakticky nedosazi-
telné. Je tomu tak z toho dtivodu, ze fyzické smrtelné télo brani v jejich
dosazeni nesmrtelné dusi, ktera jejich pfirozenou podstatu je schopna
pojmout (Mechikoff, 2014, p. 52). Jako ideu lze chapat i pravé doko-
nalost, které ¢lovek v Platonové koncepci nemiize béhem svého zivota
plné dosahnout, protoze poté by prestala byt ideou. Muze se ji pouze
priblizit, mit na ni ur¢itou ucast (methexis), coz ovsem neznamena, ze
by o jeji dosazeni mél zcela piestat usilovat.

BVlastni preklad autora textu z anglického originalu.
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prospésné jak pro télo, tak pro dusi (Olivova, 1988,
p. 136; Xenofén, 1972, pp. 133—-134). Platontv zak
Aristotelés pozdé¢ji dokonce zdarazioval, ze vycvik
téla ma vycviku duSe predchazet (Aristotelés, 1998,
1338b). Sirsi rozmér zkoumané problematiky nasti-
nuje Jan Patocka (Patocka, 1999), konkrétn€ v podobé
analyzy sokratovsko-platonské péce o dusi (epime-
leid tés psychés). V této souvislosti je mozné fici, Ze
u Sokrata i1 Platona vystupuji jako jedna z metod péce
o dusi prave télesnd cviceni, kterd pomahaji jedinci
komplexné kultivovat vlastni osobnost a zaroven Iépe
poznéavat sebe sama (gnothi seauton). Takto pojata
pohybova aktivita mize byt inspira¢nim zdrojem také
pro clovéka dnesni doby.
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Physical activities in the context of Plato’s Republic

Background: Physical activities played an important role in ancient Greece. They were an essential component
of local competitive culture; they also largely reflected the character of Greek society, which was strongly influen-
ced by religion and philosophy. The primary purpose of physical activities was not just to win and gain honor
or fame, their important role was also in education and cultivation of man. In this way, bodily exercises appear
in Plato’s philosophy, specifically in his dialogue Republic (Politeia). The main character of this dialogue, the phi-
losopher Socrates, attempts with his friend Glaucon, to establish a city (polis) which would show general perfection
(in the sense of areté). Two classes of society, guardians and rulers (philosophers), undergo in Plato’s conception
arigorous educational programme which should prepare them for good community service. Their education con-
sists of gymnastic training (gymnastiké) and music-poetry art (mousiké), through which may an individual achieve
a harmonious state (kalokagathia). This education is supposed to be available for both men and women and it
primarily cultivates the human soul (psyché), the driving force of the body (soma). Objective: The main objective
of this manuscript is to present physical activities as a suitable instrument for the formation of man. Methods:
This manuscript is based on Czech and English scholarly literature. During writing, the most often used methods
are description and comparison, which are complemented by an analysis of the examined issues. Results: Physical
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activities in ancient Greece appear as an existential affair which reflects the innermost nature of the individual
and society. For the philosopher Plato, bodily exercises were an important educational element. They were an in-
strument for achieving higher goals, they also helped to cultivate the individual complexly. Conclusions: Through
their existential tinge, physical activities in ancient Greece helped to fulfill the sounding challenge of gnothi seau-
ton. Especially because of their educative character, bodily exercises of that period can also be seen as a suitable
inspirational source for people today.

Keywords: physical activity, education, psyché, sdoma, areté
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