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Vychodiska: Pohybova aktivita (PA) Ceskych stfedoskolskych a vysokoskolskych studenti je z hlediska plnéni
doporuceni k PA nedostatecna, coz se vyznamné podili na vzrustajicim sedavém chovani a nezdravém zpiisobu zi-
votniho stylu. Pesto studie, které by porovnavaly rozdily ve vykonané PA u studenti na stfednich (SS) i vysokych
$kolach (VS), jsou velmi ojedinélé. Cile: Cilem studie je zjistit, jaké jsou diference v sedavém chovani, v typech
transportu a chodeckych aktivitach u stfedoskolskych a vysokoskolskych studentl a také ziskat podklady k ucinné;j-
$imu ovliviiovani zivotniho stylu studentti. Metodika: Vyzkum se uskutecnil v roce 2015 na 12 stfednich a 6 vyso-
kych kolach. Celkem se vyzkumu z&astnilo 283 chlapcti na SS, 144 chlapctina VS, 418 dévéat na SS a 200 déveat
na VS. K diagnostice sedavého chovéani a PA byl pouzit dotaznik ,,International Physical Activity Questionnaire
— long form® v internetové podobé v systému INDARES. Ke statistickému zpracovani byl pouzit Kruskal-Wallis
test a kontingencni tabulky v programu Statistica 12. Vysledky: V celkové tydenni PA jsme zaznamenali statistic-
ky vyznamné rozdily jak mezi stfedoskolskymi chlapci a dévcaty, tak mezi vysokoskolskymi chlapci a dévcaty.
Doporuceni ,,pétkrat tydné alespont 30 minut chlize* neplni 36 % stiedoskolskych studentti a 43 % vysokoskolskych
studentt. Doporuceni ,,sedmkrat tydné 60 minut souhrnné denni PA* neplni 71 % stfedoskolskych studentti a 72 %
vysokoskolskych studentd. Zavéry: Prestoze studenti stfednich Skol vykazuji vice sezeni, v celkové PA jsme ne-
zjistili mezi stfedoSkolskymi a vysokoskolskymi studenty vyznamné rozdily. Tti Ctvrtiny vSech studentl neplni
doporuceni ,,sedmkrat tydné 60 minut souhrnné PA*, coz potvrzuje dlouhodoby trend v nedostatecné PA a nartstu
sedavého chovani. Pro zlepseni Zivotniho stylu stfedoskolskych studentil je tieba podporovat zmény v rezimu skol,
které narusi prevazujici sedavé chovani a podpoii efektivnéjsi kompenzaci edukac¢niho zatizeni. Ve vysokoskol-
ském prostredi je dilezité podporovat moznosti vétsiho zapojeni dévcat do PA.
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Uvod Ren, Lv, & Li, 2015). Pfechod ze SS na VS§ je dale
doprovazen nezadoucimi zménami v chovani, kterymi
jsou zejména snizovani PA a narist sedavého chovani
(Crombie, Illich, Dutton, Panton, & Abood, 2009; Sig-
mundova, El Ansari, Sigmund, & Fromel, 2011).

Pfijetim na stfedni 8kolu (SS) a vysokou $kolu (VS)
se jedinec musi vyrovnat se zkracenim volné¢ho ¢asu,
proto musi neustale volit mezi pohybovou aktivitou
(PA) ainaktivitou (PI) (Deliens, Deforche, Bourdeaud-

huij, & Clarys, 2015). Volba vykonavané aktivity je
ovlivnéna individualnimi rysy jedince, socialnim
a fyzickym prostfedim (zastavéné prostiedi) (Deliens,
Deforche, Bourdeaudhuij, & Clarys, 2015; Wang, Liu,
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S rozvojem spolecnosti se neustale zvysuje pocet
¢innosti, které mizeme provadét vsede, coz ma za
nasledek nartst sedavého chovani. Sedavé chovani
ve formé¢ sledovani televize, prace na pocitac¢i nebo
hrani videoher na hernich zafizenich je spojovano
s nizkou konzumaci ovoce a zeleniny, naproti tomu
zvySenou konzumaci ,,rychlého obcerstveni®, sla-
zenych a energetickych napojii (Lowry, Michael,
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Demissie, Kann, & Galuska, 2015). Sedavé chovani
je také signifikantné spojovano s nadvahou a obezitou
u muzi i Zzen (Farinola & Bazan, 2011). V soucasné
dob¢ mladi lidé travi sedavym chovanim 4 az 8 hodin
denné (Pate, Mitchell, Byun, & Dowda, 2011), pti¢emz
sedava ¢innost trvajici 4 a vice hodin denn¢ zdvojna-
sobuje riziko vzniku srdecnich chorob (Stamatakis,
Hamer, & Dunstan, 2011). Vice jak polovina ¢eskych
adolescentt (dévcata 55 %, chlapci 60 %) travi seda-
vym chovanim vice nez 2 hodiny denné¢ (Hamfik,
Kalman, Bobakova, & Sigmund, 2012). Jednim z pfi-
stupt, jak snizit Cas straveny sezenim, a tim pfispét
k omezeni nariistu nadvahy a obezity u studentii SS
a VS, miize byt celospoletenské Sifeni a prosazovani
doporuceni k PA, ktera obsahuji informace o objemu
a intenzit¢ tydenni PA.

Vzhledem ke specificnostem vybrané¢ho vyzkum-
ného souboru aplikujeme doporuceni ,minimalné
pekrat tydné a nejméné 30 minut chiize* a dale dopo-
ruceni ,,sedmkrat tydn¢€ 60 minut souhrnné PA*, ktera
vychazi z celosvétové prosazovanych doporuceni
(European Commisssion, 2008; U. S. Department
of Health and Human Services, 2010). Podle ¢etnych
studii vSak vétSina adolescenti tato doporuceni neplni.
Iannotti et al. (2012) uvadéji, ze 77 az 85 % evrop-
skych adolescentli neplni denni doporucent ,,60 minut
sttedni az intenzivni PA“. Obdobné vysledky stu-
die Keiser Family Foundation (2016) upozornuji, Ze
ve statech Kentucky, Maryland, Hawaii a Missipi
neplni denni doporuceni ,,60 minut stfedni az inten-
zivni PA* az 60 % stfedoskolskych studentt.

Pozitivni zmény v sedavém chovani izce souvisi
s podporou aktivniho transportu u studentt SS a VS.
Aktivni transport je definovan jako fyzicky aktivni
doprava do a ze Skoly napt. chtizi nebo jizdou na kole
(Faulkner, Buliung, Flora, & Fusco, 2009; Lubans,
Boreham, Kelly, & Foster, 2011). Pfitom prave chtize
je jednou z komplexnich, jednoduchych a ekonomicky
nenaroénych forem PA (Lubans et al., 2011; Sekot,
2011) podporujici zdravi (Faulkner et al., 2009; Has-
kell, Blair, & Bouchard, 2007; Kudlac¢ek, Novakova-
Lokvencova, Rubin, Chmelik, & Fromel, 2013). Dal-
$imi benefity aktivniho transportu je snizovani emisi
a nezévislosti jedince na dopravé (Larouche, Saun-
ders, Faulkner, Colley, & Tremblay, 2014).

Ceska mladez nedostatecné plni doporuceni k PA,
coz se vyznamn¢ podili na vzristajicim sedavém cho-
vani a nezdravém zpiisobu zivotniho stylu. Velmi kri-
tick4 situace je zejména na SS i VS. Neustale vzris-
tajici vzdélavaci naroky snizuji moznost provadeét
organizovanou PA ve Skolnich dnech. Napt. denni
doporuceni ,,10000 krokdi za den* plni pouze 9 %
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studentdl VS (Sigmundova, Chmelik, Sigmund, Felt-
lova, & Fromel, 2013).

Cil

Cilem studie je zjistit, jaké jsou diference v sedavém
chovani, v typech transportu a v chodeckych aktivitach
u stfedoskolskych a vysokoskolskych studentt a také
ziskat podklady k G¢inn¢j$imu ovliviiovani zivotniho
stylu student.

Metodika

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum se uskute¢nil v roce 2015 na dvanacti stied-
nich skolach (6 gymnazialnich, 2 odborné, 2 zdravotni,
1 obchodni a 1 veterinarni) a $esti VS univerzitniho
typuv Ceské republice. Skoly nebyly vybrany nahodng,
ale pouze na zaklad¢ dosavadnich zkuSenosti s inter-
netovym vyzkumem v ramci vyzkumné spoluprace.
Celkem se vyzkumu zGéastnilo 283 chlapci na SS,
144 chlapci na VS, 418 dévéat na SS a 200 dévéat na
VS (Tabulka 1). Respondenti byli vybirani z prvnich
a7 tetich ro¢niki na SS a stejné tak z prvnich az tfe-
tich ro¢niki na VS. Soubor tvofili pouze ti studenti,
ktefi souhlasili s vyplnénim dotazniku a zaregistrova-
nim se v internetovém systému INDARES.

Pribéh vyzkumu
K diagnostice sedavého chovani a PA byl pouzit dotaz-
nik ,,International Physical Activity Questionnaire —
long form* (IPAQ) (Craig et al., 2003). Dlouha verze
dotazniku byla zvolena k ziskani detailnich infor-
maci o Case straveném PA a PI béhem dne, zejména
pfi transportu, v domacnosti a okoli domu, ve Skole
a ve volném cCase (Boon, Hamlin, Steel, & Ross, 2010;
Craig et al., 2003; Roman-Vinas et al., 2010).
Dotaznikové Setfeni bylo realizovano prostied-
nictvim online systému INDARES (International
Database for Research and Educational Support)
dostupného  na  http://www.indares.com/public/
default.asp/. INDARES systém je mezinarodni data-
baze urcena pro vyzkum a vzdélavani v oblasti PA
a pohybové¢ aktivniho zivotniho stylu. Systém byl
vyvinut Centrem kinantropologického vyzkumu
(CKV) na Fakulté télesné kultury Univerzity Palac-
kého v Olomouci (www.indares.com). VSechny oslo-
vené $koly vyslovily souhlas s vyzkumem. Na SS
respondenti vyplilovali dotaznik do systému INDA-
RES v poéitadové ucebnd. Na VS osloveni respon-
denti vyplnovali dotaznik IPAQ v systému INDARES
individualné.
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Tabulka 1
Charakteristika souboru
Vek Hmotnost Vyska BMI
Pohlavi Skola n (roky) (kg) (cm) (kg/m?)
M SD M SD M SD M SD
Chlapci ng 283 17,01 0,75 72,11 12,07 180,35 6,82 22,14 3,34
VS 144 21,69 1,56 77,11 11,55 180,61 6,75 23,59 2,85
Dévéata s§ 418 16,98 0,71 59,49 987 167,80 6,81 21,09 3,06
VS 200 21,86 2,06 61,86 9,43 168,26 5,95 21,84 3,08

Vysvétlivky.  n =rozsah souboru; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; SS = stfedni $kola, VS = vysoka $kola.

Zpracovani dat
Data byla zpracovana v souladu s Craig et al. (2003),
ale s nasledujicimi modifikacemi:

* vSechny aktivity nad 180 min byly piekodo-
vany na tuto hodnotu,

e MET-min pro intenzivni PA byly nasobeny
koeficientem 6 METs na rozdil od manualu,
ktery uvadi 8 METs,

* minimalni ¢as sezeni ve Skolnich dnech byl
zvolen 120 min a ve vikendovych dnech mini-
malné 60 min,

*  maximalni doba sezeni ve $kolnich i vikendo-
vych dnech byla stanovena na 600 min, vyssi
hodnoty byly pfekddovany na tuto hodnotu,

e souhrnny c¢as vykazovanych aktivit, véetné
casu straveného v dopravnich prostfedcich,
nesmél presdhnout 600 min.

Celkem bylo vyfazeno 351 respondentt, kteti
nesplnili uvedené pozadavky. Doporuceni ,,minimalné
petkrat tydné a nejméné 30 minut chiize za den
a doporuceni ,,sedmkrat tydn¢ 60 minut souhrnné PA*
byla modifikovana v co nejvétsim souladu s obecné
uznavanymi doporucenimi (European Commisssion,
2008; U. S. Department of Health and Human Services,
2010). Ke statistickému zpracovani byl pouzit Kruskal-
Wallistiv test a kontingenéni tabulky s Pearsonovym
x* v programu Statistica 12. Koeficient ,effect size“
n* byl stanoven na trovni nizké * 0,01 < #*< 0,06;
stfedni; ** 0,06 < 57 < 0,14 a vysoké *** 52 > 0,14
a w na urovni nizké < 0,3, stiedni 0,3-0,499 a vysoké
> 0,5 (Cohen, 1988; Sheskin, 2007).

Vysledky

Stredoskolsti chlapci vykazuji statisticky vyznamné
vice sezeni ve Skolnich dnech nez vysokoSkolsti
chlapci (p = 0,000). Rovnéz stiedoSkolska dévcata
vykazuji statisticky vyznamné vice sezeni ve skolnich

dnech nez vysokoskolska dévéata (p = 0,000). Vyso-
koskolska dévcata stravi v primérném Skolnim dnu
sezenim statisticky vyznamné vice ¢asu nez vysoko-
Skolsti chlapci (p = 0,000) (Tabulka 2). Pouze stiedo-
Skolsti chlapci vykazuji ve vikendovych dnech vice
sezeni nez stitedoskolska dévcata (p = 0,020), takze se
rozdily oproti Skolnim dnlim vyznamné vyrovnavaji.
V chodeckych aktivitach, ani v aktivnim cyklistickém
transportu, jsme nezjistili vyznamné rozdily mezi jed-
notlivymi skupinami. V celkové tydenni PA jsme vSak
zaznamenali statisticky vyznamné rozdily jak mezi
sttedoSkolskymi chlapci a dévcaty (p = 0,011), tak
mezi vysokoskolskymi chlapci a dévcaty (p = 0,008).

V plnéni minimalniho doporuceni ,,nejméné pét-
krat v tydnu a nejméné 30 minut chiize jsme nezjistili
statisticky signifikantni diference mezi skupinami stu-
dentt (y* = 5,83; p = 0,120; w = 0,161*). Doporuceni
neplni 36 % sttedoskolskych a 43 % vysokoskolskych
studentd. Stejné tak jsme nezjistili diference v plnéni
naro¢ného doporuceni ,.kazdy den nejméné 60 minut
jakékoliv PA* (* = 2,73; p = 0,44; w = 0,110%). Toto
doporuceni neplni 71 % stfedoskolskych a 73 %
vysokoskolskych studentti. Diference v plnéni dopo-
ruceni z hlediska pohlavi a stupné Skoly prezentuje
Obrazek 1.

Vysledky nepotvrdily ptredpoklad, ze celkova PA
sttedoskolskych studentli. Nejvetsi, ale ne statisticky
signifikantni rozdil v plnéni doporuceni ,,pétkrat tydné
alespon 30 minut chlze” je mezi stfedoskolskymi
(plni 64 %) a vysokoskolskymi dévcaty (plni 55 %).
Doporuceni ,,60 minut souhrnné denni PA* plni méné
nez Ctvrtina respondentil.

Nejcastéji provozované typy PA charakterizuji
zejména pohlavni diference. Stfedoskolska dévcata,
stejn¢ jako vysokoskolska dévcata, nejcastéji pro-
vozuji Cetnd kondicné orientovana cviceni, b&hani
a volejbal, zatimco chlapci obou typt Skol hlavné
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Tabulka 2
Rozdily v sezeni,
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transportnich aktivitach, chodeckych aktivitach a celkové pohybové aktivité stiedoskolskych

a vysokoskolskych chlapcii (n = 427) a dévcat (n = 618)

Chlapci Dévcata
Charakteristiky SS VS SS VS H P "
(n=283 (n=144) (n=418) (n=200)
‘v kol M 411 317 449 378
Se;em ve $kolni dny 112,58%b.4 0,000 0,108**
(min) SD 132 136 119 140
P ; M 322 292 287 286
Se;em ve vikendové dny 10,13¢ 0,018 0,010
(min) SD 157 140 141 136
_ ovklisti M 226 218 212 209
Transpor.t ?ykhstlka 10,67 0,014 0,010
(MET-min/tyden) SD 502 611 741 564
_ cha M 940 955 1055 956
Transport — chiize 5,83 0,120 0,006
(MET-min/tyden) SD 1027 995 1023 924
Sz — ve & M 544 650 586 542
Chiize ve s’kole 2,27 0,519 0,002
(MET-min/tyden) SD 821 899 920 817
Chitize — rekreacni M 545 342 575 464
e 2,74 0,434 0,003
(MET-min/tyden) SD 816 765 743 566
fize — M 2029 2148 2216 1962
Chuize f:elkem 4735 0,226 0,004
(MET-min) SD 1812 1706 1803 1602
4 aktivita — M 5592 5758 4727 4502
Pohyboya ak,t1V1ta celkem 22,374 0,000 0,021%
(MET-min/tyden) SD 3727 3190 3225 3051

Vysveétlivky. * = rozdily mezi chlapci SS — VS; * = rozdily mezi dévéaty SS — VS; ¢ = rozdily mezi chlapci a dévéaty SS; ¢ = rozdily
mezi chlapci a dévéaty VS; H = Kruskal-Wallisv test; M = aritmeticky pramér; n = pocet; n* = koeficient ,,effect size“; p = hladina
vyznamnosti; SD = smérodatna odchylka; SS = stiedni $kola, VS = vysoka §kola; * = nizky efekt 0,01 <72 < 0,06; ** = sttedni efekt

0,06 < 7*<0,14.
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Obrazek 1. Plnéni doporuceni k tydenni pohybové aktivité (PA) chlapct
a dév¢at na stiednich (SS) a vysokych skolach (VS).
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fotbal (stfedoskolsti studenti také florbal) a silova
cviceni.

Diskuze

Podle ptedpokladi travili stiedoskolsti studenti vice
casu sezenim ve Skolni dny nez vysokoskolsti stu-
denti. Je otazkou do jaké miry se stfedoskolskym stu-
dentim Iépe odhaduje denni doba sezeni vzhledem
k jasné¢ vymezenému Skolnimu rozvrhu a prostoru
oproti ,,volnéjsimu* vysokoskolskému dennimu pro-
gramu. VyS$§i doba sezeni u skupin dévcat odpovida
dosavadnim zjisténim (Kwon, Burns, Levy, & Janz,
2012; Sherar et al., 2016). Také zjisténa vyssi cel-
kova tydenni PA chlapci oproti dévéatiim je v sou-
ladu s ¢etnymi obdobnymi etfenimi na SS (Bergier,
Kapka-Skrzypczak, Bilinski, Paprzycki, & Wojtyla,
2012; Deforche, Van Dyck, Deliens, & De Bourdeaud-
huij, 2015) i VS (Deforche et al., 2015; Fargas, Radu,
& Vanvu, 2015; Yerlisu-Lapa, 2015).

Pozoruhodné je zjisténi, ze vysokoskolsti studenti
nevykazovali méné tydenni PA nez stfedoskolsti stu-
denti. Ocekavali jsme také, ze stfedoskolsti studenti
budou vykazovat vice aktivniho transportu vzhledem
k tomu, Ze 32 % stiedosSkolakt navstévovalo mensi
mésta, zatim co vysokoskolaci navitévovali VS pouze
v krajskych méstech.

Doporuceni ,,pétkrat tydn€ alespoit 30 minut
chtize* neplni 36 % stedoskolskych studentt. U sku-
piny vysokoskolskych studentii neplni toto doporu-
ceni 43 % studentt, coz je 0 5,7 % méné oproti studen-
tim VS zapojenych do vyzvy Healthy Campus 2020
(American College Health Association, 2012). Dopo-
ruceni k ,,souhrnné kazdodenni PA nejméné 60 minut*
neplni 71 % stfedoskolskych studentd, coz je o 13 %
méné nez uvadi studie Centra pro kontrolu a prevenci
nemoci (Centers for Disease Control and Prevention,
2011). O 11 % vice stfedoskolskych studentl neplni
doporuceni ,,sedmkrat 60 minut souhrnné PA* oproti
studii Keiser Family Foundation (2016). U skupiny
vysokoskolskych studentli neplni toto doporuceni
72 % studenttl, coz je o 37 % vice oproti stejné vékové
kategorii populace Severniho Irska (Townsend, Wic-
kramasinghe, Williams, Bhatnagar, & Rayner, 2015).

Uvedené rozdily jsou vSak ovlivnény rozdilnymi
pristupy k vypoctu 60 minut denni PA. V dotazniku
IPAQ je mozné zapocitat splnéni doporuceni kazdo-
dennich 60 minut PA pouze v ramci jednoho typu PA.
Vzhledem k neznalosti dne v tydnu neni mozné scitat
minuty riznych typt PA.

Limitou vyzkumu je, Ze Skoly nebyly vybrany
nahodné, ale pouze na zaklad¢ vyzkumné spoluprace

apodle miry zatizeni Skol Cetnymi dotaznikovymi
aktivitami. Urcitou limitou generalizace vysledki je
1 niz8i pocet vysokoskolskych studentt. Dalsi limitou
generalizace vysledkd mliZze byt i zapojeni vysokoskol-
skych studentt studujicich obor fyzioterapie, pro které
je typicka vysoka peclivost pii participaci na vyzkum-
ném Setfeni. Naopak za nejvétsi silu vyzkumu povazu-
jeme Casové rozpéti diagnostiky v ramci jednoho roku
a objektivizaci sbéru dat a jejich zpracovani s vyuzi-
tim internetového programu INDARES.

Zavéry

Stiedoskolsti studenti (chlapci a dévcata) vykazuji
statisticky vyznamné vice sezeni ve Skolnich dnech
nez vysokoSkolsti studenti. Vedeni a ucitelé stied-
nich 8kol by se méli zaméfit na vytvareni vhodného
Skolniho klimatu a prostfedi, které bude vyznamnéji
podporovat skolni PA a motivovat studenty k pravi-
delné mimoskolni PA. Vedeni SS by mélo podporo-
vat aktivni traveni prestavek, volnych hodin a vytva-
fet podminky pro bezproblémovy aktivni transport
do koly a ze $koly. Na VS je tfeba rozsifovat vybér
riznorodych forem organizované PA, které budou co
nejvice respektovat dévcaty preferované typy PA. Dale
usilovat o to, aby se specifické formy PA, v navaznosti
na charakter profesni ptipravy, staly nedilnou soucasti
studijnich programt.
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Sedentary behaviour and selected aspects of physical activity in students of secondary schools
and universities

Background: Physical activity (PA) of the Czech youth is insufficient in terms of meeting the PA recommendations,
which significantly contributes to increase in prevalence of sedentary behaviour and unhealthy lifestyle. The situati-
on is critical also in students of secondary schools and universities. Nonetheless, studies comparing differences in PA
between students of secondary schools and universities are rare. Objective: The aim of the study is to find out what
are the differences in sedentary behaviors, types of transport and walking activities at secondary school and uni-
versity students, and obtain the data to more effectively influence the lifestyle of students. Methods: Research was
conducted at 12 secondary schools and 6 universities in 2015. In total, 283 boys at secondary schools, 144 boys at
universities, 418 girls at secondary schools and 200 girls at universities participated in the study. The “International
Physical Activity Questionnaire — long form”, in its web-based version via the INDARES system, was used to asse-
ss sedentary behaviour and PA. The Kruskal-Wallis test and contingency tables in the Statistica 12 program were
used for statistical analyses. Results: Regarding the overall weekly PA we observed the differences between secon-
dary school boys and girls and also between university boys and girls to be statistically significant, when secondary
school and university boys were more active than secondary school and university girls. The recommendation
of 5 days per week for 30 minutes of walking was not met by 36% of secondary school students and 43% of uni-
versity students. The recommendation of 7 days per week for 60 minutes of overall daily PA was not met by 71%
of secondary school students and 72% of university students. Conclusions: Although the secondary school students
report more time being sedentary, we found no significant differences in overall PA between secondary school and
university students. Three fourth of all the students do not meet the recommendation of 7 days per week for 60 mi-
nutes of overall PA, which supports the evidence on the long-term trend in inadequate PA and increase of time spent
sedentary. To facilitate healthier lifestyle in secondary school students it is needed to promote changes is school-
time regime, which would combat the prevailing sedentary behaviour and promote more effective compensation
of educational load. In the university environment it is essential to promote higher involvement in PA among girls.

Keywords: students; girls; boys; sedentary behavior; physical activity; active transport
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