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Vychodiska: Piedlozena stat’ svym charakterem doplituje fadu studii, které tsti v analyzy projektovaného kurikula
télesné vychovy (TV) v nékterych evropskych statech. Jejich spole¢nou snahou je analyzovat pojeti a obsah TV
a poukdazat na rozdily mezi nimi a Rdmcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), jez by
mohly byt inspiraci pro budouci revize ¢eského kurikula. Cil: Analyzovat projektované kurikulum télesné vychovy
ve Svédsku a nasledn jej srovnat s projektovanym kurikulem télesné vychovy v Ceské republice se zaméfenim na vy-
brané faktory kvality kurikula, kterymi jsou navodnost a vnitini koherence. V hleda¢ku naseho zajmu bylo rovnéz
zjisténi aktualniho smétovani pojeti dokumentti dle vymezeni Naula (2003, 2011). Metodika: Vybér dokumentt byl
realizovan na zakladé jejich platnosti ve Svédsku a v Ceské republice. Vyzkumna metoda vychazi z problémového
pristupu a kvalitativni ptipadové orientované metodologie. Pro analyzu kurikularnich dokumentti byl (a stéle je) vy-
vijen kategorialni systém, ktery je zastfeSen péti hlavnimi tématy — problematika dovednosti, schopnosti, védomosti,
postojti a jednani. Na zaklad¢ téchto témat bylo zjistovano pojeti dokumentli. Mira navodnosti a vnitini koherence
je predlozena ve vzajemném srovnani dokumentti. Vysledky: Svédsky kurikularni dokument sméfuje ke zdravot-
nimu a pohybovému pojeti, kterd chape jako uzce propojené neoddélitelné koncepce TV. V porovnani s ceskym
kurikuldrnim dokumentem dosahuje vyssi miry vnitini koherence, av§ak obdobné miry navodnosti. Zavéry: Prace
poukazuje na problematické uchopeni pojeti TV v RVP ZV v jeho jednotlivych slozkach, ¢imz je snizena jeho vnitini
koherence. Svédsky kurikuldrni dokument miize vzhledem ke svému koherentnimu obsahu byt vhodnym zdrojem
inspirace pro revize RVP ZV.
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Uvod Evropskeé unie k pohybové aktivnéjsim statim (o 7%
nad celoevropskym primérem). Za Svédskem viak za-
ostavame 0 26 %, a ackoliv ve Svédsku pocet pohybové
aktivnich lidi na pfelomu prvni dekady mirn¢ klesl,
stale dle dostupnych dat patii co do poctu pravidelné
pohybové aktivnich obyvatel na vrchol evropské Spic-

Pohyb tvofi nedilnou soucast lidského Zivota a pravi-
delna pohybova aktivita je 1 jednim z faktord pozitiv-
né ovliviwgjicich zdravi (WHO, 2018a). Pretrvavajicim
stavem v nasi spolecnosti je kladeni diirazu na zdravy
zivotni styl, ktery se projevuje téZ v mnoha politickych i )
rozhodnutich (uzékonény zékaz kouteni v restauracich, ky. Tato skutecnost vede k zamysleni nad pfic¢inami
platn4 ,,pamlskova vyhlaska aj.). Z dlouhodobého hle- zminéného rozdilu v pohybové aktivnosti ¢eskych
diska se v3ak podle dat z let 2000-2010 v celonarodnim a Svédskych obyvatel.

méfitku nedaif zvySovat pohybovou aktivitu obyvatel Podle studie o telesné vychove a sportu ve Skolach
na zdravotné doporu¢ovanou uroveti ani redukovat po- v Evropé nedisponuje Svédsko ndrodni strategii ani
dil obéznich obyvatel (Sigmundova, Sigmund, & Snob- rozséhlou Iniciativon na podporu tél'esné vychovy a po-
lové, 2012). Novéjsi vyzkum z let 2009-2013 vsak hybovych ¢innosti v primdrnim a nliéign sekundarnim
vzdelavani (Eurydice, 2013). Presto je Svédsko jednim
ze statl, ktery z dlouhodobé perspektivy vykazuje vy-
soké procento alesponi ob&as pohybove aktivnich oby-
vatel i pfesto, ze podle WHO byl podle dat z r. 2015!
podil adolescenti i dospélych, ktefi nespliuji dopo-
ru¢enou denni davku pohybu, ve Svédsku o nékolik

naznacuje, ze pocet lidi, ktefi v Ceské republice s jistou
pravidelnosti provozuji sportovni ¢i pohybové aktivity,
v daném obdobi stoupal (Eurydice, 2014) a s 65 % pra-
videln¢ pohybové aktivnich obyvatel patfime v rdmci

* Korespondenéni adresa: Michal Lupaé, Katedra télesné vy-
chovy a vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, Masarykova ! Data jsou ptivodné z r. 2010, avSak jejich posledni aktualizace
univerzita, Pofi¢i 31, 603 00 Brno. E-mail: lupac@mail.muni.cz probéhla v r. 2015.
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procent vys$i nez v Cesku (WHO, 2018b). Podle Naula
(2011) navic koncepce $kolni télesné vychovy ve Svéd-
sku sméfuje stejné jako v CR ke zdravotnimu pojeti,
v ¢emz nachazime paralelu s ¢eskou skolni télesnou
vychovou. NaSe analyza proto smétuje i k aktualizaci
identifikace pojeti v analyzovaném Svédském kuriku-
larnim dokumentu télesné vychovy.

Vychodiska a cile

Predkladana studie je dil¢im vyzkumnym zévérem di-
sertacni prace, ve které se autor pokousi o analyzu TV
ve vybranych evropskych statech na urovni ISCED 1.
Pivodnim cilem prace byla revize chapani pojeti TV
ve sledovanych statech podle Naulova vektorového
diagramu (2003; 2011), a to s ohledem na aktualni ku-
rikularni dokumenty jednotlivych stati. Naulovy studie
se staly stéZejnim determinantem pro vybér piipadi —
témi se na zéklad¢ rizného pojeti TV staly kurikularni
dokumenty Anglie (sportovni pojeti, dosud nepubliko-
vano), Nizozemska (pohybové pojeti, (Lupac, 2016))
a Svédska (sméfujici od sportovniho ke zdravotnimu
pojeti). Podle Naulova diagramu sméfovala koncepce
TV v CR od kondi¢niho ke zdravotnimu pojeti a do-
stala se tak na pomezi dvou ze ¢ty hlavnich vektort.
Béhem reserse vyzkumnych praci, které se kurikularni
problematikou zabyvaly (Liu, 2008; Naul, 2003, 2011;
Pihse & Gerber, 2005; Richter, 2006; Vicek, 2009;
Vicek & Janik, 2010) a rovnéz praci, které se zaby-
valy problematikou metodologie srovnavaciho vyzku-
mu ve spoleCenskovédnich oborech (Bray, Adamson,
& Mason, 2007; Dvorak, 2012; Glaser, 2004; Hendl,
2005; Ishikawa, 1968; Kudlorz, 1989; Manzon, 2007;
Rabusicova & Zaleska, 2016; Standeven, 1991; Strauss
& Corbinova, 1999; Vigek, 2015)? postupné dochazelo
k potiebe posunout studii o krok dale a zvolit si problé-
mové téma (Gavora, 2010; Holmes, 1981, 1991; Noah
& Eckstein, 1969), v ramci kterého budou jednotlivé
dokumenty studovany. Po prostudovani zavéra nékte-
rych vyzkumi, které poukazovaly napt. na nesoulad
mezi projektovanou a realizovanou formou kurikula
(Muzik, 2008), byla jako problémové téma zvolena
vnitini kongruence®. Toto téma bylo pozdéji doplnéno
problémovym tématem ndavodnost.

S timto problémovym zamétenim vznikaly studie
(Habrdlova, Lupac, & VIcek, 2017; Lupac, 2016), je-
jichz pouzitd vyzkumnd metoda se inspirovala ve vyse
jmenovanych pracich. V nich autofi nejcastéji vyuZzivali
obsahovou analyzu®, kterou provedli pomoci systému

2 Uvedené vycty si ne€ini narok na uplnost. Uvedeni autofi v prv-
nim vyctu se zabyvali kurikularni problematikou v télesné vy-
chové, ale z hlediska pouzité metodologie byly studovany i texty
zabyvajici se jinymi kurikuly, napt. Bloudkova a Dvotak (2005).
3 K terminu vnitini kongruence viz nize.

4 Muzik (2008, p. 60) uvadi, ze je to nejéastéji pouzivana me-
toda pro vyzkum projektové formy kurikula, pti niz vyzkumnik
provadi interpretativni analyzu textu.
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témat nebo kategoridlniho systému. Tyto systémy se
li$i svou hloubkou, §ifi (Dvorak, 2012) i vymezenim
jednotlivych kategorii. Na zaklad¢ téchto studii mtze-
me konstatovat, ze doposud neexistuje jeden univer-
zalni systém, ktery by byl funkéni pro analyzu vSech
kurikularnich dokumenti TV. Proto je i systém, ktery
v ptedlozené praci vyuzivame, v neustalém procesu
vyvoje, cizelovani jednotlivych pojmu a zpfesinovani
vymezenych kategorii.

Vymezeni cilti nasi studie je motivovano nékoli-
ka faktory — reforma ceskych vzdélavacich programt
nebyla vétsinou uciteld ani odborné vefejnosti piijata
(Hruby, 2011; Janik et al., 2013; Janik, Manak, Knecht,
& Némec, 2010; Kuhn, 2011). Kromé nedostatecné
diskuze s uciteli béhem zavadéni Ramcovych vzdé-
lavacich programi (RVP) a srozumitelné obhajoby
nedostate¢nosti ptivodnich dokumentt® (Sip, 2014)
muze byt jednim z divodl rovnéz kvalita RVP, které
v 1. 2005 nahradily do t¢ doby platné vzdélavaci doku-
menty. V cilech fady studii, které ¢aste¢né vychazeji
z prubézné prace autora na disertacni praci (Habrdlova,
Lupa¢, & Vicek, 2017; Lupac, 2016), jsme se proto
rozhodli zohlednit nejen obsahovou stranku sledova-
nych dokumentti a podobnosti, odlisnosti a shody s ¢es-
kym Rémcovym vzdélavacim programem pro zékladni
vzdélavani (RVP ZV) na urovni ISCED 1, ale i vybrané
faktory kvality sledovanych vzdélavacich dokumentt,
které podle Buhrena (2004) z hlediska vzdélavani spa-
daji do kategorie vstupt (Dvorak, 2012; Janik et al.,
2010; VIc¢ek & Muzik, 2012). V ramci naSeho textu
jsme se rozhodli postihnout faktory kvality kurikula
navodnost a vnitrni koherenci. Faktor kvality kuriku-
la ndvodnost (instructional quality) byl identifikovan
na zaklad¢ studia nizozemskych dokumentt, které vy-
kazovaly vysokou miru podrobnosti popisu nezavaz-
ného uciva (Lupac, 2016). Tento faktor je do znacné
miry ovlivnén kritérii jasnost a srozumitelnost (Janik,
Knecht, & Kubiatko, 2011). Dvotak (2012) hovofti
o jasnosti (clarity) jako mife podrobnosti a preciz-
nosti ,,vedouci ke srozumitelnosti pro ucitele, rodice
popt. zaky*. Z naseho pohledu je ndvodnost vlastnos-
ti dokumentu, ktera uc¢itelim usnadiuje jeho pouziti
v praxi — nejedna se tedy o srozumitelnost vzhledem
k laické, ale odborné vetejnosti, pro kterou jsou vzde-
lavaci dokumenty primarn& uréeny. Cim vice je doku-
ment navodny, tim mensi je riziko, Ze béhem realizace
jeho vzdélavaciho obsahu dojde k odchylkam, které
jsou pro ucebni proces (potazmo jeho vysledky) neza-
douci. Nejde tedy jen o dostate¢nou hloubku kuriku-
la, nebot” takto popsana témata by méla byt doplnéna
napt. o postupy, jak s dostate¢né hlubokym obsahem
pracovat. Jak ale upozorfiujeme v nasi predchozi praci,
,»prilisna navodnost dokumentu (stejn€ jako nedostatek

5 Navzdory tzu pfi narodnich vzdélavacich reformach, kdy ,,star-

$i je povazovano za ,,hor$i“ (Janik et al., 2013, p. 136).
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navodnosti) vSak mtize byt pedagogy vnimana negativ-

né“ (Vollstadt, Tillmann, Rauin, Hohmann, & Tebriigge

1999, p. 91 in Lupac, 2016, p. 17). Ve vztahu k tvir-

ciim kurikula (curriculum developers) zminuje potiebu

tvorby dostatecné navodnych kurikularnich dokumentt
napt. Schiro (2008). Jako stézejni ideje uvadi prave
navodnost a pouzitelnost pro ostatni (for others to use).

Mezi vyzkumniky najdeme mnoho autord, kteti
ve svych pracich vymezuji pojem kongruence jako
shodu mezi projektovanym a realizovanym kurikulem

(napft. Janik et al., 2011). Pro nasi praci jsme se v pred-

chozich studiich (Lupac, 2016) pokusili zuzit pojem

kongruence ptidanim adjektiva vnitini, kterym jsme
chtéli vymezit provazanost mezi jednotlivymi kom-
ponenty kurikuldrniho dokumentu. Jak se ale ukéazalo,
nami vytvoieny pojem vnitini kongruence nebyl ter-
minologicky zcela spravny vzhledem k tomu, co jsme
jim chtéli pojmenovat. Proto jsme se rozhodli pro jiz
etablovany pojem vnitrni koherence, ktery budeme
pouzivat i ve zbytku textu. Dvotak (2012) vnitini ko-
herenci (provazdnim) rozumi konzistenci mezi jednot-
livymi slozkami dokumentu. Vnitini koherenci proto
chdpeme jako obsahové provazani cild, vzdélavacich
obsahil (uc¢iva a piip. ocekavanych vystupti) a standar-

di v projektovaném kurikulu.

V néavaznosti na fakta zminéna v uvodu staté a vy-
chodiska prace uvadime cile studie:

e Cil 1: Analyzovat obsahovou a formalni stranku
$védského projektovaného kurikula TV.

* Cil 2: Porovnat analyzované §védské projektované
kurikulum TV s ¢eskym projektovanym kurikulem
TV z hlediska obsahu, formalnich charakteristik,
navodnosti a vnitini koherence.

Vzhledem k omezenému rozsahu casopisecké studie
neni mozné, abychom ji zasadili do Sir§iho geopoli-
tického, kulturniho a historického kontextu. Z hledis-
ka principu kontextuality vSak vzhledem k zaméfeni
staté povazujeme za dllezité uvést alespon vzdélavaci
kontext.

Struéna deskripce vzdélavaciho systému ve Svédsku
Vzdélavaci systém ve Svédsku mé s Geskym systémem
Skolstvi mnoho spole¢ného. Hlavnim informaénim
zdrojem pro nasledujici podkapitolu se stal evropsky
portal zaméfeny na vzdélavani Eurydice, kniha Skol-
ni vzdélavani ve Svédsku (Jezkova, Dvotak, Greger,
& Daun, 2011) a publikace Organisation of the edu-
cation system in Sweden (Eurybase, 2010) z fady pu-
blikaci databaze Eurybase, ktera poskytuje detailni
informace o vzdelavacich systémech statii zapojenych
do sité Eurydice.

Skolni rok ve Svédsku zaéina v druhé poloving
srpna a kon¢i v prvni poloviné ¢ervna, pficemz va-
nocni prazdniny jej rozdéluji na dveé pololeti. Pro déti

je skolni dochazka povinna od sedmi do Sestnicti let,
avsak rodice se rovnéZ mohou rozhodnout pro zacatek
Skolni dochazky jiz v Sesti letech ditéte. Jiz od jednoho
roku mohou déti navstévovat jesle a skolky (forskolan)
a v poslednim roce pred nastupem na povinnou skolni
dochazku ptipravnou tiidu (forskoleklass), ve které jsou
kombinovany vzdelavaci metody piedskolniho vzdéla-
vani s metodami pouzivanymi v primarnim vzdélavani
ulehcujici start déti ve Skole.

Stejné jako v Ceské republice i ve Svédsku exis-
tuji instituce, které poskytuji povinnou a nepovinnou
Skolni dochazku. Obdobi povinné skolni dochazky trva
9 let, avSak pro vétSinu obyvatel je podstatné delsi jak
smérem doltl, tak smérem nahoru (viz dale). Devitileté
obdobi je vzdélavacimi standardy (viz nize) rozdéleno
na 1. a 2. stupen, pficemz 1. stupen trva Sest let. Po-
vinné vzdélavani je zajistovano béznymi zdkladnimi
Skolami (grundskolan), dale Skolami pro ob¢any hlasici
se k Laponské narodnosti (sameskolan), specialnimi
Skolami (specialskolan) a skolami pro zaky s tézkym
mentalnim postizenim (sdrskolan). Vedle téchto typt
kol existuji rovnéz tzv. charterové skoly (friskolan),
které jsou nezavislé na mistnich samospravach (museji
vSak byt provéieny Skolni inspekci a dodrzovat sylaby
a cile narodniho kurikula). Pocet téchto skol od r. 1992
diky zavedeni jejich financovani z vefejného rozpoc-
tu roste. V 1. 2014 je navstévovalo 14 % zaka ve véku
povinné Skolni dochazky. Nepovinnou skolni dochéaz-
ku zajistuji ptipravné tiidy (forskoleklass), do kterych
chodi téméf vSechny Sestileté déti, dale stiedni skoly
(gymnasieskolan), stfedni Skoly pro zaky se specificky-
mi poruchami uéeni, municipalni univerzity (hdgsko-
lan) a municipélni Skoly pro dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vedle municipalnich skol, kterych je
vSak prevazna vétsina, existuji rovnéz autonomni §ko-
ly, které jsou vSeobecné nazyvany ,,nezavislé skoly*.
Ty se mohou odliSovat svym zamétenim, napft. riiznou
nabozenskou orientaci. Museji vSak dodrzovat narod-
ni vzdélavaci cile a jejich provoz musi byt schvalen
Svédskou narodni agenturou pro vzdélavani (Skolver-
ket). VSechny typy skol jsou financovany z vetejného
rozpoétu, na urovni povinného vzdélavani ve Svédsku
témeét neexistuji soukromé placené §koly. Zaci proto
maji zaplaceny veskeré naklady spojené s materialem,
ucebnimi pomiickami, stravou poskytovanou instituce-
mi a dopravu, pokud vyuzivaji $kolni autobus. Zatimco
vlada urcuje standardy, obce (municipality) zodpovi-
daji za kvalitu vzdélavani, k ¢emuz mohou vyuzivat
rozsahlych pravomoci. Obce naptiklad odpovidaji
za ¢innost kol na urovni zdkladniho a stfedniho vzdé-
lavani a vzdélavani dospélych, vytvateji plan skoly,
ktery musi obsahovat informace o rozvoji a utvaieni
mistniho skolstvi atd. Mlizeme proto konstatovat, ze
zptsob Fizeni kol ve Svédsku je silng decentralizovan
na uroven mistnich samosprav.
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Povinné zakladni vzdélavani (grundskolan) je obsa-
hove rozdéleno na primarni a nizsi sekundarni stupen,
avSak institucionalné se jedna o jeden celek, ktery ma
mj. spole¢né kurikulum®. Pfesto jsou ve Svédsku gkoly
prevazné samostatné pro 1. stupeii a 2. stupen. V po-
slednich letech vSak mistni samospravy zfizuji skoly,
které zajist'uji vzdélavani v celku od 1. az do 9. tiidy
podobng, jako je tomu na mnoha $kolach v Ceské re-
publice. Vzhledem k nizké hustoté obyvatel navstévuje
vice nez jednu tfetinu kol méné nez sto zaku, v né-
kterych skolach jsou Zaci umisténi v jedné tfid€ i pies
rozdilny vék a to bud’ cilené (jako vzdélavaci metoda),
nebo za ucelem ochrany skoly pfed uzavienim kvuli
nedostatku zakd. Velikost tfid neni centralné stanovena.

Jak uvadi Jezkova et al. (2011), cilem vzdélava-
ni v povinné jednotné Skole je poskytnout zaktim
védomosti a dovednosti a vSe, co potfebuji pro zivot
ve spole¢nosti. Vyucovacimi predméty jsou Svédstina,
matematika, spolecenské védy, nabozenstvi a spo-
le¢nost, prirodni védy, angli¢tina, technika, volitelny
jazyk, umélecka vychova a femesla, télesna vychova
a zdravotni vychova. Svédské skoly maji znatnou au-
tonomii pro vyuzivani volnych hodin ke své profilaci.
Volné hodiny rovnéz mohou Zaci vyuzivat k prohlou-
beni svych zajmu’.

Obyvatelé, ktefi se hlasi k laponské mensing, mohou
prvnich Sest let posilat své déti do zékladni Skoly pro
Laponce (sameskolan). Poté musi tito zaci navstévovat
béznou zakladni skolu. Zakladni Skoly pro Laponce jsou
povinny dodrzovat cile vzdé€lavani a kurikulum, které je
urceno pro vzdélavani v jednotné povinné skole.

Soucasné smérovani zakladni skoly v poslednich
letech urcuji dva faktory — vSeobecny pokles poctu oby-
vatelstva a zdjem rodi¢d o alternativni moznosti jak
své déti vzdélavat. V poslednich letech doslo k vzristu
poctu charterovych skol na tkor poc¢tu vetejnych za-
kladnich Skol. Kles4 rovnéz pocet komunalnich skol,
zatimco pozvolna roste pocet alternativnich nabidek.

Po zvladnuti zékladni Skoly déti prechazeji na vyssi
stfedni Skoly (gymnasieskolan), jejichz studium trva
tf1 roky a je uréeno pro zaky ve véku 16—-19 let. Pod-
minkou pro piijeti je vysvédceni o ukonceni zakladni
Skoly. Vyssi stiedni Skoly pfedmétovou skladbou nava-
zuji na zakladni Skoly. VétSina z narodnich programil,
kterymi se vys$i stfedni Skoly tidi, ve druhém ro¢niku
nabizi urcitou specializaci, kterd v nékterych piipadech
zahrnuje pétitydenni praxi na pracovisti. Tyto programy
jsou zamé&feny prevazné profesné a slouzi k ziskani vse-
obecné vysokoskolské zralosti pro studium na vysoké
Skole nebo univerzité (Jézkova et al., 2011).

¢ To je spole¢né rovnéz pro piipravnou tfidu a volnoc¢asova cen-
tra.

7 Volné hodiny se napf. mohou stat sou¢asti planu rozvoje zéka,
ktery musi ucitel ve spolupraci s rodici pro zaky utvaret. Plan
vychazi z zakovych schopnosti, zajmu a jeho silnych stranek
a slouzi jako nastroj pro podporu jeho uceni.
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Vr. 2011 vyssi stiedni Skolu navstévovalo vice nez
90 % vSech zaku. Tento pfistup je vSak v poslednich
letech podrobovan kritice a dochazi ke zménam, které
maji zvysit prestiz vyssich sttednich skol (napf. zpfiis-
néni volby studijniho programu, pfisn€js$i hodnoceni,
prisnéjsi podminky pro piijeti aj.).

Systém terciarniho vzdélavani prosel v posled-
nich deseti letech vyznamnym vyvojem. Po reformeé
1. 2007 byl zaveden novy systém, ve kterém je terciarni
vzdélavani rozdéleno na tii stupné — bakalatsky, ma-
gistersky a doktorsky. Tyto stupné svou dobou trvani
odpovidaji systému v Ceské republice. Na tyto stupné
mohou studenti dosahnout na vysokych Skolach nebo
univerzitach.

Ve §védském vzdélavacim systému existuje pomér-
né podrobné rozpracovany systém hodnoceni zaki. To
probihé prostfednictvim pismen (znamek) A—F, kde
znamky A, B, C, D a E odpovidaji hodnoceni prospél
a znamka F neprospél. Kurikuldrni dokumenty defi-
nuji konkrétni standardy (knowledge requirements),
kterych Zaci museji dosahnout, aby byli hodnoceni ur-
¢itou znamkou. Tyto standardy jsou v kazdém piedmétu
definovany pro znamky A, C a E.

Znamka A znamena, ze zak dosahl vSech pozadavki
k dosazeni zndmky A. Znamka B znamena, ze zak do-
sahl vSech pozadavki k dosazeni znamky C a nékterych
pozadavki k dosazeni znamky A. Podle tohoto systému
jsou piitazovany rovnéz znamky C, D a E. Znamka F
znamena, ze zak nesplnil nékteré nebo vSechny poza-
davky pro znamku E. Standardy jsou definovany pro
zéaky na konci Sesté a devaté tiidy (tedy zaky kolem
tfinacti, resp. Sestnacti let) v kazdém predmétu.

Pro ilustraci uved'me ptiklad pozadavka pro zéky
na konci 6. tfidy, které jsou v TV definovany pro hod-
noceni znamkou A:

,Zaci se v riznych prostiedich ucastni her a spor-
th zahrnujicich sekvence zakladnich pohybt, které
dokazi v ramci aktivit dobi‘e ménit a ptizptisobovat.
Pti tanci a pohybu na hudbu se zaci dobie dokazi
piizpiisobit tempu a rytmu. Zaci rovnéz uplavou
200m, z nichz 50m je v pozici na zadech. Zaci
uméji hovofit o svych zkusenostech z pohybovych
aktivit a dokazi vést dob¥e rozvinutou a dobfe in-
formovanou diskusi o tom, jak tyto aktivity mohou
ovlivnit jejich zdravi a fyzickou zdatnost.

Zaci zvladaji provadét riizné aktivity v piirodé

a venkovnim prostiedi s dobrym pfizplisobenim

riznym podminkam a pravidlim pro pfistup vetej-

nosti na volna prostranstvi. Zaci se navic ve zna-
mém prostiedi dokazi bezpe¢né orientovat pomoci
map.

Zé4ci uméji podat dob¥e rozvinuté popisy toho, jak

predchazet zranénim spojenym s hrami a sporty.

Zéci navic béhem rtiznych roénich obdobi dokazi

zvladat krizové situace ve vodé za pouziti rizného

vybaveni (Skolverket, 2011, 54).
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Jak je patrné z uvedeného textu, systém vzdélavani
ve Svédsku se v mnohém podoba Eeskému systému,
ackoliv mezi obéma systémy existuje i nékolik rozdild.
Patrné nejvyznamnéjsi odlisnosti je zptsob hodnoce-
ni, které je oproti ceskému systému striktn¢ vymezeno
véetné uvedené znamky, ktera je zakovi na zakladé do-
sazenych vysledku ptidélena.

Systém Svédského Skolstvi piehledné znazornuje
Obrazek 1, ktery je pro srovnani doplnén Obrazkem 2
znazoriujicim systém ceského Skolstvi.

Metodika

Pro analyzu a srovnani kurikularnich dokumenti jsme
vychézeli z Beredayova modelu (1964) srovnavani,
ktery sestava ze Ctyt stupii — deskripce, interpretace,
juxtapozice a vlastniho srovnani. V hledac¢ku naseho
zajmu byly z hlediska samotné analyzy §védského
kurikula prvni dva stupné. V nasi praci vychdzime
z konceptu ptipadové studie a problémového pristupu
(Vlcek, 2015, 2016). Zakladnim vyzkumnym souborem
pro analyzu kurikularnich dokuments TV ve Svédsku
se stal dokument z primérnich zdroja, kterym je:
» Léroplan for grundsirskolan 20118 (Vzdélavaci pro-
gram pro zékladni 8kolu, /Skolverket, 2011/).

Jako problémova témata byla zvolena vnitini koheren-
ce a navodnost dokumentt. Pii deskripci a nasledné
analyze jsme jako zdkladni vyzkumnou metodu vyuzili
obsahovou analyzu pisemnych dokumentt, kterou jsme
provedli nekvantitativnim zpisobem (Gavora, 2010)
pomoci kategoridlniho systému, ktery prochazi neusta-
lym vyvojem s rozsifujicim se okruhem analyzovanych
dokumentt. Kategorialni systém se proto muize (a prav-
dépodobné bude) v budoucnosti menit.

Stru¢né k vyzkumnému nastroji

Kategorialni systém sestava z kategorii s izkym obsa-
hovym vymezenim, které terminologicky vychazeji ze
vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdra-
vi RVP ZV (2016)°, konkrétné z ¢asti pojednavajici
o ocekavanych vystupech a uc¢ivu prvniho stupné. Tyto
kategorie byly nasledné hierarchizovany do péti témat.
Témito ,,nadtématy* jsou:

» problematika dovednosti;

» problematika pohybovych schopnosti;

* problematika védomosti;

» problematika postoji;

* problematika jednéni.

§ Curriculum for the compulsory school, preschool class and the
leisure-time centre 2011 (Kurikulum pro povinné vzdélavani,
predskolni tfidy a volnocasova centra 2011). V nasi praci ana-
lyzujeme anglickou verzi dokumentu.

9 Aktualni verze dokumentu pochézi z biezna 2017 (MSMT,
2017), avsak v této verzi se ve sledované vzdélavaci oblasti
zadné zmény neprojevily.

Kategoridlni systém byl nadéle precizovan a doplno-
van na zaklad¢ studia dalSich dokumenti (viz kap.
Vychodiska a cile). Protoze je pomérmné obsahly a roz-
sah Casopisecké studie neumoziuje jeho plné citovani,
odkazujeme zdjemce o jeho blizsi studium z hlediska
vyvoje a presnéjSiho vymezeni kategorii na nasi pred-
chozi praci (Lupac, 2017).

Obsahova dimenze dokumentt a jejich navodnost
byla posuzovana prostfednictvim vyse zminénych
témat, vnitini koherence byla sledovana na zakladé
struktury dokumentt. Pfi jejim zjistovani jsme se opte-
li o strukturu ¢eského RVP ZV (2016)'° a zkoumané
dokumenty jsme proto sledovali v linii charakteristika
vzdélavaciho oboru — cile — vzdé€lavaci obsah (ucivo
a ofekavané vystupy) — standardy''. Miru navodnosti
a vnitini koherence uvadime v porovnani s RVP ZV
(2016), nemame ambici vyjadrit jejich hodnoty v &is-
lech (Janik et al., 2011).

Vysledky

Svédsky kurikularni dokument Léroplan for grund-
sdrskolan 2011, jehoz ¢ast pojednévajici o TV v nasi
praci analyzujeme, byl poprvé vydan v r. 1994. Aktu-
alni revidovana verze dokumentu pochazi z roku 2015
a je vydana Svédskou narodni agenturou pro vzdéla-
vani. Z hlediska v€kového zaméteni pokryva trovné
ISCED 1 a ISCED 2. Pro uplnost dodejme, ze doku-
ment je pro Skoly zavazny.

Revidovany dokument vychazi z dokumentu vyda-
né¢ho v r. 2011. ProtoZe se revize netykala ¢ésti, na které
je zaméfena naSe pozornost'? a vzhledem k faktu, ze re-
vidovana verze je dostupna pouze ve Svédském jazyce
(narozdil od verze zr. 2011), rozhodli jsme se podrobit
studiu prave anglickou verzi dokumentu z r. 2011.

Formalni charakteristiky analyzovaného dokumentu
Jako formalni charakteristiky dokumentti byly zvoleny
format dokumentu, grafika dokumentu, jeho za¢lenéni
v ramci Sir§iho kurikula, struktura a rozsah.

Sledovany dokument mé celkem 263 stran a je roz-
délen na dvé stézejni ¢asti. V prvni, uvodni ¢asti, ktera
je vénovana obecné charakteristice Skolstvi, pojedna-
va o:

19 Minén vzdélavaci obor Télesna vychova vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi.

I Standardy nejsou souc¢asti RVP ZV, nicméné patii do systé-
mu platnych kurikuldrnich dokumenti pro zakladni vzdélavani
v CR. Uved’me rovnéz, e standardy pro obor TV jsou nezé-
vazneé.

12V ramci zjistovani validity sledovaného dokumentu probéh-
la komunikace se Svédskou narodni agenturou pro vzd&lavani.
Na konkrétni dotaz ohledné revizi dokumentu bylo 24. 2. 2016
odpovézeno, ze se revize dokumentu tykala pouze rozsiteni ¢asti
tykajicich se jazyku. Nové ptibyly sylaby pro vyuku moderni
Cinstiny a matefského jazyka nékterych mensin, konkrétné fin-
Stina, jidi§, tornedalska finstina a romstina.
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» zéakladnich hodnotach a ukolech Skoly (5 stran);

* obecnych cilech (goals), které jsou zaméteny na zaka
(,,Ukolem 8koly je, aby kazdy zak...);

* obecnych pozadavcich (guidelines) na veskeré pra-
covniky skoly, ucitele a v jednom piipad¢ i na od-
borné studie a poradce (spolu s obecnymi cili $koly
7 stran).

Druha ¢ast dokumentu (zbylych 242 stran) je vénovana

vzdélavacim obsahim jednotlivych pfedméta.

Cast pojednavajici o TV'® ma celkem 9 stran.
Ostatnim predmétiim je vétSinou vénovano mezi 12 az
15 stranami, proto miZzeme konstatovat, ze v porovnani
s jinymi predméty v kurikulu je kapitola pojednavaji-
ci o TV spiSe méné obsahla. V ramci sylabti jednotli-
vych vyucovacich predméti je kapitola o TV zafazena
na ¢tvrté misto'®. Sledovana kapitola se strukturalné
nijak nelisi od dalSich ¢asti dokumentu, které pojed-
navaji o dalSich vyu€ovacich predmétech Svédského
projektovaného kurikula. Po kratkém uvodu nasleduje
¢ast pojmenovana Cil, ktera je tvofena souvislym tex-
tem a v zavéru étyimi odrazkami. Cast pojednavajici
o Klicovém ucivu (core content) je strukturovana v od-
razkach. Nasledujici ¢ast pojmenovana Védomostni po-
zadavky (knowledge requirements) je roz¢lenéna podle
vekovych skupin a stupné hodnoceni do odstavct. Tuto
¢ast vzhledem k jeji struktutre, formulacim a obsahu
muzeme povazovat za ekvivalent ceskych standardi,
proto se pro prehlednost tohoto terminu budeme na-
dale drzet. Na konci kapitoly jsou standardy uvedeny
ve stejném znéni jeste jednou, avsak jsou strukturovany
v tabulce. Dokument neobsahuje zadné obrazky.

Obvyklou syntaktickou vazbou, kterou zacinaji
véty v &asti Cil, je ,,Zaci by skrze vyu¢ovani méli. ..,
(Through teaching, pupils should...). Typickou syn-
taktickou vazbou pro ¢ast zabyvajici se standardy je
,Zaci umi. .., (Pupils can...). ProtoZe jsou tyto vazby
typické pro vSechny cile i standardy, které jsou v do-
kumentu zminény i v ostatnich pfedmétech, mizeme
konstatovat, Ze nejen kapitola pojednavajici o TV, ale
cely dokument je jak orientovany na ucitele a jeho vyu-
ku (content based curriculum), tak orientovany na zaka
(outcome based curriculum).

Obsahova stranka analyzovaného dokumentu
Z obsahového hlediska nemize byt ¢ast dokumentu vé-

rxr

novana TV chépana odde€lené od jeho tivodni Casti, kte-

13V origindle idrott och hélsa (sport a zdravi), anglicky physi-
cal education and health (t€lesné vychova a zdravi). Pro vétsi
ptehlednost se nadale budeme drzet ceského ekvivalentu télesna
vychova.

4 Pfedmeéty jsou v dokumentu z hlediska vnéjsiho pozorovatele
sefazeny spise chaoticky — na prvnim misté je sylabus pro vy-
tvarnou vychovu, dokument pak uzaviraji sylaby pro §védstinu
a technologie. Cast pojednavajici o TV je zafazena naptiklad
i pred sylabus matematiky.

M. Lupac

ra uvadi problematiku TV ve §védském projektovaném
kurikulu do kontextu s jeho obecnymi tezemi. Proto se,
jak uvadime vyse, nejprve zaméiime na deskripci obsa-
hu Givodni obecné ¢asti'® dokumentu nazvané Zakladni
hodnoty a tkoly Skoly (Fundamental values and tasks
of the school) a nasledné navazeme analyzou kapitoly

zabyvajici se TV.

Deskripce kapitoly Zakladni hodnoty a tikoly Skoly
Dokument uvadi, ze zakladnim smyslem §védského
vzdélavani by mélo byt ziskavani, rozvijeni a osvojo-
vani znalosti a hodnot. Mezi klicové hodnoty jsou za-
fazeny lidska prava, vnitini hodnota kazdého ¢lovéka,
zivotni prostiedi, svoboda jedince, genderova rovnost,
solidarita se slabymi, ale i smysl pro spravedlnost, vel-
korysost ducha, toleranci a odpovédnost. Dokument
avizuje, ze kazdy zak by mél byt vzdélavan v duchu
zapadnich demokratickych hodnot, které vychazeji
z hodnot kiestanskych. Zaroven vsak uvadi, ze by Zaci
m¢éli byt vyucovani sekularné.

Vlastni odstavec dokument vénuje problematice
kulturniho souziti, chapani vlastni kulturni identity
a ptislusnosti, nebo toleranci vi¢i riznym socialnim,
etnickym ¢&i nabozenskym skupinam. Skolu dokument
vnima jako prostiedi, ve kterém mize prostiednictvim
znalosti a oteviené diskuze dochazet k porozuméni
a empatii k hodnotdm jinych kultur.

Svédské projektované kurikulum zdiraziuje ob-
jektivitu vzdelavani, ktera je zalozena na ruznych
vyucovacich piistupech a vylouceni tendencni vyuky.
Rovnéz uvadi, ze by zakiim mélo byt umoznéno utva-
fet a rozvijet vlastni nazory a stanoviska. Zduraznuje,
ze vzhledem k dosazenym zkuSenostem jednotlivych
zaki, ale 1 k jejich potiebam, moznostem jednotlivych
kol a jejich zdrojlim, které maji, nemohou byt posky-
tovana vzdélani na jednotlivych skolach shodna. Podle
dokumentu by $kola méla prostfednictvim hodnoceni
a kladeni vhodnych pozadavkt na chlapce a divky ak-
tivné podporovat rovna prava a piilezitosti muza a Zen.
Skola ma povinnost ptisobit proti tradi¢nim gendero-
vym vzorciim, coZ ma mit za nasledek rozvoj schop-
nosti a zajmu zakd nezavisle na pohlavi.

Dokument rovnéz uvadi potfebu jasného seznameni
rodi¢t i zakt s vyukovymi formami, cili a obsahy vzdé-
lavani a jejich pravy i povinnostmi, disledkem ¢ehoz
se mohou zaci ve své skolni praci jasn¢ a odpovédné
rozhodovat. Tento piistup, ve kterém demokratické pra-
covni normy nejsou vyucovany pouze teoreticky, ale
zminénou nendsilnou formou i prakticky, vnima $véd-
sky dokument jako velmi dulezity pro budouci uplat-
néni zakl ve spole¢nosti a budoucim pracovnim zivote.

15 Tato ¢ast se tyka povinného vzdélavani, povinného vzdélavani
zaku se specifickymi poruchami uceni, specialniho vzdélavani
a rovnéz vzdélavani v samskych skolach.
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Nejdelsi oddil obecné ¢asti dokumentu pojednava
o tkolech skoly. Tyto tikoly se tykaji stimulace jedince
k ziskévani a rozvoji védomosti a zakladnich hodnot
a vSestranného rozvoje osobnosti zaki, ktefi se tak mo-
hou stat aktivnimi, kompetentnimi, kreativnimi a od-
povédnymi ob¢any. Vedle toho v§ak dokument hovofti
rovnéz o predavani kulturniho dédictvi — hodnot, tradic,
jazyka ¢i znalosti — z jedné generace na druhou. Jednim
z ukoli Skoly je 1 podpora rodin ve vychové a rozvoji
jejich déti. Skola by dle dokumentu méla zaky rozvijet
v kritickém mysleni a schopnosti fungovat ve zrych-
leném a dynamickém svété, pro néjz je typicka infor-
macni presycenost. Velky vyznam dokument ptiklada
hte a tviiréim aktivitdm, které by mély byt soucasti ak-
tivniho uceni, a to predevsim v prvnich letech skolni
dochazky. Dilezity z hlediska nasi studie je fakt, Ze se
dokument zmiiuje i o nutnosti poskytnout vSem zaktim
kazdodenni pohybovou aktivitu v ramci celého skolni-
ho dne. Dalsim tikolem skoly je stimulovat zakovskou
tvofivost, zvidavost a sebevédomi, stejné jako jejich
touhu po védéni a hledani feSeni problémtl — a to jak
v samostatné, tak skupinové praci.

Dokument se déle vénuje historické, environmental-
ni, mezinarodni a etické perspektiveé a uvadi dilezitost
jejich vnimani ve vzdélavani zakt. Veédéni (knowledge)
pak chape jako komplexni koncept, ktery je vyjadien
riznymi formami — fakty, védomostmi, dovednostmi,
znalostmi nebo nashromazdénymi zkuSenostmi. Sou-
¢asti tohoto védéni by prostfednictvim Skolnich aktivit
mély byt rovnéz tanec, hudba, rytmus, drama ¢i kre-
ativni design, psani, nebo tvorba. Tvurci schopnosti
dokument avizuje jako soucast toho, ¢eho by zaci méli
ve Skole dosdhnout.

V tivodni ¢asti je vymezeno také vhodné prostiedi
pro rozvoj a vzdélavani zakl. Dokument uvadi, Ze ac-
koliv by zaci méli pocit bezpeci a sebevédomi nabyvat
predevsim doma, hraje dtileZitou roli rovnéZ skolni pro-
stiedi. To by podle dokumentu mélo utvaret co nejlepsi
podminky pro vSestranny rozvoj zaki, jejich mysleni
a ziskavani znalosti.

Zavér uvodni ¢asti je vénovan rozvoji skol. Doku-
ment zduraznuje potfebu vedeni Skolnich aktivit tako-
vym zpusobem, aby ustily do narodnich cilt, které jsou
v dokumentu definovany. Kazdodenni pedagogické ve-
deni stejné jako vysoka profesni zodpovédnost ucitelt
jsou nezbytnymi podminkami pro kvalitativni rozvoj
Skoly, kterého je dosahovano prostfednictvim neustalé
kontroly, sledovani a vyhodnocovani vysledk ¢i pro-
sttednictvim hodnoceni a rozvoje novych metod v ak-
tivni spolupraci mezi zaméstnanci $koly, zaky, rodi¢i
a mistni komunitou.

Za kapitolou Zakladni hodnoty a tkoly $koly je
zatazena kapitola Obecné cile a pozadavky Skoly. Ty
dokument uvadi pro nasledujici oblasti:

* normy a hodnoty;

e védomosti;

* vliv a zodpovédnost zaki;

» $kola a domov;

* ptenos a kooperace;

» Skola a okolni svét;

* hodnoceni a znamkovani;

* zodpovédnost feditele Skoly.

Jak jsme zminili v ivodu formalnich charakteristik $véd-
ského dokumentu, jsou obecné cile definovany pro zéky
a pozadavky na pracovniky $koly. Protoze vSak jsou tyto
cile a pozadavky pomérné rozsahlé a nejsou predmétem
nasi studie, nebudeme se jimi hloubéji zabyvat.

Analyza kapitoly Té€lesna vychova
Uvodni ¢ast kapitoly o TV hovoii o pohybové aktivité
a zdravém zivotnim stylu jako o fundamentélnich pod-
minkéch lidského zdravi. Déale zmiiluje vyznam pozi-
tivni pohybové zkusenosti béhem détstvi a dospivani
pro celozivotni pohybovou aktivitu.

V dalsi ¢asti kapitoly nazvané Cil jsou v nékolika
odstavcich rozepsany cile predmétu, jejichz vycet uva-
dime nize:

* rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti;
* rozvoj zajmu o aktivni zivotni styl a traveni ¢asu

v piirodég;

e TV adusevni zdravi a pohoda;

* TV afyzické zdravi a pohoda;

* seznameni s ruznymi druhy aktivit;

» znalosti faktori ovliviiujicich fyzickou zdatnost

a ochranu zdravi;

+ dat zakdm piilezitost rozvinout zdravy zivotni styl;

* znalosti planovani, aplikace a hodnoceni riznych
druhti pohybovych aktivit (PA) podporujicich fy-
zicky pohyb;

» znalosti konceptl PA a urovani jejich vlivu na pro-
blematiku sportu, zdravi a zivotniho stylu;

* rozvoj interpersonalnich dovednosti a respektu

k ostatnim;

* vytvoreni podminek pro aktivni zapojeni vSech zak
do PA;

» prispét k dobrému povédomi o PA;

» prispét ke zvySeni sebevédomi zakt z hlediska je-
jich fyzickych schopnosti a dovednosti;

* rozvoj schopnosti travit ¢as v riznych venkovnich
podminkéch a piirodé¢ béhem celého roku;

* osvojeni a pochopeni hodnoty ¢asu straveného ven-
ku;

» prispét k védomostem o rizikovych a bezpe¢nost-
nich faktorech PA a fesSeni krizovych situaci.

Vyse uvedené cile jsou nasledné shrnuty do ¢tyt bodd,
které jsou jiz v dokumentu uvedeny samostatné. Podle
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dokumentu by vyuka v TV'® méla dat zaktim piileZitosti

k rozvoji jejich schopnosti k:

* pohybu bez omezeni v riznych pohybovych kon-
textech;

* planovani, implementaci a hodnoceni sportti a ostat-
nich pohybovych aktivit zalozenych na riznych po-
hledech na zdravi, pohyb a zivotni styl;

» zvladnuti a ptizptisobeni volného ¢asu traveného
venku riiznym podminkam a prostedim;

» prevenci rizik béhem pohybovych aktivit a zvlad-
nuti krizovych situaci na zemi i ve vode¢.

Nasledujici ¢ast kapitoly pojednavajici o TV s ndzvem

Klic¢ové ucivo (Core content) je systematizovana podle

¢asu straveného Skolni dochazkou na skupiny 1-3, 4-6

a 7-9 let. Skupina 1-3 proto odpovida cca 7-10letym

détem atd. Protoze jsou v hledac¢ku naseho zajmu do-

kumenty na urovni ISCED 1, budeme se v nasi studii
vénovat pouze skupindm 1-3 a 4-6, které¢ do této tirov-
né spadaji.

V ramci kazdé vékové skupiny jsou odrazky rozdé-
leny do tii tematickych celkt, a sice pohyb, dale zdravi
a zivotni styl a aktivity a Zivot v prirodé". To, jaké uci-
vo je v dokumentech obsazeno, nam pomuze odhalit
kategorialni systém, ktery nam rovnéz poslouZzi pro
odhaleni obsahového souladu mezi cili a ué¢ivem. V na-
sledujici ¢asti proto uvadime i ptipadnou provazanost
s cili. Prubéh tvorby vyzkumného nastroje zminujeme
v ¢asti Pouzitd metodika.

Problematika dovednosti

Jak zminujeme vyse, je ucivo ve §védském dokumentu
v ramci kazdé veékové skupiny ¢lenéno do tii oblasti,
pricemz oblast pohyb z naprosté vétsiny spada do Pro-
blematiky dovednosti. A¢ uc¢ivo v dokumentu nezauji-
ma mnoho mista, jeho definovani je natolik Siroké, ze
pokryva Sirokou skalu dovednosti. Dokument naptiklad
zminuje, ze do ¢asti Pohyb patii ,,zakladni pohyby jako
béhani, skakani a lezeni“!® (Skolverket, 2011, 51). Do-
kument tyto dovednosti dale nespecifikuje, avsak uvadi,
ze obsahem ma byt kombinace zminénych dovednos-
ti pii cviceni za vyuziti rizného vybaveni, her, tance
a pohybti na hudbu, a to jak ve vnitinich prostorach, tak
venku. Jak uvadime vyse, je v ué¢ivu hojné zminovano
slovo hra, a to mj. v souvislosti s dovednostmi, které
maji byt prostiednictvim her rozvijeny.

16 Na tomto misté anglicka verze dokumentu uvadi oproti jinym
mistam sports and health misto physical education and health.
Vzhledem k originalu, kde se hovoti o idrott och hdlsa, se viak
domnivame, Ze jde pouze o chybu v piekladu terminologie. Proto
ji v nasem piekladu ignorujeme.

17V anglickém piekladu movement, health and lifestyle a out-
door life and activities.

18 Climbing — v naSem piekladu je tim mysleno lezeni do vysky,
nikoliv po zemi.
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Dovednosti jsou rovnéz hojné zminovany ve stan-
dardech. Uvadi naptiklad vzdalenosti, které by zaci
meéli uplavat v pozici na bfise ¢i na zddech. Dosazena
znamka se pak 1isi podle konkrétni uplavané vzdale-
nosti. Standardy rozpracovavaji ucivo i v jinych do-
vednostnich disciplinach. Zminuji napiiklad, ze by zaci
do rtznych her a sporti meli zahrnovat sekvence za-
kladnich pohybi, které dokazi dobie ménit a piizpliso-
bovat aktudlni situaci. Dovednost zménit a pfizptsobit
se tempu a rytmu by méli Zaci mit pfi tanci a pohybu
na hudbu.

Problematika pohybovych schopnosti

Pohybové schopnosti a jejich rozvoj jsou ve svédském
kurikulu feSeny pouze na pozadi ostatnich aktivit.
Dokument ve vzdélavacich cilech TV sice uvadi, ze
vyucovani by se mélo zaméfit na vSestranny rozvoj po-
hybovych schopnosti'®, av§ak hloubg&ji se jimi nezabyva
ani v charakteristice vzdé€lavaciho cile, ani v u¢ivu.

Problematika védomosti
Védomosti tvoii podstatnou ¢ast §védského projektova-
ného kurikula TV. Z hlediska cilii TV dokument obsa-
huje znalosti faktort ovlivitujicich fyzickou zdatnost*
a ochranu zdravi, dale znalosti v planovani, aplikaci
a hodnoceni riznych druhti PA podporujicich fyzicky
pohyb nebo znalosti konceptil PA a uréovani jejich vli-
vu na problematiku sportu, zdravi a Zivotniho stylu.
Dokument dale zmiiiuje osvojeni a pochopeni hodnoty
¢asu straveného venku a ptispéni k védomostem o rizi-
kovych a bezpecnostnich faktorech PA a feseni nouzo-
vych situaci. K problematice znalosti v TV se vztahuje
rovnéz utvafeni povédomi o PA a sezndmenti s jejich
riznymi druhy. V kli¢ovém ucivu se znalosti vztahuji
k pravidliim her a sportli nebo k mapam a jejich zaklad-
ni struktufe a symbolim. K dilezitym znalostem au-
tofi dokumentu fadi i kulturni a geografické podminky
okolniho prostredi, které maji dopad na vybér vhodné
PA, stejn¢ jako znalost okoli z hlediska zédkona o pra-
vu na pristup na vetejna prostranstvi a pravidel, jak se
na nich chovat. Autofi dokumentu rovnéz zminuji zvla-
dani krizovych situaci ve vodé s riznym vybavenim?'.
Dominantnim tématem z hlediska védomosti je
problematika zdravi, ktera je v kliCovém ucivu pro-
jektovaného kurikula pokryta oblasti zdravi a zivotni
styl. Autori dokumentu se v ¢asti vénované skupiné 1-3
snazi hledat pojmenovani a teoretické ramce pro disku-
si o hrach, zdravi a Case traveném venkovnimi aktivi-
tami. Pro skupinu 4-6 je jiz uc¢ivo obsahlejsi a diskusi
z nizsi skupiny rozvadi. Obsahové se vsak stale jedna

19V anglickém ptekladu allround movement capacity.

20 Dokument nenabizi zadné ucivo, kterym by se fyzicka zdat-
nost primarn¢ rozvijela.

2! Pfedpokladame, Ze napf. pro poskytnuti zachrany tonoucimu
jsou znalosti nezbytnym piedpokladem pro smysluplné zvladnuti
této dovednosti.
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predevsim o teoretické poznatky, které zaktim umoznuji
predchazet zranénim, vybirat vhodné pohybové aktivi-
ty vzhledem k okolnimu prostiedi, hovofit o riznych
pohybovych aktivitach a formach tréninku, zivotnim
stylu, chéapat lidské t€lo a vyznam vzhledu atp. Z hle-
diska cilt se v dokumentu ¢asto hovoii o zdravém Zi-
votnim stylu, ktery by zaci prosttednictvim TV méli
rozvijet, zminéno je rovnéz dusevni a fyzické zdravi
apohoda (well-being). K podpote zdravi pak bezesporu
vede i predavani znalosti faktorti ovlivilyjicich fyzickou
zdatnost a ochranu zdravi.

Problematika postoji

Z hlediska postoji je dokument nejvice zaméfen
na kladny pfistup k celozivotni pohybové aktivité
a zdravému zivotnimu stylu, coz se odrazi i na védo-
mostech, které by déti mély béhem vyuky TV ziskat
(viz vys$e). Rozvoj kladného postoje k celozivotni po-
hybové aktivité je v dokumentu zastoupen jak v cilech,
tak v klicovém ucivu. V cilech je explicitné vyjadiena
snaha vzbudit a rozvinout v zacich zdjem o aktivni zi-
votni styl a traveni ¢asu v piirodé, stejné jako miizeme
nalézt i cile, které dil¢im zplisobem k rozvoji kladného
postoje k celozivotni pohybové aktivité ptispivaji. Pa-
tfi mezi n¢€ napt. ptrispéni k dobrému povédomi o PA,
rozvoj schopnosti travit ¢as v riznych venkovnich pod-
minkach a ptirodé béhem riiznych ro¢nich obdobi, nebo
téZ seznameni s riznymi druhy aktivit, kterymi pak zaci
mohou napliovat sviij volny ¢as. Z hlediska klicového
uciva je rozvoj kladného postoje k celozivotni pohybo-
v¢ aktivité podpofen povédomim o riznych vetejnych
sportovnich zafizenich a rovnéz povédomim o pravech
a povinnostech pfi vstupu na vefejné ptistupna pro-
stranstvi??. V klicovém ucivu §védského projektované-
ho kurikula pro obor TV ma své misto rovnéz orientace
v prostoru a znalost map, kterd mtize byt zakladem pro
turistiku jako soucast celozivotni pohybové aktivity.

Problematika jednani

Autofi dokumentu uvadéji, ze jednim z dil¢ich cila TV
by mél byt rozvoj interpersondlnich dovednosti a re-
spektu k ostatnim. Tento cil mtize byt naplnovan mnoz-
stvim ¢innosti, které klicové ucivo nabizi — uved’'me
napfiiklad hry nebo tanec. Na dal§ich mistech kapitoly
zabyvajici se TV neni problematika jednani explicitné
feSena ani rozvijena.

Pti studiu dokumentl jsme se zaméfili rovnéz
na problematiku hodnoceni, avsak jak se ukazalo,
neni tato problematika v cilech ani kli¢ovém ucivu fe-
Sena, a to ani na urovni vzajemného hodnoceni zaka,

22 Pravo na vstup na vefejna prostranstvi je ve Svédsku vyme-
zeno zakonem. Ten zjednodusené hovoti o tom, ze kazdy miize
vyuzivat louky, lesy atd., ackoliv mu nepatfi, a to vSemi mozny-
mi zpusoby — jizdou na kole, turistikou, ale tfeba i neomezenym
stanovanim. To vsak s sebou nese odpovédnost za vyuzivané
misto, o které musi byt fadné pecovano dle hesla ,,nerus a neni¢*.

ani na Urovni hodnoceni zaki ucitelem. Hodnoceni je
zminéno pouze v souvislosti s hodnocenim vlivu kon-
krétnich PA na zdravi (viz Problematika védomosti).

Komparace §védskych dokumentii s RVP ZV
Srovnani formalnich charakteristik §védskych kuriku-
larnich dokumenti TV s Rdmcovym vzdélavacim pro-
gramem pro zékladni vzdélavani (2016)* a Standardy
pro zakladni vzdélavani (2013) probéhlo formou juxta-
pozice a piehledné jej uvadime v Tabulce 1.

Zatimco TV je v ¢eském kurikulu zahrnuta ve vzdé-
lavaci oblasti Clovék a zdravi a o obecnou charakte-
ristiku a cile vzdélavaci oblasti se déli se vzdélavacim
oborem Vychova ke zdravi, Svédské kurikulum posky-
tuje prostor pro TV v samostatné kapitole na trovni
ostatnich vzdélavacich obort s vlastni charakteristikou
oboru a vzdélavacimi cili. Svédské kurikulum nedis-
ponuje samostatnym vzdélavacim oborem vénujicim
se vychove ke zdravi, jeho aspekty jsou vSak zahrnuty
pfimo v oboru TV. Stejné jako v ¢eském kurikulu $véd-
sky dokument uvadi charakteristiku vzdélavaciho obo-
ru i jeho cile spole¢né pro trovné ISCED 1 a 2. Spolu
s ucivem a standardy tato ¢ast ve svédském kurikulu
zaujima devét stran. Po vyselektovani pasazi, které se
tykaji urovné ISCED 2, a pasazi, které¢ se v dokumentu
doslova opakuji (standardy na konci 6. a 9. tfidy sys-
tematizované do tabulky), vSak rozsah nami zkouma-
né casti klesne na ¢tyii strany. Charakteristiku oboru
a jeho vzdélavaci cile vnimame jako plnohodnotnou
soucast urovné ISCED 1, ackoliv jsou spole¢né i pro
trovent ISCED 2. Ceské kurikulum navic disponuje
vzdélavacimi standardy v samostatném dokumentu,
jeho celkovy rozsah je proto vyrazn¢ vyssi nez rozsah
§védského kurikula®.

Z hlediska formalnich charakteristik dokumentt
konstatujeme, ze splituji podminku srovnatelnosti. Cha-
rakteristika vzdélavaciho oboru ve §védském dokumen-
tu implicitn¢€ obsahuje i jeho cile, které jsou shrnuty
rovnéz do bodil. V ¢eském dokumentu cile nasleduji
v bodech po charakteristice vzd&lavaciho oboru. Svéd-
sky dokument obsahuje ¢tyfi vzdélavaci cile, cesky de-
vét. Jejich prehled nabizi Tabulka 2.

Jak je z uvedenych vzdélavacich cilt patrné, drzi
si $védsky dokument linii mezi charakteristikou vzdé-
lavaciho oboru, vzdélavacimi cili a ucivem, které spo-
le¢né sméfuji k vyvazené koncepci zaloZzené na izkém
aneoddé¢litelném propojeni pohybu a zdravi vedoucich
k celozivotni PA. V ¢eskych dokumentech nalézame
urcity nesoulad mezi vzdélavacimi cili (siln€ zdravot-
ni zaméfeni) a uc¢ivem (pievazné pohybové zaméieni).

Vs

V dosazeni vyS$$i miry vnitini koherence ve §védském

» Dokumentem RVP ZV je minéna ¢ast o vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi, obor Té&lesna vychova.

24 Ato i piesto, Ze jsou standardy ,,naroubovany* na ocekavané
vystupy, se kterymi se z jejich podstaty v mnoha ohledech kryji.
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dokumentu bychom mohli hledat inspiraci pro piipadné
dalsi revize ceskych vzdélavacich dokumentd.

Ucivo je v ¢eském i §védském kurikulu ¢lenéno
na nékolik ¢asti — Svédsky dokument jej ¢leni na po-
hyb, zdravi a Zivotni styl a aktivity a Zivot v prirode.
Ceské pojeti uéiva je oproti tomu ¢innostni, kdyZ jej
dokument déli na ¢innosti ovlivilyjici zdravi, ¢innosti
ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti a ¢innosti
podporujici pohybové u€eni. V rdmci Svédského doku-
mentu je navic uc¢ivo rozdéleno na dvé ¢asti pro sku-
pinu 1-3 (v€k cca 7-10 let) a 4-6 (vek déti 10-13 let).
Ucivo ve skupiné 4—6 rozvadi u¢ivo pro skupinu 1-3.
V ceském dokumentu je ucivo spojeno pro prvni i dru-
hé obdobi, avsak rozdéleny jsou o¢ekavané vystupy.
Svédsky dokument tedy uréuje, do jaké miry ma byt
v kterém obdobi co uceno, ale standard pro zvladnuti
vztahuje az ke konci druhého obdobi. Cesky dokument
proti tomu (v piipadé prvniho obdobi orienta¢n¢) urcu-
je, co ma zak kdy zvladnout (ocekavané vystupy pro
prvni a druhé obdobi), ale neptedepisuje, co ma byt kdy
do jaké miry uceno. Dodejme, ze ocekavané vystupy
v ¢eském dokumentu jsou zavazné az pro druhé vzdéla-
vaci obdobi a ucivo ,,je doporuceno skolam k distribuci
a k dalsimu rozpracovani do jednotlivych rocniki nebo
delgich ¢asovych tisekt (MSMT, 2017, p. 15). Zavaz-
nym se stava az na urovni $kolniho vzdélavaciho pro-
gramu. Z hlediska problematiky dovednosti miizeme
zkonstatovat, ze Svédsky dokument je oproti ¢eskému
daleko méné konkrétni a zdanlivé méné navodny. Ces-
ky dokument nabizi Sirokou Skalu konkrétnich ¢innosti,
kterymi mize vyudujici své hodiny naplnit. Svédsky
dokument proti tomu nabizi ¢innosti méné (proto se
miZze na prvni pohled jevit jako méné navodny), avsak
ty tvofi nadmnozinu velmi §iroké Skaly ¢innosti vedou-
cich ke zvyseni trovné pohybovych dovednosti. Na-
vodnost tedy nespoc¢iva v moznostech, které dokument
ucitelim nabizi, ale ve zpisobu, jakym je predklada.

Rozvoj pohybovych schopnosti je explicitné zminén
pouze v ¢eském dokumentu, ktery pfimo zmiiuje roz-
voj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu. Svédsky dokument se rozvojem pohybovych
schopnosti explicitné nezabyva.

Oproti TV v ¢eském dokumentu, jehoZz ucivo je za-
méfeno pievazné ¢innostné, §védsky dokument nabizi
vyrovnané ucivo veénujici se ¢innostem vedoucim k roz-
voji dovednosti a védomostem. Hovofi napf. o znalosti
map, pravidel pro piistup na vefejna prostranstvi nebo
o hledani pojmenovani a teoretickych ramct pro diskusi
o hrach, zdravi a ¢ase traveném venkovnimi aktivitami.
Zdravi je ve svédském dokumentu zminovano piede-
v§im z hlediska pochopeni jeho hodnoty a z hlediska
védomosti, jak jej podporovat napt. formou znalosti
faktord, které ovliviiuji bezpecnost ve spojeni s hrami,
sporty a ¢asem stravenym venku. V ucivu pro skupinu

M. Lupac

4-6 je tato problematika propracovana podrobnéji (jde
tedy o prekryv, viz Dvorak, 2012). Zahrnuje védomosti
tykajici se prevence zranéni formou napft. zahiivacich
cviceni pred pohybovou aktivitou, ale rovnéz prevenci
pted urazy, které mohou vzniknout ve vod¢ at’ uz be-
hem koupéani, nebo napf. v zim¢ béhem brusleni. Vé-
domosti v ¢eském dokumentu se tykaji rovnéz zdravi
a jeho ochrany a uc¢ivo obsahuje piredevsim ¢innosti,
které vedou k jeho prevenci, udrzeni a podpote, jako
je napft. ptiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatéZi, napinaci a protahovaci cvi¢eni apod. Cesky
dokument navic zminuje znalost zakladniho télocvic-
ného nazvoslovi a smluvenych povelt. Z hlediska cil
¢esky dokument predpoklada u zaku §irsi okruh védo-
mosti (Tabulka 2), jez jsou vSak u¢ivem vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi, které je spolu s o¢ekavanymi
vystupy vymezeno pro uroveit ISCED 2. Oba doku-
menty shodné zminuji prvky zachrany tonouciho.

Svédsky i ¢esky dokument maji pomérné podrobng
propracovanou postojovou slozku. Podle obou doku-
mentd by si zadci méli vybudovat kladny postoj k ce-
lozivotni pohybové aktivité a zaroven kladny postoj
ke zdravi jako zékladni Zivotni hodnot€, v obou doku-
mentech je rovnéz zminovan kladny postoj ke zdravé-
mu zivotnimu stylu jako celku. Z ¢eského dokumentu
ovsem nevyplyva, zda jej ma byt dosahovano prostied-
nictvim TV nebo vychovy ke zdravi.

Problematikou jednani se dokumenty zabyvaji spi-
Se okrajové. Stézejnimi myslenkami je idea respektu
k ostatnim, ¢esky dokument navic zminuje vzajemnou
komunikaci, myslenku fair play a olympijské idealy.
Implicitné se v obou dokumentech objevuje rozvoj in-
terpersonalnich dovednosti, kterého mtize byt dosaho-
vano prostiednictvim Siroké skaly ¢innosti. Srovnani
dokumentt z hlediska témat kategoridlniho systému pro
prehlednost uvadime v Tabulce 3.

Systém ceskych dokumenti se s hodnocenim zaka
vyporadava prostiednictvim samostatného dokumentu
Standardy pro zakladni vzdélavani (télesna vychova),
ktery je nezavazny. Hodnoceni ve §védském dokumen-
tu je uvedeno v ¢asti Védomostni poZadavky, ktera vSak
svym charakterem odpovida standardim.

Ceské standardy jsou rozpracovany pro oéekavané
vystupy z druhého obdobi a mira jejich zvladnuti je de-
finovana pomoci indikatora, kterych zak bud’ doséhne,
nebo nedoséahne. Indikatory jsou doplnény o ilustrativ-
ni ulohy, pomoci kterych lze jejich zvladnuti testovat,
a pripadn¢ dalsi poznamky. Indikatory vsak nejsou de-
finovany tak, aby bylo mozno jasné urcit, zda k jejich
zvladnuti doslo ¢i ne. Jako ptiklad uved'me indikatory
pro ocekavany vystup:

,TV-5-1-02: Zak zatazuje do pohybového rezimu ko-
rektivni cvi€eni, pfedev§im v souvislosti s jednostran-
nou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim:
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Indikatory:

1. zak vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni téla;

2. zak pojmenuje (ukaze na obrazku, na spoluzakovi,
na sob¢) hlavni svalové skupiny, které je tieba po-
silovat a které protahovat;

3. zak ve svém pohybovém rezimu uplatiuje prota-
hovaci, posilovaci a relaxaéni cvi¢eni® (MSMT,
2013b, 5).

Z dokumentu tak napi. nevyplyva, kolik hlavnich znakt
vadného drzeni téla (a které to vlastné jsou) musi zak
vyjmenovat, nebo kolik protahovacich, posilovacich
a relaxacnich cviceni musi zvladnout, aby mohl ucitel
indikatory povazovat za splnéné. Dokument jej ani ni-
jak nevede k tomu, jakou znamkou by mél ucitel zaka
hodnotit.

Svédsky systém hodnoceni rozpracovava standardy
zv1ast’ pro prvni a zvlast pro druhé vzdélavaci obdobi.
Jejich dosazeni je vytvofeno vicetroviiove — v praxi to
znamena, ze na zaklad¢é konkrétnich dosazenych vy-
sledkt ucitel pomérné piesné vi, jakou znamku zakovi
udglit a rozhodnout se miize mezi tfemi stupni zvladnu-
ti. [ zde vSak dochazi k jeho subjektivnimu hodnoceni.
Dokument naptiklad ve standardech na konci 6. ro¢ni-
ku uvadi, Ze:

»Pupils can give simple descriptions of how to prevent
injuries associated with games and sports (grade E).
Pupils can give developed descriptions of how to pre-
vent injuries associated with games and sports (grade C).
Pupils can give well developed descriptions of how
to prevent injuries associated with games and sports
(grade A)“ (Skolverket, 2011, 56).

Je tedy na uciteli, aby rozhodl, kdy doslo k jednodu-
chému, kdy k rozvinutému a kdy k velmi rozvinutému
popisu zpusobi prevence zranéni spojenych s hrami
a sporty. Vedle toho jsou vSak nékteré standardy na-
prosto striktni, kdyz napt. dokument definuje, Ze ,,zaci
umi uplavat 200 m, z toho 50 m v pozici na zaddech
(znamka E)“ (Skolverket, 2011, 56).

Svédsky dokument z4dnym zptisobem nepracuje
s ¢asovou dotaci hodin pro TV. Stejné jako ¢eské do-
kumenty nepracuje ani s ¢asovou dotaci pro jednotlivé
¢innosti v ramei TV.

Jak uvadime v naSich diiv¢jsich pracich, které
porovnavaly ¢eské kurikulum s jinymi zahrani¢nimi
vzdelavacimi dokumenty (Habrdlova, Lupac, & Vlicek,
2017; Lupac, 2016), ,,vzdélavaci oblast RVP ZV Clovek
a zdravi nabizi charakteristiku oblasti a dale cile, které
jsou zaméfeny predevsim na zdravi®®. Z dokumentu ov-
Sem nevyplyva, zda maji byt naplnény prostiednictvim
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi nebo T¢lesna

5 Z deviti cilt jsou jen dva, kde zdravi neni zminéno. Tyto cile
hovoti o poznavani ¢lovéka jako jedince a dale o chapani zdat-
nosti, dobrého vzhledu a dusevni pohody jako piedpokladu pro
vybér profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti apod.

vychova. Vzdélavaci obsah oboru Télesna vychova je
pak kompilatem oc¢ekavanych vystupi a uciva, které
ovsem z vetsi ¢asti nemaji piimou souvislost s cili uve-
denymi v dokumentu® (Lupag¢, 2016, 29). Svédsky do-
kument proti tomu nabizi cili méné (Skolverket, 2011).
Ty sméfuji k pohybovému a zdravotnimu pojeti, které
chape jako tzce provazané koncepce.

S ohledem na stanovené cile a pojeti TV popsa-
né v charakteristice vzdélavaciho oboru je vymezeno
i ucivo a nasledné standardy, které celkovému pojeti
ve §védském dokumentu odpovidaji. Ackoliv Svédsky
dokument obsahuje méné uciva nez dokument ¢esky,
nemuzeme jej oznacdit jako méné navodny. Z hlediska
rozpracovanosti u¢iva je totiz na stejné turovni jako Ces-
ky dokument — u¢ivo jmenuje, uz ale nenabizi konkrét-
ni navody a postupy, jak s u¢ivem pracovat, kdy presné
jej zatadit®® atp. I proto konstatujeme, Ze v porovnani
s ¢eskym dokumentem dosahuje stejné miry navodnos-
ti. Z hlediska vnitini koherence je ov§em z provazanosti
a shody na strukturalni linii charakteristika oboru —
vzdeélavaci cile — ucivo — standardy patmé, Zze dosa-
huje jeji vys$si miry. Vyssi mira vnitini koherence rov-
néz zvysSuje 1 prehlednost a jasnost (Janik et al., 2011)
dokumentu.

Diskuze

Vysledky prace ptispivaji do diskuze nejen o kvalité
kurikula, ale téz poukazuji na problematické propoje-
ni projektové a realiza¢ni formy kurikula (Janik et al.,
2013). Je vhodné klast si otazku, jaky podil ma na pro-
blematickém ptenosu projektové do realizacni formy
kurikula jeho kvalita, jaky nevhodné zvolena zavadéci
politika (Sip, 2014), & zda jde o jejich rovnomérnou
kombinaci. Pro zasazeni do $ir$i problematiky se mi-
zeme ptat, jaké dalsi faktory se na soucasném stavu
podileji.

Timto smérem sméiuji nase tivahy z hlediska obou
zkoumanych faktorii kvality. Ceské a §védské kuri-
kulum vykazuji podobnou miru navodnosti, avSak
z hlediska vnitini koherence ¢esky systém dokumentli
za §védskym dokumentem zaostava. Znamena to, ze
vazba mezi programovym pojetim kurikuldrnich doku-
menti a realnou vyukou ve Svédsku je zietelngjsi nez
v Ceské republice? Maji ndvodnost a vnitini koherence
jakozto kvality kurikula vliv na pfijimani dokumentt
ucitelskou komunitou, nebo vhodna mira navodnosti
a vysoka mira vnitini koherence maji sice pozitivni vliv
na kvalitu kurikula, avsak v dtisledku se dostate¢n¢ zie-
teln¢ nepromitaji do realiza¢ni formy kurikula?

26 Svédsky dokument sice ma rozd&leno uéivo na prvni a druhé
obdobi, avsak ve druhém obdobi jde ,,pouze o rozpracovani
uciva pro prvni obdobi a neni napt. feeno, ve kterém ro¢niku
je vhodné zatazovat jakou ¢innost. Nejde tedy o nové ucivo, ale
rozpracovani jiz vymezeného uciva.
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Nekteré driveéjsi vyzkumy (Habrdlova, Lupac, & VI-
¢ek, 2017; Habrdlova & Vlcek, 2015; Lupac, 2016)
rovnéz hovoti o vybranych kvalitdch projektovaného
kurikula, av§ak neuvadéji vliv jejich naplnéni na rea-
liza¢ni formu kurikula. Jak jsme zminili vyse, ptilis-
na navodnost dokumentl (stejné jako jeji nedostatek)
muze byt pedagogy vniman negativné. Zistava tedy
otazkou, kde se naléza ona hranice mezi pfili§ nizkou,
vhodnou, a nebo vysokou (pfilisnou) mirou navodnosti.
Nase tivahy nas vedou k presvédceni, Ze pro exaktni
vyzkum navodnosti z hlediska jeji pfesné miry?’ by
bylo ke zminénym tceliim tfeba vymezit urcitou skalu,
na které bychom navodnost mohli posuzovat. Soucasné
posouzeni navodnosti je navic limitovano osobou vy-
zkumnika, ktery nemé na §védské dokumenty emicky
nahled, jaky by mél vyzkumnik ze §védského prostiedi.
Tato teze i pfedchozi vySe uvedené otazky jsou pro nas
zavazkem do dalSich vyzkumi v oblasti analyzy pro-
jektovaného kurikula TV.

Zavér

Autofti pfedloZzené studie si vymezili za cil analyzo-
vat Svédské projektované kurikulum TV a porovnat jej
s projektovanou TV v RVP ZV (2016) z hlediska jejich
obsahu, formalnich charakteristik a vybranych problé-
movych témat, kterymi jsou ndvodnost dokument
a jejich vnitini koherence. Dosazeni miry navodnosti
a vnitini koherence pfedkladaji ve vzdjemném srovnani
dokumentt.

P1i srovnani vzdélavacich obsahti je patrné, Ze Svéd-
ské dokumenty se od RVP ZV z hlediska uciva nijak
zvl4a8t nelisi svym obsahem. Kurikula TV obou statl se
zamétuji na rozvoj zéakladnich pohybovych dovednos-
ti, jako je b&hani, skadkani atp. Oba dokumenty svym
ucivem podporuji vedeni ke zdravému zivotnimu stylu
(Svédsky dokument zejména védomostné zaméfenym
ucivem oproti ¢innostnimu ucivu v ¢eském dokumen-
tu), patrny je pak vétsi diraz Svédského dokumentu
na podporu pohybu ve volném ¢ase prostfednictvim
znalosti map, pravidel chovéni a faktora tykajicich se
bezpecnosti ve venkovnich prostorach. Oba dokumenty
shodné zminuji plavani a prvky bezpec¢nosti ve vode.
V Ceském i §védském kurikulu je zatazeno lyZovani
a brusleni (byt’ ve §védském jen nepiimo).

Z formalni stranky mizeme zkonstatovat, ze bu-
deme-li uvazovat srovnani svédského a obou ceskych
dokumentt, je systém ceského kurikula diky standar-
diim obsahlejsi, ackoliv si uvédomujeme limity pouZzi-
tého srovnani, které neni v nékterych ohledech zcela
exaktni — napf. rozsah byl zkouméan na zéklad¢ poctu
stran, avSak bylo zanedbano fadkovani, font a velikost
pisma a dalsi faktory, které mohly porovnéni rozsa-
hu dokumenti ovlivnit. Struktura dokumenti je velmi

2" Nikoliv zaloZené na vzajemném srovnani, jak tento piistup
uplatiiujeme v nasem vyzkumu (srov. Janik et al., 2011, p. 41).
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podobna, svédské dokumenty vSak dvojmo uvadéji
standardy. Pokud je tedy v ¢eském systému kurikula
dokument Standardy pro zdkladni vzdélavani: télesna
vychova (zdravotni télesnd vychova) rozpracovanim
ocekavanych vystupti z RVP ZV, ve §védském kurikulu
jde pouze o jejich doslovnou rekapitulaci.

Ze srovnani dale vyplynulo, Ze oba sledované doku-
menty piedkladaji riizné skupiny pohybovych ¢innosti,
které dale nespecifikuji, a proto jsou z hlediska uciva
stejn¢ hluboké (Dvotak, 2012, 32), a to i pfesto, Ze je
vzhledem k poctu témat v nabidce uciva i definova-
nych cila (Tabulka 2) ¢eské kurikulum $ir$i*®. Protoze
je pro navodnost dokumentti z uvedenych dvou kvalit
kurikula stézejni jeho hloubka, konstatujeme, Ze ceské
projektované kurikulum dosahuje v porovnani se sle-
dovanym §védskym dokumentem piiblizné stejné miry
navodnosti (ani jeden z dokumentl neuvadi konkrétni
postupy, jak s u¢ivem pracovat).

Vnitini koherence dokumentd byla porovnavéana
na zaklad¢ provazanosti charakteristiky vzdélavaci-
ho oboru, cild, uciva a standardd. Podle Naula (2003;
2011) se svédskeé pojeti kurikula TV posouva od spor-
tovniho ke zdravotné zamétenému pojeti. Naul vsak
ve své studii pracuje s dokumenty vydanymi v r. 1994,
Pojeti zachycené v aktudlnich dokumentech smétuje
spiSe ke kombinaci zdravotniho a pohybového po-
jeti — pohyb a zdravy zivotni styl jsou chapany jako
fundamentalni predpoklad pro lidské zdravi nejen z fy-
zického, ale rovnéz dusevniho hlediska. Toto koncepcni
smeéfovani se odrazi rovnéz v charakteristice vzdélava-
ciho oboru, ve vzdélavacich cilech, kterym odpovida
ucivo a nasledné standardech™®. Jak néktefi uvadéji (Ha-
brdlova, Lupac, & Vicek, 2017; Lupac, 2016; Muzik,
2008), je v ¢eskych dokumentech dosazeno nizké miry
vnitini koherence z divodu nesouladu pojeti TV v ci-
lech (zdravotni pojeti) a u¢ivu (spise pohybové pojeti),
a proto mizeme zkonstatovat, ze §védské dokumenty
dosahuji v porovnani s ¢eskymi dokumenty vyssi miry
vnitini koherence.

Pro ptipadné upravy projektované formy kurikula
TV s cilem zvyseni vnitini koherence je nutné stanovit
vzdélavaci cile, které ma vzdélavaci obor T¢lesna vy-
chova plnit. Z dosavadnich analyz vyplyva, Ze hlavnim
divodem nizké vnitini koherence v ¢eskych dokumen-
tech je nesoulad mezi u¢ivem TV a cili, které jsou spo-
le¢né pro vzdélavaci obory T¢lesna vychova a Vychova
ke zdravi a nemohou byt proto naplnény pouze ucivem
TV. Pokladame si proto otazku, zda by zvySeni vnitini
koherence a tim srozumitelnosti dokumentu pomohlo
jasné&jsi vymezeni vzdélavacich cilti a jejich rozdéleni

28 Jak uvadi Dvorak (2012, p. 32), neni pravdou, ze kurikulum
je bud’ siroké, anebo hluboké.

2 Ato i ve svém revidovaném textu z r. 2011.

30 Jistou vyjimku v piedlozeném koncepénim smétovani tvori
pozadavek na uplavani 200 m, ktery zapada spise do kondi¢ni
koncepce.
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pro jednotlivé vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clo-
vek a zdravi, tedy zvlast’ pro vzdélavaci obor T¢lesna
vychova a Vychova ke zdravi. Pravé v jasném vymeze-
ni cila TV, které jsou v souladu s jejim vzdélavacim ob-
sahem a standardy, se miizeme ve Svédsku inspirovat.
Zastavame nazor, ze formulace vzdélavacich cili by
méla zohledilovat kromé dostate¢né akademické dis-
kuze rovnéz nazory vetejnosti (Muzik & VIcek, 2016).
Zvyseni miry navodnosti by po jasném vymezeni cili
mohlo byt podpoteno vytvorenim podptrného metodic-
kého materidlu, ktery by zohlednoval jednotné pojeti
vSech slozek projektovaného kurikula.
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der Sekundarstufe I. Opladen: Leske + Budrich.
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data/view.main.2463ADO?lang=en

Formalni charakteristiky svédského dokumentu v porovnani s ceskymi dokumenty

Formalni Ceska republika Svédsko
charakteristiky RvP ZV (7) Standardy (N) Svédské kurikulum (Z)
Format Elektronicky dokument Elektronicky dokument Elektronicky dokument
Rozsah 5/164 16/36 4/263

Grafika Volny text, o¢ekavané vystupy Text v tabulkach, 2 obrazky Volny text,

v tabulce, uc¢ivo v odrazkach (jeden barevny, jeden Sedy) cile v odstavci a odrazkach,
kli¢ové ucivo v odrazkach;
standardy souvisle i v tabulce

Zaclenéni vV jakov vzdélavaci obor vzdélavaci  Samostatny dokument pro TV, TV jako jeden z predmétt kurikula
oblasti Clovek a zdravi nezaclenén
Struktura — Volny text charakterizujici — Volny text slouzici jako kli¢ pro  — Volny text obhajujici TV

vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
(TV v samostatnych odstavcich;
v ramci nich cile?)

— Cile vzdélavaci oblasti

— Ocekavané vystupy
pro 1. a 2. obdobi

— Minimalni doporucena tGroven
pro Upravy oc¢ekavanych vystupt
v ramci podpirnych opatieni

— Uc¢ivo — ¢innosti ovliviujici
zdravi, aroven pohybovych
dovednosti a podporujici
pohybové uéeni

pouziti dokumentu

— Tabulky obsahujici indikatory
(standardy) pro ocekavané
vystupy pro 2. obdobi

jako vyucovaci pfedmét

— Cile TV

— Klicové ucivo pro tfi vékové
skupiny rozdélené na pohyb,
zdravi a zivotni styl a aktivity
a zivot v piirodé

— Klicové pozadavky pro jednotlivé
vékové skupiny — hodnoceni

— Klicové pozadavky v tabulce
(obsahové stejné)

Vysveétlivky. (Z) = zavazné dokumenty, (N) = nezavazné dokumenty, rozsah = pocet stran vénujicich se oboru TV na urovni ISCED 1
z celkového poctu stran dokumentu; nazvy jednotlivych dokumentti byly v tabulce z ispornych divodi zkraceny.
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Tabulka 2
Vzdeéldavaci cile TV v ceském a Svédskéem dokumentu

Cile $védského dokumentu —

Cile RVP ZV — Zaci jsou prostfednictvim vzdélavani vedeni k: . iAo v . .
jsoup uéeni v TV nabizi zakum ptilezitosti k rozvoji schopnosti:

— poznavani zdravi jako hodnoty v kontextu zivotnich hodnot — neomezené¢ho pohybu v riznych pohybovych kontextech

— pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu té€lesné, dusevni
a socialni pohody, vnimani radostnych prozitki z
pohybovych ¢innosti v piiznivé atmosféte

— planovat, implementovat a hodnotit sportovni a dalsi PA
zalozené na ruznych pohledech na zdravi, pohyb a Zivotni styl

— vyuzit a prizplsobit ¢as rekreaci a venkovnimu Zivotu
— poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého na vlastnim v riiznych podminkach a prostiedich

rozhodovani, na vztazich s ostatnimi a zivotnim prostiedi . , e , N
’ P — predchazet rizikim béhem PA a zvladat krizové situace

— ziskani orientace v tom, co je zdravé a co skodlivé na zemi i ve vodé

— vyuzivani postupt pro pozitivni ovliviiovani zdravi v kazdé
zivotni situaci i poznavani a vyuzivani mist, ktera souvisi
s preventivni ochranou zdravi

— propojovani ¢innosti souvisejicich s podporou zdravi
se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji

— chapani zdatnosti i fyzického vzhledu jako faktoru
ovliviiyjiciho vybér profesni drahy, Zivotniho partnera apod.

— ochrana zdravi pii kazdodennich rizikovych situacich
i mimotadnych udalostech

— aktivni zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi ve skole
iV obci

Vysvetivky. (PA) = pohybova aktivita

Tabulka 3
Srovnani dokumentii z hlediska kategoridlniho systému
a jeho péti hlavnich témat

Obsah dokument

RVP ZV

Svédské kurikulum

Problematika
dovednosti

Vice uciva vymezeného uzeji a hloubéji
obsahujiciho ¢innosti vedouci k rozvoji
pohybovych dovednosti

Meéné uciva vymezeného Siroce a méné hluboko,
takze v dusledku zahrnuje Sirokou skalu ¢innosti
vedoucich k rozvoji pohybovych dovednosti

Problematika
pohybovych schopnosti

Zminuje rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

Nezminuje

Problematika védomosti

Znalosti vedouci k prevenci, udrzeni a podpory
zdravi (ptiprava pied pohybovou aktivitou,
uklidnéni po zatézi), komunikace v TV
(povely, zékladni télocviéné nazvoslovi);
prvky zachrany tonouciho

Znalosti faktor( ovliviiujicich bezpecnost

v souvislosti se sporty, pohybovou aktivitou

a ¢asem stravenym venku, prevence zranéni,
znalosti usnadiiujici pohyb venku — mapy,
pravidla pro pfistup na vefejna prostranstvi;
teoretické ramce pro diskusi o hrach, zdravi a ase
traveném venkovnimi aktivitami; prvky zachrany
tonouciho

Problematika postoju

Kladny postoj k celozivotni pohybové aktivité,
ke zdravi jako zakladni zivotni hodnoté

a ke zdravému zivotnimu stylu jako celku

(v ramci celé vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi)

Kladny postoj k celozivotni pohybové aktivité,
ke zdravi jako zakladni zivotni hodnoté a ke
zdravému zivotnimu stylu jako celku

Problematika jednani

Respekt k ostatnim, myslenka fair play,
olympijské idealy a symboly, implicitné
je v dokumentu patrna snaha o rozvoj
interpersonalnich dovednosti

Respekt k ostatnim, implicitné je v dokumentu
patrna snaha o rozvoj interpersonalnich
dovednosti
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Obrazek 1 Svédsky vzdélavaci systém (Euridyce, 2014)
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Obrazek 2 Cesky vzdélavaci systém (Euridyce, 2014)

Analysis of the Swedish PE curricula: A comparison with the Czech curricula documents

Background: This paper follows number of studies dealing with the analysis of the projected physical education
(PE) curriculum in select European countries. Their joint effort is to analyse the concept and educational content
of PE and to point out their differences and similarities with the Czech Framework educational programmes. The
results could serve as an inspiration for the future revision of the Czech curriculum. Objective: The objective is
to analyse the projected curriculum of physical education in Sweden and to compare it with the PE educational
program in the Czech Republic. We focus on selected factors of the curriculum quality: instructional quality and
internal coherence. We also concentrate on the current conceptual direction of the analysed documents according to
Naul’s concept description (2003, 2011). Methods: The selected documents were chosen according to their current
validity in Sweden and the Czech Republic. The research method is based on the problem approach and qualitative
case-oriented methodology. For the analysis of the curriculum documents, a categorical system has been developed.
It covers five main themes — skills, abilities, knowledge, attitudes and actions. Based on these themes the concepts of
the documents were identified. The degree of the instructional quality and internal coherence is presented in a mutual
comparison of the documents. Results: The Swedish curriculum is aimed at the health and movement concept as
closely related inseparable concepts of PE. Compared to the Czech curriculum, it achieves higher degrees of internal
coherence, but similar level of instructional quality. Conclusions: The paper highlights some problems concerning



Analyza projektovaného kurikula TV ve Svédsku: komparace s RVP ZV 41 |

different conceptual approaches toward projecting specific components of the Czech curriculum resulting in lower
quality of internal coherence. Given its coherent content, the Swedish curriculum document may be a good inspira-
tion source for the revision of Czech educational programmes.

Keywords: physical education, Sweden, the Czech Republic, educational programmes, comparison, internal coher-
ence, instructional quality
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