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Vychodiska: Hra je fenoménem, kterému je v odbornych i laickych kruzich vénovana zna¢na pozornost. Z odbornych
diskuzi vyplyva, ze hra ma vicero dimenzi, jejichz zohlednéni je klicové pro uchopeni tohoto fenoménu jako celku.
Lze ji vnimat jako specificky typ aktivity, jako urcity zpasob vztahu ke svétu, jako typ zkusenosti ¢i jako postoj.
Prispévek se vénuje predevsim postojové a ¢astecné zkusenostni dimenzi hry. Pozornost je vénovana tzv. hernimu
postoji, ktery je mozné oznacit za specificky typ byti ve hie samotné. Autor vymezuje, co mini hernim postojem, co
znamena byti ve hie a nacrtava jejich dillezitost v oblasti sportu. Cile: Hlavnim cilem piispévku je vymezit koncep-
ty herniho postoje a byti ve hie a ukazat jejich vyznam v oblasti sportu. Metodika: Ptispévek vychazi z anglické
a Castecné Ceské odborné literatury. Hojné jsou vyuzivany piedevsim Clanky z Journal of the Philosophy of Sport.
Na zaklad¢ studia dostupnych zdrojt napfic¢ filosofickymi diskurzy Cerpa autor z téch, které povazuje za dostate¢né
reprezentativni pro uchopeni tématu. Pfi psani je nejcastéji uzivano deskriptivni metody, interpretace, evaluace my-
Slenek predchozich autorti a analyzy zkoumané problematiky. Vysledky: Hra samotna ma vicero dimenzi, jejichz
pochopenim se mizeme dobrat k porozumeéni hry jako celku. Na rovin€ postoje ma hra potencial transformovat
vnimani a vtahovat do herniho déni. Herni postoj a byti ve hie obohacuji zejména kolektivni sport tim, Ze sportov-
cim umoznuji odkryvat $ir$i i hlubsi roviny sportovnich momenti. Diky nim mutize sportovec prozit danou aktivitu
smysluplnéji. Jelikoz je béhem nich schopen adekvatné a kreativné reagovat na herni déni, mize se zvysit Giroveil
jeho vykonu. Herni postoj rovnéz zatraktivituje prozitek ze sportu, protoze se s nim poji nadseni, prozitek zabavy
a potéSeni. Zavéry: S ohledem na komplexnost problematiky je vhodné pokrac¢ovat ve vyzkumu herniho postoje
a byti ve hie. Zadouci je zejména analyzovat postoj tradiénich autorti-filosofdi k tématu a prohlubovat porozuméni
o fungovani herniho postoje a o jeho védomém rozvijeni.
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Uvod

Diskuze o hi‘e

Hra (play) zaujima v Zivoté ¢lovéka dilezité misto. Je
zivouci slozkou socidlniho zivota a 1ze ji pfisuzovat roli
v koncepci zdatilého zivota jak u déti, tak u dospélych
(Ryall, Russell, & MacLean, 2013). Huizinga (2014)
povazuje hru za starsi nez kulturu, jelikoz se objevuje
jiz u zvitat. Dle n¢ho je kulturotvornym ¢initelem, ktery
je pro clovéka prirozeny. Stuart-Brown (2009) uvadi,
ze hra je velmi plivodni aktivitou. Je jaksi pied-védoma
(precounscious) a pred-verbalni (preverbal), tj. vynotu-
je se z davnych biologickych struktur, které existovaly
pred nasim védomim a nasi schopnosti mluvit. Prak-
ticky v kazd¢ historické etapé€ lidstva a v kazd¢ kultuie
se lze setkat s hernimi prvky. Mezi autory, ktefi se hie
napfi¢ obory a v riznych kontextech vénovali, patii
mj. Hérakleitos, Platon, Aristotelés, Schiller, Nietzsche,
Collingwood, Huizinga, Caillois, Fink, Sutton-Smith,
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Suits, Meier, ¢i Eichberg. Neodmyslitelné misto ma hra
v soucasném badani — feSena je nejen z filosofického,
ale i biologického, antropologického, psychologického
¢i sociologického hlediska.

Hra je fenoménem s vicero dimenzemi. V anglic-
kém prosttedi se podle miry strukturalizace aktivity
(tedy v zasad¢ formy) rozlisuje hra jakoZzto play a hra
jakozto game. Dle Kretchmara (2007) je hra jakoZto
play typicky nadhodnocovana. Jako zdroj informaci
o tom, co znamena byt ¢loveék, povazuje Kretchmar
spise hru jakozto game. Je tomu tak proto, ze hra jakoz-
to play je primitivnéjsi, vyzaduje mén¢ intelektualnich
operaci (které jsou pro ¢loveka typické) a miize existo-
vat s kulturou i bez ni, kdezto hra jakozto game je kul-
turnim artefaktem a konvenci, tedy je typicky lidskou.
S ohledem na skute¢nost, ze ¢lanek vychazi prevazné
z anglické odborné literatury, budu se drzet rozliSovani
na hru jakozto play a hru jakoZto game, pficemz hlavni
pozornost vénuji prvné zminénému fenoménu.

S ptehledem pfistupt ke hie jakozto play se Ize se-
tkat u Randoma Feezella (Ryall, Russell & MacLean,
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2013). Rozlisuje celkem pét ptistupl ke hte: 1) hra
jakozto chovani ¢i aktivita; 2) hra jakozto motiv, po-
stoj ¢i stav mysli; 3) hra jakozto forma ¢i struktura;
4) hra jakozto smysluplna zkusenost; 5) hra jakoZto
ontologicky vyznamny fenomén. Jeho analyza, jak sdm
uvadi, vytvari pluralitni, nikoli reduktivisticky ptistup
ke hte. Feezell netvrdi, ze pfi uchopovani hry nejsou
zadna omezeni. Spise se snazi ukazat, Ze hra je boha-
tym fenoménem, ktery 1ze plné€ uchopit pti zohlednéni
vSech jejich dimenzi a nelze ji ztotoznit pouze s jed-
nou jeji dimenzi. Kazda z onéch rovin je ovSem jednim
z aspektl hry jako celku a lze ji studovat oddélené.
Predkladany ptispévek poskytuje vhled do postojové
a zkuSenostni dimenze hry. Hlavnim cilem pfispévku je
vymezit koncepty herniho postoje a byti ve hte a ukazat
jejich vyznam ve sportovni oblasti. Text mtize poslouzit
samotnym sportovciim, ptipadné jejich trenérim jako
inspirace pii hledani vhodného postoje ke sportovnimu
vykonu.

Metodika

Autoruv pristup k tématu

Zaméteni piispévku je na postojovy a ¢astecné zku-
Senostni rozmér hry. Dané téma je piedevsim v zahra-
ni¢ni odborné psychologické a filosofické literatuie
(Journal of the Philosophy of Sport, zejména v letech
1974-2011) feseno, a to jak z analytické, tak kontinen-
talni (fenomenologické) perspektivy. Autor na zakladé
studia dostupnych zdrojt naptic filosofickymi disku-
rzy Cerpa z téch, které jako celek povazuje za dosta-
tecné reprezentativni pro uchopeni a vhled do tématu.
V ptispévku je vyuzita terminologie pattici do feno-
menologie (byti-ve-svété, byti ve hie), a rovnéz pojmy
pattici k odlisné fundované tematice (napf. tvahy o na-
staveni i stavu mysli, o pozornosti ,,smérem k ¢innos-
ti, psychologicky koncepty zaméfenosti apod.). Timto
na prvni pohled nesourodym spojenim nechce autor
redukovat existencialni sféru do subjekt-objektového
rozvrhu. Pokousi se o nereduktivni filosoficky pfistup
a oteviené predstaveni reprezentativnich myslenek k té-
matu, které povazuje za realné (Ci alespon potencidlng)
sluditelné. Sam ma blizko k fenomenologickému pfi-
stupu a je si védom ontologického rozméru zkoumané
problematiky. Jeho podrobnéjsi rozpracovani ovsem
ponechava pro budouci vyzkum.

Pii zachycovani postojové a zkuSenostni dimenze
hry se lze setkat s pojmy jako postoj (attitude/stance),
nastaveni mysli (mindset), stav mysli (state of mind),
zpusob (mode) ¢i kvalita (quality). Roochnik (1975)
rozliSuje na postoj jakozto ,stance* a jakozto ,attitude".
Druhy zminény vymezuje jako zpiisob piemysleni
o vécech, jako uréitou mentalni dispozici a jako orien-
taci smérem ke svétu. O takovémto postoji hovoii napi.
Kurt Riezler v praci Play and Seriousness (1941). Dle
Roochnika je ovsem postoj jakozto ,stance* zakofenén
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hloubé¢ji a prostupuje celou lidskou bytosti: ,, (dany)
postoj jde za hranice intelektu k télu a k duchu, a stava
se zpusobem byti-ke-svetu. “ V kontextu tohoto ¢lanku
je hernim postojem rozuméno celkové (nikoli pouze
mentalni) vztahovani hrace k hernimu svétu. Na zakla-
dé studia reprezentativnich zdroji k tématu se pokou-
§1 autor predstavit, co mini hernim postojem a bytim
ve hie. Pfi psani je nejcastéji uzivano deskriptivni
metody, interpretace, evaluace myslenek piedchozich
autord a analyzy zkoumané problematiky. Citace z an-
glickych zdroji jsou vlastnimi pieklady autora textu.

Vymezeni herniho postoje

Jednim z prvnich autor(, ktery se zabyval postojovou
dimenzi hry, je Drew Hyland (1974; 1977; 1980). Hru
chape jako urcity postoj/ptistup ¢i orientaci, kterou
lidské bytosti ¢as od Casu zaujimaji k okolnimu svétu
a k ostatnim lidem. Tento postoj je podle Hylanda pu-
vodnéjsi a hloubéji zakoFenény nez jako sociologicky
¢i historicky fenomén, psychologicky stav ¢i odpovéd’
v chovéni na urcity stimul (1977, 37). Dany postoj/pfi-
stup vymezuje nasledovné (1980, 88): ,, Kdyz si hraje-
me, zdd se, Ze se urcitym zpiisobem orientujeme smérem
k tém, se kterymi hrajeme, smérem k nacini, se kterym
hrajeme (pokud tedy néjaké je), smerem k casu, prosto-
ru, viastné tedy ke svétu... Je to urcity zpiisob chovani
smerem k vécem, zpuisob byti-ve-svété, ktery je nikoli
zcela zvlastni, ale presto odlisny od naseho zpiisobu
chovani, kdyz si nehrajeme. Tuto orientaci, zpuisob cho-
vani ¢i zpiisob byti nazyvam hernim postojem (stance of
play). “ Dany postoj ma dle ného strukturu ,otevienosti,
na niz se odpovida“ (responsive openness). V zasadé
to znamend otevienost k okoli a schopnost adekvat-
né odpovidat na moznosti, které se nabizeji (Hyland,
1974, 127): ,,Jsme jaksi vyzvani mit zvySené povédomi
o0 nasi situaci a jejich moznostech. ©“ Kategorie ,otevie-
nosti, na niz se odpovida‘ (responsive opennsess), je
charakteristicka pro hrani (play), neznamena to ovsem,
ze vSechny instance této kategorie jsou herni (Hyland,
1974; 1980). Dana schopnost odpovidat a byt otevieny
se dle Hylanda poji se znamou zkusenosti ponofeni se
do aktivity (immersion), kdy je ¢lovék naprosto zapo-
jen do dané ¢innosti a neni nikterak vzdalen od toho,
co déla (Hyland, 1977). Toto zapojeni se dle Roochni-
ka (1975) vaze s urcitou nejistotou, kterou atlet ve hie
zaziva. S védomim, Ze nema herni déni kompletné
pod kontrolou, snazi se odpovidat na konkrétni situace
a projevit ve hie sebe sama.

Herni postoj je dle Hylanda s ohledem na rtizné
urovné otevienosti (openness) a odpovidani (respon-
siveness) spiSe zaleZitosti stupné nez nezavislou ka-
tegorii. Jedna se o intencionalni volbu byt uréitym
zpusobem ve svéte, kterd vychazi z ptirozenosti ¢loveé-
ka. Hyland v navaznosti na Platontv dialog Symposion
a Buberova dila Jd a Ty chépe lidskou bytost jako by-
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tostné vztahovou a nekompletni, ktera se ve vztazich
snazi danou nekompletnost piekonat. Usiluje o naplné-
ni tim, ze smétuje k od sebe odlisnému, tedy ke svétu,
vécem, a predevsim druhym bytostem (Hyland, 1977,
1980). Herni postoj se v této koncepci jevi jako kon-
krétni dusledek vztahové povahy ¢lovéka, a je tak pro
ného ptirozeny (Hyland, 1977, 41): ,, Byt hravy zna-
menda nasledovat a naplnit nasi vlastni prirozenost. *
Hyland (1977) rovnéz uvadi, ze jsou urcité aktivity
(konkrétné sporty jako basketbal ¢i lyzovani), které
jsou pro herni postoj piihodné&jsi nez jiné (napt. bojo-
vani ve valce ¢i ¢ekani ve front¢).

Koncept ,otevienosti, na niz se odpovida*“ (respon-
sive openness), je mozné srovnat s koncepci nastave-
ni mysli, ktera se objevuje u psycholozky Dweckové
(2016). Podle této autorky existuji dvé dominantni na-
staveni mysli, ktera strukturuji povahu ¢lovéka a pod-
minuji jeho chovani. Ve fixnim nastaveni je ¢lovék
presvédcen, Ze osobnost a realita sama jsou spise static-
ké, tj. neméni se. V ramci rustového nastaveni mysli se
objevuje presveédceni, Ze osobnost a realita sama se daji
rozvijet. Ob¢ tato nastaveni lze vnimat jako specifické
postoje cloveéka ke svétu. Dweckova vyzdvihuje rtsto-
vé nastaveni mysli, které privadi ke snaze o seberozvoj
a vede k aktivnimu pfistupu ke svétu. Podobné jako
v piipad¢é Hylandovy koncepce, ktera stavi na otevie-
nosti vici svétu a aktivnimu proménovani moznosti,
které svét nabizi, stavi i Dweckova na myslence, ze lidé
s timto nastavenim jsou spiSe otevieni novym moznos-
tem, pfijimaji radi vyzvy a aktivné na né odpovidaji,
protoze jsou piesvédceni, ze mohou sami sebe a okolni
svét aktivné proménovat. Spise nez o rozptylujici my-
Slenky se zajimaji o aktivitu samu a snaZzi se v ramci ni
dosahnout osobniho mistrovstvi. Koncepce Dweckové
je nejen vysoce kompatibilni s tou Hylandovou, ale
rovnéz vystihuje ¢ast toho, co minim hernim postojem.

V nédvaznosti na Dweckouvou lze fici, ze herni po-
stoj se spise postupné buduje a rozviji, nez ze by byl
fixn€ dany. Ackoli je pro ¢lovéka jakoZto vztahovou
a hravou bytost ptirozeny, neni automatickym nasta-
venim, které by se nedalo ménit. Clovék ma piiroze-
nou dispozici si herni postoj vypéstovat pravidelnym
cvikem. Jak uvadi L. Bukac (2014, 33): ,, Herni rozum
bystri herni praxe.” V ramci daného cviku je ptrede-
v§im zapotiebi objevovat vnitini bohatstvi konkrétni
¢innosti, trénovat se v koncentraci a schopnosti odpo-
vidat na situacni moznosti, péstovat si navyk orientace
na danou ¢innost, voln¢ se ponofovat do dané ¢innosti
arozvijet se v osobnim pozitivnim nastaveni.

Meier (1980; 1988) se pokousi vymezit hru jakozto
play na zaklad¢ orientace, chovani, postoje ¢i vztaho-
vani se ke konkrétni aktivité. Tento piistup dale rozviji
napt. Schneiderova (2001). Hru Meier chape jako urci-
tou aktivitu, které se lidé tiCastni dobrovolné a prevazné
z vnitinich divodd, tj. cilem hrani je hrani samo (hra
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je tak tzv. autotelickd). Koncept autotelicity problema-
tizuje Schmid (2009; 2011). Dle ného je autotelicita
spiSe idedlem nez realné dosazitelnym stavem. Namisto
autotelicity, ktera je staticka, se orientuje na vnitini di-
vody (intrinsic reasons) pro konani ¢innosti. Schmid je
popisuje jako diivody nalezené v uspokojeni z aktivity,
které odpovida na vrozené psychologické potieby auto-
nomie, kompetence a vztahovosti jednajiciho ¢initele.
Na zédklad¢ problematizace Schmidta lze fici, Ze pro
hrani je dle Meiera klicova vnitini motivace ucastnikd.
Ryan a Deci (2000) popisuji vnitini motivaci (intrinsic
motivation) jako délani urcité ¢innosti pro jeji inherent-
ni uspokojeni spiSe nez pro né¢jaké oddélitelné nasledky.
Pokud je ucast nedobrovolna a podnétem je motivace
vnéjsi, pak se dle Meiera o hru nejednd. Jeho koncepci
1ze problematizovat tvrzenim, Ze v praxi je motivace
k vykonu velmi ¢asto mixem vnitinich a vnéjsich mo-
tivatord, proto je takto striktni rozliSovani nekorespon-
dujici s realitou. Feezell (in Ryall, Russell & MacLean,
2013) uvadi, ze diivody pro tcast v urcité ¢innosti jsou
komplexni, a proto je obtizné hru identifikovat pouze
s vnitini motivaci. Jeho feseni je nasledujici: pokud
je jednim z divodu (idedlné prevazujicim diivodem)
Ucasti v urcité aktivité (predevsim ve hie) to, Ze je sama
0 sobé pro daného hrace atraktivni, pak je to dobry dii-
vod pro oznaceni tohoto jevu jako herni (s dopIlnénim
dal$ich nutnych podminek).

Dle Carlsona (2011) je hrani intencionalnim aktem
zaméfenym na urcitou herni ¢innost. Henricks (2015,
28) povazuje hru za produkt védomé volby: ,, Do urcité
miry se hra stava hrou pouze tehdy, kdyz ji ucastnici
za hru vyhlasi. *“ Podobné jako Rubin, Fein a Vanden-
berg (1983) chape Henricks hru jako dispozici, jako
urcity vzorec pozornosti (attentiveness), pfipravenosti
(readiness) ¢i psychologického zadvazku (commitment),
ktery nasmérovava chovani hrace. Dle Roochnika se
s hranim poji odloucent, resp. koncentrovana pozornost
na herni prvky a specifické vnimani ¢asu a prostoru
(Roochnik, 1975, 40): ,, Pro hrdce tenisu se svét zuZuje
na obdélnikové cary tenisového kurtu, na sit, mic, sou-
pere... v tomto smyslu je zbytek svéta ponechan stra-
nou. Avsak toto je nasledek jeho ponoreni se do aktivity.
Plna angazovanost v jakékoli situaci povede ke vzniku
Jedinecného svéta specifické casovosti a prostorovosti.

Roochnik (1975) rovnéz popisuje rozmér herniho
postoje, ktery je mozné oznacit jako byti ve hie. Dle
né¢ho je hra ur¢itym zplisobem byti, tj. je hlubokou an-
gazovanosti téla a ducha smérem k aktivité samotné,
je ponotenim se do svéta tady a ted’, je zpisobem vzta-
hovani se ke svétu. Pokud je dané vztahovani dusled-
kem védomé volby, mize hra byt nikoli sporadickym
fenoménem, ale spiSe se stat postojem (stance). Ono
stavani se odkazuje k Casovému aspektu herniho posto-
je, tedy k tomu, ze herni postoj je zapotiebi zazehnout
volbou a rozvijet ho v ¢ase. Roochnik se rovnéz dotyka
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casového rozmeéru hry, kdyz ji oznacuje za plynouci
¢i tekutou. Dle n€ho je hrani kontinualnim pohybem,
jakymsi nendsilnym plynutim v ¢ase.

Collingwood (in Wertz, 2003) spojuje hru s koncep-
tem rozmarnosti. Hru (play) charakterizuje jako totalni
ponoteni se do dané aktivity. Dle n¢ho je hra urcitym
typem akce, ktera vyzaduje rozhodovani. Jednajici
agent (hrac) se pfi hrani rozhoduje nikoli rozumove,
ale spiSe jaksi rozmarné (capriciously). Jeho volba je
spontanni ¢i vychazi z navyku (habitu) jednat uréitym
zpisobem. Onu rozmarnou volbu, kterou hra¢ vyko-
nava, charakterizuje Wertz interpretujic Collingwooda
takto (2003, 160): ,, Rozmarna volba je rozmarnd tehdy,
kdyz si agent neni védom zadného ditvodu, pro ktery
by jednal. V intenzité hry si agent jednoduse a okamzi-
té vybirad, a to bez poucziti reflexniho védomi, jedna se
o prereflexivni védomi... (Racionalni) kalkulace vede
(v ramci hry) ke spatné kalkulaci...  Wertz (2003) dale
uvadi, Ze premysleni se objevuje pii vybéru strategie
a pfi analyze situace, ov§em v momentu samotného
vykonu ¢i béhem provadéni hernich akci se objevuje
prvek rozmarnosti. Collingwooduv pfistup ke hie vy-
zdvihuje spontannost volby a jednani vychazejici z na-
vyku, naopak upozad'uje védomy proces piremysleni
beéhem hernich akei. Slepicka, Hosek a Hatlova (2009)
upozoriuji na to, ze ve sportu se objevuje vicero typtl
mysleni (napf. mysleni operativni/Cinnostni, taktické ¢i
tymové). Jelikoz sport vznasi narok na rychlé rozho-
dovani, vyuzivaji sportovci tzv. kognitivni mapy, které
jsou uréitymi vzorci feseni plynoucimi z navykt. Zda
se, ze behem ponofeni se do hry urcité typy mysle-
ni funguji. Nejedna se ovSem o ,hrubou‘ racionalni
kalkulaci, ale spiSe o vymysleni hernich feSeni, které
mnohdy vychazi z automatizmi a zab&hnutych vzorct
herniho uvazovani. Dle Bukace (2014, 38) ,,v hernich
situacich se hrac rozhoduje vedomé a operantné, pod
tlakem intuitivne, emocionadlné a casto i instinktivné .
Vannatta (2008) uvadi, ze zvlastnosti hrani je urcita
bezmyslenkovitost. Hra¢ jedna, aniz by o svém jednani
védomé premyslel. Je ponoten do hry, které poté rozu-
mi a dokéze ji i predvidat (anticipovat).

Liebermanova (1977), ktera se soustiedi na feno-
mén hravosti (playfulness) a na herni element ve hie
samotné, chape hrani jako urc¢ity druh zvédavosti, jako
energii, nadSeni (enthusiasm) ¢i jako zpisob, jak se
vyporadat s jinakosti kreativnim a spontannim zptiso-
bem. Hrani mtze byt vysvétleno také jako urcity nahled
na svét, kdy jednotlivé momenty jsou vidény jako herni
prilezitosti, zatimco ,nehrajicimi si* mohou byt vidény
jako namaha a rutina. Hanne Rasmussenova povazuje
hru za hravy stav mysli, ve kterém jsou lid¢ otevteni,
pozitivné vyladéni a zkouseji nové véci (viz internetové
zdroje). Zabava a potéSeni jsou kompatibilni s vaznosti
a koncentraci, ktera se u hraci objevuje. Ackoli herni
aktivity Casto vazné sami o sobé nejsou, jsou velmi
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absorbujici a hraci jsou v nich vazné zainteresovani.
Feezell (in Ryall, Russell & MacLean, 2013) hovofi
v konto kontextu o postoji, ktery nazyva ,vazna nevaz-
nost‘ (serious nonseriousness). Negativni se zda byt
prilisna vaznost, kterou kritizuje napt. Huizinga (2014).
S postojovou dimenzi hry se tizce poji dalsi z di-
menzi, jmenovité hra jakozto specificky typ zkuse-
nosti. V zasad¢ lze fici, ze herni zkuSenost prameni
z Ucasti ve hi'e a uCast ve hfe znamena mit urcity herni
postoj v dané herni ¢innosti. Roochnik (1975) pojima
hru jakozto kvalitu konkrétni aktivity. Dle n&ho to
neni pouze urcity postoj smérem k dané aktivité, ale
1 hluboka zivouci zkuSenost se svétem, kterou ucast-
nici v pfitomném okamziku hry zazivaji. Kretchmar
(2007) povazuje hru za druh a kvalitu zkuSenosti, ktera
ma cil v sobé samé. Specifickym typem zkuSenosti je
plynuti (,flow*/,pobyt v z6n¢*), které miizeme oznacit
jako stupen hluboké ucasti v aktivité samotné, kdy je
hrac plné ponoten/oddan situaci (Csikszentmihalyi,
1991). Schmid (2011) uvadi, ze pobyt v zon¢ a ztrata
sebe sama ve sportovni aktivité jsou souc¢astmi herniho
postoje a objevuji se tehdy, kdyz vyzva je adekvatni
vici schopnostem a kapacitam hrace. Dle sportovniho
psychologa Bruce Ogilvieho (in Douillard, 1994) jsou
sportovci béhem tzv. pobytu v zo6né schopni vzdat se
védomé bdélosti a zaméfit se na vnitini prozivani. Dle
tohoto autora se jedna o prozitek harmonie mezi télem
a dusi. Je to podstata zaméfeni se, nenasilné a neulpé-
1é uméni plynout. Zistava otazkou, do jaké miry je
mozné onoho plynuti dosahnout z vlastni iniciativy
(tj. védom¢) a do jaké miry ptichazi jaksi svévolné.
Dle J. Douillarda (1994) je euforické zkuSenosti, které
sportovci fikaji zona, dosahovano ndhodou. Zaroven
ovSem piipousti, Ze pomoci uzivani urcitych technik
je mozné dosahovani tohoto stavu alespon z ¢asti kon-
trolovan¢ dosahovat. Lze se domnivat, Ze stav plynuti
je disledkem ponofent se do herniho toku. Casové mu
tedy predchazi herni postoj, ktery 1ze vnimat jako me-
zistupen mezi béznym Zzitim a euforickym plynutim.

Charakteristické prvky herniho postoje

Na zakladé vyse uvedenych popist postojové a zkuse-

nostni dimenze hry predkladam nésledujici vycet cha-

rakteristickych prvkl toho, co nazyvam herni postoj

(playful attitude):

— Znamena byt otevieny hernimu déni a adekvatné
na néj odpovidat (responsive openness);

— Poji se s ristovym nastavenim mysli;

— Jedna se o intencionalni, dobrovolnou volbu, neni
vynuceny ani nasiln¢ vyvolany;

— Buduje se navykem (habituaci);

— Poji se s vnitini motivaci pro délani urcité ¢innosti;

— Je koncentrovanou pozornosti smérem k ¢innosti
a pripravenosti k ¢innosti (attentiveness and readi-
ness);
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— Poji se s nim specifické vnimani ¢asu a prostoru;

— Je bytim ve hfe — umoziuje vidét hloubku a boha-
tost dané aktivity diky bytostnému ponoieni se do ni
(immersion);

— Poji se s nim rozmarnost (capriciousness) pii rozho-
dovani hrac¢e béhem hernich akci — béhem procesu
hrani nezahrnuje ,hrubou‘ raciondalni kalkulaci, ale
spiSe vymysleni hernich fesent;

— Poji se s nim nadSeni (enthusiasm);

— Zahrnuje kreativitu, tj. kreativni feSeni hernich si-
tuaci;

— Zahrnuje spontaneitu, tj, spontanni feSeni hernich
situaci;

— Zahrnuje anticipaci, tj. pfedvidani budoucich her-
nich momenti;

— Poji se s nim prozitek zabavy a potéSeni;

— Tyka se pozitivity, tj. je orientovany na to dobré
a ¢lovek je v ramcei ného pozitivné vyladén;

— Muze vést ke zkuSenosti plynuti (flow) ¢i pobytu
v z6ng — je predstupném téchto zkusenosti.

Byti ve hie

Jednou z nejzasadnéjSich charakteristik herniho postoje
je byti ve hie (,being in the game*). Tento koncept se
implicitné objevuje u Roochnika (1975) a dalSich au-
torti. Bytim ve hie v kontextu tohoto ptispévku minim
intencionalni, védomé ponoteni do toku herniho déni,
kdy hra¢ neni mimo hru (tj. v minulosti — ve vzpomin-
kach na minulé herni situace; v budoucnosti — napf.
v obavach ze zkazeni ¢i z negativniho hodnoceni tre-
néra/divaki, spoluhraci/protihracu, pripadné jakkoli
jinak mysli na mimoherni zalezitosti — napf. na své
dalsi zaliby ad.), ale pfimo v ni. V praxi to znamena,
ze je koncentrovany na hru, reaguje adekvatné na herni
ukoly a je v nich ponofen. S hrou splyva a po urcity
¢as zije s ni a pouze uvnitt ni. Mize pfitom zakouset
plnost vlastni existence v modu hry. Byt ve hie v zadsad¢
znamena umét rozpoznat krasu dané ¢innosti, umét se
v ni orientovat a dale ji rozvijet. Je to orientace na fe-
Seni hernich situaci, na tvofeni hry oproti pozorovani
hry, kdy je hra¢ tvofen hrou ¢i je z ni unesen. Pobyt
mimo hru Ize na hraci vypozorovat tak, ze ptisobi jako
pouhy pozorovatel spiSe nez tviir¢i Cinitel. Dle L. Bu-
kace (2014, 36) ,, ...hrdc, ktery se nenauci cist herni
deni, nemiize rozvijet sebeuvédomovani, soucasné se
pripravuje i 0 moznost sebeprozivani...je ucastnikem,
nikoli kompetitivné kompetentnim aktérem *.

Koncept byti ve hie se v paradigmatu psychologie
da pripodobnit ke konceptu psycholozky Joan Dudo-
vé, ktera hovofi o tzv. zaméfeni na kol ¢i o zamé&feni
na zvladnuti ¢innosti (Thomson, 2010). V paradigmatu
filosofie Ize najit souvislost s bytim/pobytem ve svéte,
ktery ov§em odkazuje k existencidlnimu celku a ma
$irsi rozmér oproti byti ve hie v tomto piispévku. Byt
ve hfe neni totéz jako hru citit a mit tzv. hra¢skou inteli-
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genci a herni mysleni. Tyto jsou dispozicemi nadanych
¢i efektivné pracujicich hract. Vhodnym vstupnim
cvicenim pro trénink dovednosti byt ve hie jsou tzv.
minihry na zvladani nervozity a rozvoj soustfedénosti.
V ramci hernich situaci (trénink/zapas) jde v nich o to
byt po urcitou dobu v hernim momentu, byt v§imavy
k hernim situacim a snazit se je zvladat co nejlépe.

O diileZitosti herniho postoje ve sportu

Hovotim-li o dilezitosti herniho postoje ve sportu,
mam na mysli pfedev§im tymové, tj. kolektivni spor-
ty a herni spiSe nez performativni sporty, ve kterych
je hernim postoj s uvedenymi charakteristikami spi-
Se realizovatelny. Problematiku herniho postoje dale
povazuji za aktualngjsi ve vrcholovém a profesional-
nim sportu, kde je patrné napéni mezi hranim a tlakem
na vykon, resp. vysledky. Pokud nebude specifikovano
jinak, budu sportem v této kapitole minit pravé vrcho-
lovy a profesionalni sport.

Vztah hry (play) a sportu na obecné roviné je ob-
tizné vymezit. Dle nékterych autorl (napf. Harvey,
McGinn, Brown, Ackerman) je sport formou hry ja-
kozto play. Jini autofi (napf. Suits ¢i Kohn) naopak
argumentuji, ze sport formou hry jakozto play neni.
Suits (1988) argumentuje tim, Ze autotelickd rovina hry
neni pfitomna v profesionalnim, instrumentalizovaném
sportu, kde diivody pro Gcast jsou casto vnéjsi, néz
vnitfni. Rovnéz kritizuje zaméfeni atletti na odménu
za ¢innost (na Olympidd€ v podob¢ medaile) spise nez
na hrani samotné (playing the game). Proti Suitsovi lze
namitnout, ze autotelickd rovina hry odkazuje k moti-
vim hrace, které jsou mnohdy komplexni, tudiz dané
kategorizovani sportu jako hry podle toho, zda se jedna
o autotelickou aktivitu, je nevhodné. Lze ov§em souhla-
sit se Suitsem, Ze zacileni na medaile spiSe nez na hru
samotnou neni bytostné herni. Dle Kohna (in Ryall,
Russell & MacLean, 2013) je sport jakoZto soutéZiva
aktivita zaméfena na vitezstvi nekompatibilni s hrou
jakozto play. Jeho problematickou tezi je, Ze pokud se
hra¢ snazi vyhrat, jiz si nehraje. Proti Kohnovi Ize na-
mitnou, ze vitézstvi je kompatibilni s hrou jakoZzto play
1 game. Lze si predstavit, ze ve sportovni hie jakoZzto
game (napf. ledni hokej) je hra¢ orientovany na samot-
nou hru (tj. hraje si ve smyslu playing) a zaroven chce
zvitézit (tj. napliuje cil aktivity jakozto game). Jak na-
vic upozornuje Feezell (in Ryall, Russell & MacLean,
2013), odebranim cile z hrani se hra samotna redukuje
na pouhou rozpustilost.

Sport byt hran v ur¢itém smyslu nemusi. Jak uva-
di Roochnik (1975, 38), ,,Sport, o némz se rikd, ze si
v ném obvykle hrajeme, automaticky nezarucuje, ze
si (v ramci ného) ucastnici skutecné hraji. Hra je pro
¢lovéka hluboce zakorenénou moznosti. Sport je ob-
lasti, ve které se hrani miize spise objevit, ale nutné
nemusi a také se casto neobjevuje . Tato myslenka
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se objevuje jiz u Huizingy (2014), dle n¢hoz se herni
prvek ze sportu postupné vytraci. Huizinga uvadi, ze
od posledni ¢tvrtiny 19. stoleti je sport bran vice a vice
vazn€. Jako dikaz uvadi zvySeni ptisnosti a propraco-
vanosti pravidel, diraz na métitelné vysledky, tvorbu
zaznamu/rekordll a systematizaci sportovnich udalosti.
Zvysujici se systematizace zpiisobila, Ze néco z Cisté
hravosti se ze sportu nadobro ztratilo. Huizinga (2014,
197) v této souvislosti odkazuje zejména k profesional-
nim sportovetum: ,, Duch profesiondla jiz neni skutec-
nym hernim duchem; postrada spontaneitu a urcitou
nedbalost. ** Zaroven upozoriiuje na to, ze v modernim
socialnim zivoté sport jiz zaujima misto mimo hlavni
kulturni déni. V archaickych kulturach dle Huizingy
plnily soutéZe a sportovni klani podstatnou roli bé-
hem posvatnych festivall a byly nezbytné jako zdra-
vi a §teésti pfinasejici aktivity. Sport se profanizoval,
ztratil roli kulturotvorného Cinitele (Huizinga, 2014).
Nesouhlasim s Huizingou v tom, Ze by sport zaujimal
misto mimo hlavni kulturni déni. Povazuji ho naopak
za pevnou soucast zejména pop-kultury. Sport zasad-
nim zptusobem ovlivituje spolecenské i kulturni déni.
Lze s nim ovS§em souhlasit v tom, ze v fad€ vrcholo-
vych a profesionalnich sportech (véetné sportti mladez-
nickych) je pfirozena hravost a herni postoj v konfliktu
s tlakem na systematické kontrolovani téméf vsech
prvkil sportovni ptipravy i samotného vykonu. Je také
v konfliktu s tlakem na pravidelné podavani co nej-
lep$ich vysledkd, kterd evokuje zaméfeni pozornosti
od procesu sportovani k vysledkiim sportovni aktivity.
Rovnéz lze souhlasit s Roochnikem v tom, Ze herni
prvek neni automatickou zalezitosti ve sportu, ale je
spiSe moznosti, kterou je potieba aktualizovat.

O dulezitosti a piinosu herniho postoje ve sportu
hovoti fada autord. Meier (1988) hovoti o tom, Ze sport
muze byt hran, pokud jsou splnéna urcita kritéria. Kon-
krétné zminuje dobrovolny vstup do aktivity a o vniti-
ni divody (tj. divody navazané na aktivitu samotnou)
pro vstup do sportu. Pokud splnéna jsou, sportovani
to ur¢itym zplisobem obohacuje. Dle Reidové (2012)
hra (play) neni vzdy sportem a sport neni vzdy hrou.
Pokud sport hrou je, pak ho to v ur¢itém smyslu ¢ini
lepSim. Reidova hovoti o diilezitosti dobrovolného
vstupu do dané aktivity a oceniuje rovnéz ¢asovou
a prostorovou mimotadnost hrani. V tomto kontextu
je mozné zminit I. Jiraska (2005, 231) a jeho tezi, Ze
hra je jednim z poli intenzivniho prozivani, je pfevede-
nim jednoho z moznych svétt do reality hrajiciho si, je
zptitomnénim novych a necekanych souvislosti. Jira-
sek pojima hru jako misto autentické existence, prostor
pro odkryvani smyslu lidského byti. Prosttednictvim
herni kreace ¢loveék dosahuje seberealizace, sebenapl-
néni a nejhloubéji potvrzuje sdm sebe. Reidova (2012)
v souvislosti s piinosem hry pro sport vyzdvihuje dale
prvek zébavy a potéSeni, které se s hranim poji a rov-
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néz absorbujici povahu hry (resp. herniho pfistupu),
diky ¢emuz mize hra¢ prozit danou aktivitu intenziv-
néji, hloubégji a mistrnéji. Podle Reidové, podobné jako
u Schmida, je podminkou mistrného plynuti ve hie op-
timalni balanc mezi herni vyzvou a dovednostmi hrace.
Dle Morgana (2008) je hrani (playing) jedinou cestou,
jak objevit a realizovat vnitini ,dobrost® hry samotné.

Chapeme-li herni postoj jako orientaci na hru sa-
motnou a jako adekvatni odpovidani na herni moznos-
ti, pak je pro spravné provadéni aktivity jako je sport
naprosto zasadni. Jednotlivé sportovni situace (zejmé-
na v kolektivnich sportech) maji otevieny dé¢j. Spor-
tovec dané déni jaksi utvafi, a to za vyuziti vlastnich
dovednosti, kreativity pti vybéru z hernich moznosti
a rovnéz taktickych pokynii. Buka¢ (2014) upozortiu-
je na to, Ze na vybér z moznosti maji nezadouci vliv
nacvik vzorové spoluprace a metodické uceni taktiky,
protoze do procesu rozhodovani vnaseji neadekvatni
stereotyp. Naproti tomu sebeuvédomovana kalkulace
(vychazejici z navyki) podporovana autobiografickou
paméti, vnitinim napétim, pocity obezietnosti a védo-
mou pozornosti spolu s odhodlanim vedou dle Bukace
k tzv. plnému ¢i dokonce vyjimecnému vykonu. Ona
reaktivnost na hru samotnou a tvir¢i elan jsou soucast-
mi herniho postoje, ktery tak mize mit pozitivni vliv
1 na samotnou vykonnost hrac¢e. Dalsim potencidlnim
pfinosem herniho postoje ve sportu je prevence vyho-
feni. Sportovec ponofeny do hry, zazivajici pfijemné
stavy bez pfipousteéni si potencialnich stresorti — napf.
tlaku trenéra ¢i fanousku), se bude hie spise vénovat,
jelikoz bude schopen odhalit jeji vnitini krasu a proces
hrani ho bude bavit.

Zavéry

Prispévek poskytl vhled do problematiky herniho po-
stoje a byti ve hie tim, Ze je vymezil a ukdzal jejich
relevanci v oblasti sportu. Na roviné postoje ma hra
potencial transformovat vnimani a vtahovat do herni-
ho déni. Herni postoj a byti ve hie obohacuji zejména
kolektivni sport tim, Ze sportovcim umoznuji odkryvat
$ir$i 1 hlubsi roviny sportovnich momentd. Sportovec
mize diky hernimu postoji prozit danou aktivitu smy-
sluplngji a atraktivnéji. JelikoZ je schopen adekvatné
a kreativné reagovat na herni déni, mize se rovnéz
zvysit uroven jeho vykonu.

S ohledem na komplexnost problematiky povazuji
za zadouci pokracovat ve vyzkumu postojové a zku-
Senostni dimenze hry. Za dileZité povaZzuji analyzovat
postoj tradi¢nich autort-filosofti k tématu (predevsim
Heidegger, Patocka, Fink, Gadamer) a prohlubovat po-
rozuméni o fungovani herniho postoje a o jeho védo-
mém rozvijeni (psychologicka rovina problematiky).
Za konkrétni témata a otazky hodné rozpracovani po-
vazuji zejména vztah herniho postoje (playful attitude),
Suitsova ,lusory attitude® a tzv. ,,gamifikaci®, slucitel-
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nost herniho postoje s jinymi postoji, analyzu vhodnosti
herniho postoje v individualnich sportech, identifikaci
prekazek pro herni postoj, trénovatelnost herniho po-
stoje, filosofickou analyzu védomého pobytu ve hie
a bliz8i vymezeni vztahu herniho postoje s fenomény
JHow*, ,,pobytu v zoné* a tzv. povzneseni (sublime).
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Playful Attitude In Sport and Being In the Game

Background: Play is a phenomenon that has received attention from both academic and public circles. Academic
discussions emphasize that play has several dimensions. Their understanding is important for capturing this phenom-
enon as a whole. Play can be understood as a specific type of activity, as a way of relating to the world, as a type of
experience or as a stance/attitude. This article deals with the attitudinal and partly experiential dimensions of play.
Attention is given to the so-called ,playful attitude‘, which can be understood as a specific type of being in the game.
The author characterizes a playful attitude, the concept of being in the game, and shows their relevance in sport.
Objective: Main objective of this article is to characterize concepts of playful attitude and being in the game and
show their relevance in sport. Methods: Article draws from English and partly Czech scientific literature. Special
attention is given to articles from the Journal of the Philosophy of Sport. Based on the study of available resources
across the philosophical discourses the author draws from the literature that he considers sufficiently representative
for understanding the topic. The author uses methods of description, interpretation, evaluation of thoughts of previous
authors, and analysis of the problematics. Results: Play has many dimensions, and if we capture their essence, we
can be able to understand play as a whole. As an attitude, play has the potential to transform our perception and to
draw us into the athletic moments. Playful attitude and being in the game enrich mainly collective sport in a way that
they enable athletes to discover wider and deeper levels of athletic moments. Due to this, an athlete can experience
sport more meaningfully. Because he is able to adequately and creatively react to athletic moments, his performance
level may increase. Also, a playful attitude makes the sporting experience more attractive, because it is connected
with enthusiasm, fun, and joy. Conclusions: Due to the complexity of this problematics it is appropriate to continue
in the research of the concepts of playful attitude and being in the game. Especially important is to analyse the ap-
proach of traditional authors-philosophers and to deepen the understanding of how playful attitude functions and
how it can be consciously developed.
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