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Vychodiska: Stejn¢ jako bézna populace, i déti s poruchou autistického spektra (PAS) by mély byt plavecky gramot-
né, tedy vybavené takovymi dovednostmi, aby dokédzaly bezpec¢né zvladnout vodni prostiedi a nasledn€ vyuZzivat pla-
veckou lokomoci jako celozivotni pohybovou aktivitu pro udrzeni svého zdravi. Z hlediska obsahu vychazi plavecka
vyuka déti s PAS z programt piipravné i zdkladni plavecké vyuky. Vyznacuje se ale zna¢nymi zvlaStnostmi, které je
tieba pii sestavovani programu brat v uvahu. Cil: Cilem studie bylo ovéieni efektivity plavecké vyuky pomoci prin-
cipti vychazejicich ze strukturovaného uceni u déti s poruchou autistického spektra. Metodika: Studie se tcastnilo
celkem 5 probandu (chlapctl) ve véku 6-10 let. Intervencni program trval 10 mésict (Skolni rok 2016/2017) a byl
rozdélen do dvou blokt (1. a 2. pololeti). Kazdy blok (pololeti) obsahoval 18 lekci s frekvenci 1x tydné. Délka pla-
vecké lekce byla 30 minut. Diagnostika byla provedena pomoci Stochlovy $kaly hodnoceni plaveckych dovednosti.
Vysledky: Z hodnoceni vysledki skaly pomoci Znaménkového testu doslo k celkovému zlepseni vSech plaveckych
dovednosti mezi méienim 1 a 2,3 a4, 1 a4. V intraindividualnim porovnani doslo u dvou probandu ke zlepseni pla-
veckych dovednosti mezi 1. a 2. métenim. Tteti proband dosahl nejvétsiho zlepSeni mezi 3. a 4. métenim, Ctvrty pak
mezi 1. a 4. Posledni proband nedosahl statisticky vyznamného zlepsSeni v osvojeni plaveckych dovednosti. Zavéry:
Z vysledku studie vyplyva, Ze strukturované uceni bylo vhodné zvolenou metodou v plavecké vyuce déti s PAS.
Diky strukturalizaci si déti osvojily zakladni plavecké dovednosti a vytvortily si tak zaklad pro nacvik plaveckych
zpusobll. Dosazené vysledky povazujeme za velice cenné pro dalsi plavecké vzdelavani déti s PAS.
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Uvod Jelinkova (2008) vysvétluje, ze poruchy autistic-
kého spektra nejsou jednotnym postizenim. Spekt-
rum je charakterizovano velkou rozmanitosti projevi.
V 70. letech minulého stoleti byly L. Wingovou vyme-
zeny tfi sty¢né problémové oblasti — socidlni chovani,
komunikace a predstavivost. Nazvala je diagnostickou
triddou. Tyto oblasti jsou klicové pro stanoveni diagno-
zy (in Thorova, 2016). Z hlediska statistiky pervazivni
vyvojova porucha postihuje ¢astéji muze, nez Zeny. Jeji
vyskyt byva Castéjsi nez napft. diabetes, rozstép patere
nebo Downllv syndrom (Gillberg & Peeters, 2008).
Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
Svétové zdravotnické organizace (WHO) patii do ka-
tegorie pervazivni vyvojové poruchy: détsky autismus,

Poruchy autistického spektra neboli autismus, patii
do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, které
ovliviuji celkovy vyvoj clovéka. Postizeni se projevu-
je v oblasti komunikace, socialni interakce a mysleni
(Sedibova, 1998). Termin autismus je oviem pomérné
omezeny a nelze jej povazovat za vystiznou definici.
Jadro této poruchy nejlépe vyjadiuje oznaceni perva-
zivni porucha, pro kterou jsou charakteristické prave
problémy v oblasti socialniho porozuméni a mysleni,
komunikace a v neposledni fadé také potize v chapani
toho, co jedinec vidi a slysi (Peeters, 1998). Jedna se
o vSeprostupujici poruchu, tj. prostupuje celou osob-
nosti ditéte (Valenta & Miiller, 2003). Casto je k au-

tismu piidruzena i jind porucha nebo nemoc (napf.
mentalni postizeni, zrakové postizeni atd.). Poruchy
autistického spektra jsou bohuzel trvalé a stale neni
mozné je medicinsky vylégit (Sedibova, 1998).

* Korespondenéni adresa: Kristyna Hubena, Katedra plaveckych
sportl, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova,
Bubenecska 10, 160 00 Praha. E-mail: hubena@ftvs.cuni.cz

atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergerliv syn-
drom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana. V praxi je nejcas-
t&ji diagnostikovan détsky autismus, atypicky autismus
a Aspergertiv syndrom.

Spravny vychovné vzdélavaci pristup je v soucasné
dobé jedind mozna terapie pro jedince s PAS. Jak uvadi
Sedibova (1998) je tieba brat v ivahu individualitu kaz-
dého jedince, miru jeho poruchy i kvalitativni odli$nos-
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ti. V edukacnim procesu to vyzaduje pouzivani riiznych
vyukovych metod, forem a prostiedkil. Existuje mnoho
vzdélavacich technik a pfistupt, ne vSechny jsou ov-
Sem pro jedince s PAS vhodné. Nejznaméjsi a v praxi
nejvice vyuzivané vzdélavaci techniky pro osoby s PAS
jsou TEACCH program, vzdélavaci program Higashi,
intenzivni behavioralni program a strukturované uceni
(Jelinkova, 2008).

Pro vzdélavani osob s PAS je nejvice vyuzivano
strukturované uceni (Thorova, 2016). Jak autorka
dale uvadi: ,,strukturalizace znamena vneseni jasnych
pravidel, zprihlednéni posloupnosti ¢innosti a jed-
nozna¢né uspofadani prostiedi, ve kterém se ¢lovék
s PAS pohybuje. Tento specificky piistup alespon
¢astecn¢ kompenzuje komplikovany handicap, jakym
porucha autistického spektra bezesporu je* (Thorova,
2016, 402). Cadilova a Zampachova (2008), Jelinko-
va (2008), Thorova (2016) uvadeji zakladni principy
strukturovaného uceni — individualizace, strukturali-
zace, vizualizace, motivace.

Plavecka vyuka

Vytvoreni zaklada pro bezpecné zvladnuti vodniho pro-
stiedi a nasledné i nacvik plavecké lokomoce je realizo-
van v ramci plavecké vyuky. Plavecky gramotni jedinci
jsou schopni vyuzit plavani pro ochranu svého zivota,
ale také jako moznou celozivotni pohybovou aktivitu
podporujici zdravi. To je dtlezité jak pro béZnou popu-
laci, tak pro osoby se specifickymi potiebami (Cechov-
ska & Miler, 2019). Proces osvojovani a zdokonalovani
jednotlivych plaveckych dovednosti a plavecké loko-
moce muze probihat celozivotné (i v seniorském véku
muze probihat ndcvik nového plaveckého zptsobu)
(Cechovska & Miler, 2008). Autofi plaveckou vyuku
rozdéluji do tif etap — ptipravnd, zakladni a zdokona-
lovaci plavecka vyuka.

Stejné jako bézna populace, i déti s poruchou autis-
tického spektra (PAS) by mély byt plavecky gramotné.
Z hlediska obsahu vychazi plavecka vyuka déti s PAS
z programu piipravné, zakladni 1 zdokonalovaci vyuky.
Vyznacuje se ale znacnymi zvlaStnostmi (vhodné mate-
rialni podminky, uplatnéni specifickych metod, interak-
ce ucitel-zak), které je tieba pfi sestavovani programu
brat v tvahu.

Zakladni principy sestavovani vyukovych programii
dle strukturovaného uceni

Individualizace

»Individualizace s sebou nese nejen individualni volbu
metod a postupd, ale také individudlné volené ukoly,
individualné upravené prostiedi a individualni formy
vizualizaénich pobidek, komunikace a motivace® (Ca-
dilova & Zampachova, 2008, 30).

Kristyna Hubend et al.

Strukturalizace
Diky strukturalizaci podminek zajistime détem s autis-
mem dulezitou miru jistoty, jasnosti, informovanosti
a predvidavosti (Jelinkova, 2008). Jak dodavaji Cadi-
lova a Zampachova (2008) uspoiadani prostiedi, ¢asu
a ¢innosti umoznuje témto jedinciim lepsi orientaci
Struktura prostoru — v pripadé plavecké vyuky maji
déti presné stanovené sektory (dle danych pomicek)
pro jednotlivé ¢innosti, napf. pro nastup, pro plnéni cile
v hlavni ¢asti hodiny, pro potapéni, skoky atd.
Struktura ¢asu — jedinci s PAS maji pomérné velké
problémy s abstrakci a Casto se citi ,,ztraceni v mofi
casu® (Jelinkova, 2008). Vhodnym prosttedkem pro
orientaci se jevi jeho vizudlni zndzornéni. V plavecké
vyuce tento pozadavek splituje napt. program lekce,
ktery maji déti umistény v dohledné vzdalenosti u ba-
zénu. Diky tomuto programu déti vi, kdy je zacatek
a konec plavecké lekce, které ¢innosti je ¢ekaji atd.
Struktura cinnosti — struktura ¢innosti je pro déti
s PAS dalezitym pomocnikem, diky kterému vi, ja-
kym zptsobem budou ukol plnit. Doba trvani tikolu je
ovlivnéna poctem prvkd, uloh nebo jednotlivych krokti
danych uloh. Zptsob jeho plnéni by mél byt pro jedin-
ce zjevny na prvni pohled (Cadilovad & Zampachova,
2008). V plavecké vyuce k tomuto napomahaji napf.
plavecké desky raznych tvarii, gumové hracky atd.,
které déti pii plnéni tikolu riznym zplisobem vyuziva-
ji. Déle by mé&ly mit déti jasné stanoveno, jakou trasu
plavani maji zvolit nebo jakym zplisobem maji plavat.

Vizualizace — 1idé s PAS maji pomérné dobré vizualni
vnimani a mysleni. Proto je nezbytné vyuzivat rizné
formy vizualni podpory, diky kterym se pro n¢ struk-
tura Casu, prostoru a jednotlivych ¢innosti stava lépe
zvladnutelnou. Vizualizaci prostoru, ¢asu a ¢innosti
v plavecké vyuce zajist'uje jiz zminény nazorny pro-
gram lekce. Dale je mozné vyuzit napt. nasténné hodi-
ny, které slouzi jak détem, které se orientuji podle ¢asu,
tak 1 ucitelim. V neposledni fadé vyuzivame nazornou
ukazku daného ukolu provedenou ucitelem. Dité tak
ziska jasnou piedstavu o ukolech, které ma splnit.

Motivace — déti s PAS potiebuji mit diivod, pro¢ maji
danou ¢innost provadét. V plavecké vyuce je nezbyt-
né predem pripravit détem ukol, diky kterému budou
muset danou ¢innost provést opakované. Pozornost
déti je pak soustfedéna na dokonéeni ¢innosti. Odmé-
na za spravné splnéni tkolti béhem lekce je dana dle
motivacniho systému, ktery déti doptedu znaji.

Pocet odborné literatury, které se zabyvaji plavanim
a plaveckou vyukou déti s PAS, stale roste. Ze zahra-
nic¢nich autort, ktefi se touto problematikou ve svych
studiich zabyvaji, jsou napt. Kraft (2019), Lawson et
al. (2019) a Lawson et al. (2014). V Ceské literatute
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se plavecké vyuce déti s poruchou autistického spekt-
ra vénuji Hubena a Bastova (2014, 2017). S ohledem
na miru poruchy, ktera je u danych déti diagnostikovana
(zda jde o déti vysoce nebo nizko funkéni), se autorky
snazi vychazet z didaktiky plavani pro intaktni jedince,
tzn. nacvik plaveckych dovednosti a nasledné nacvik
plaveckych zptisobli (znak, kraul, prsa), ptipadné je-
jich vhodnou modifikaci vzhledem k individualnim
moznostem kazdého jedince. Autorky zmifluji, ze jiz
samotna piiprava na lekci plavani déti s PAS je velmi
dilezita. Za dalsi pfedpoklady tispésné vyuky povazuji
vyuzivani prvku vizualizace, strukturalizace i motivace,
vybér vhodného prostoru pro plaveckou vyuku a také
spolupraci s rodici.

Cil

Cilem studie bylo ovéieni efektivity plavecké vyuky
pomoci principti vychazejicich ze strukturovaného uce-
ni u déti s poruchou autistického spektra.

Metodika

Charakteristika vyzkumného souboru

Studie se Gcastnily déti s poruchou autistického spektra.
Vyzkumny soubor tvofilo 5 chlapct ve véku 6 — 10 let,
kteti absolvovali cely desetimési¢ni intervencéni pro-
gram. Zdravotni diagno6zy téchto probandt byly: Asper-
gertv syndrom, détsky autismus, atypicky autismus.

Etické aspekty vyzkumu

Dne 9. 11. 2015 byl tento vyzkum schvélen etickou
komisi Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy (€. j. 146/2015). Soucasné byl schvalen in-
formovany souhlas s Gi¢asti probandl na tomto vyzku-
mu, ktery byl pied samotnym zacatkem interven¢niho
programu podepsan jejich rodi¢i/zdkonnymi zastupci.
Rodice/zakonni zastupci probandl pisemné poskytli
informace o diagnoze a aktualnim zdravotnim stavu
probandti a podpisem vyjadiili souhlas s Gcasti na pla-
vecké vyuce. V pribéhu intervenéniho programu ne-
byly pouzity invazivni metody vyzkumu.

Sber dat

Realizovany intervenc¢ni program probéhl ve skolnim
roce 2016/2017. Plavecka vyuka probihala v bazénu
v centru trvalého zdravi — Cordeus v Praze 6 — Voko-
vice. Velikost bazénu byla 12 x 3,5m s teplotou vody
30° C. Desetimési¢ni vyuka byla rozdélena do dvou
na sebe navazujicich kurzt (1. a 2. pololeti). Kazdy
kurz (pololeti) obsahoval 18 lekei. Lekce probihaly ka-
zdou stfedu 14:00 — 15:00. Jedna lekce trvala 30 minut.
Déti navstévovaly kurz 1x tydné. V kazdé plavecké
lekci byly vyucovany 3 déti za piitomnosti dvou ucitelti
plavani a jednoho asistenta, kteti byli s détmi pfitomni
ve vodé. Pii plavecké vyuce byly vyuzivany bézné pla-
vecké pomticky, ale také specialni pomticky pro vyuku
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osob se specifickymi potiebami ptizptisobené pro vyu-
ziti ve vodnim prostiedi.

V prvnich lekcich 1. pololeti (konec zati 2016) byla
provedena vstupni diagnostika (méfeni 1) plaveckych
dovednosti pomoci Stochlovy $kaly hodnoceni pla-
veckych dovednosti (Stochl, 2002). V zavéru prvniho
pololeti (leden 2017) pak byla provedena prubézna dia-
gnostika (méfeni 2) pomoci stejné Skaly. Treti méfeni
(méfeni 3) se uskutecnilo na konci 2. pololeti (Cerven
2017). Zavéreéné hodnoceni intervenéniho programu
(méfeni 3) probéhlo s odstupem 3 mésict (zari 2017)
od tietiho méfeni. V pribéhu celého intervencniho pro-
gramu probihaly rozhovory s rodi¢i ohledné adaptace
déti na intervenéni program, piipadné jeho individualni
korekce k potfebdm daného ditéte.

Zpusob zpracovani a analyza dat

Abychom mohli kvantitativné zhodnotit tiroven osvo-

jenych plaveckych dovednosti u jednotlivych proban-

da, vyuzili jsme pro jejich diagnostiku vyse zminénou

standardizovanou Stochlovu $kélu pro hodnoceni pla-

veckych dovednosti (Pecha et al., 2009; Stochl, 2002).

Pouzita skala obsahuje celkem 7 poloZek: potopeni

hlavy, splyvava poloha na prsou, splyvava poloha

na zadech, vydechy do vody, skok z okraje bazénu,

vyneseni 2 pfedméti ze dna a pietoceni kolem podélné

osy. Kazda polozka je vyhodnocovana dle 5 kategorii,

kterym jsou ptidéleny body 1 — 5 (1 bod = cviceni ne-

bylo provedeno, 5 bodli = nejvyssi dosazena troven).

Pro ptiklad uvadime hodnoceni jedné plavecké doved-

nosti a to 1. potopeni hlavy:

— Cela hlavy pod vodou, potopeni provedeno zvolna
a uvolnéné s vydrzi — 5 b.

— Cela hlava byla pod vodou, potopeni provedeno
rychle, bez vydrze —4 b.

— Netplné potopeni hlavy (o¢i nebo usi zistavaji nad
vodou) — 3 b.

— Doslo pouze k rychlému potopeni obliceje, o¢i i usi
nezality vodou — 2 b.

— Cviceni nebylo provedeno — 1 b.

Hodnoceni plaveckych dovednosti provedly dvé
instruktorky plavani (oznaceni AB a CD), které jsou
absolventky Fakulty télesné vychovy a sportu Univer-
zity Karlovy se specializaci na plavecké sporty (kva-
lifikace uditel 1. tfidy a trenér plavani II. tfidy). Tyto
instruktorky maji nékolikaletou praxi s vyukou plavani
jak intaktnich déti a dospélych, tak s plaveckou vyukou
déti s PAS. Pfed kazdym méfenim byl s témito hodno-
titelkami proveden zacvik v hodnoceni dle dané skaly.
Testovani vzdy probehlo v jedné plavecké lekci. Pro
plnéni ukolt byl v plaveckém bazénu vymezen dany
prostor. K plnéni jednotlivych ukolt ptistupovali pro-
bandi jednotlivé.
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Hodnoceni, které hodnotitelky zaznamenavaly
do ptipravenych formulait, jsme nasledné zanesly
do pocitacového programu MS Excel. Pomoci tohoto
programu jsme nasledné provedli vyhodnoceni pomo-
ci neparametrického znaménkového testu. Vzhledem
ke zjevné vysoké shodé v hodnoceni obou hodnotitelek
(v z&dném pripade se nelisily o 2 stupné), nebyla shoda
ovéfovana statisticky.

Kristyna Hubend et al.

Vysledky

Hodnoceni jednotlivych probandli uvadime v tabul-
kach, kde jsou uvedeny testované plavecké dovednos-
ti dle Stochlovy 3kély, dale dané bodové hodnoceni
od obou hodnotitelek ve vSech ¢tyfech métenich (Ta-
bulka 1 - 6).

Tabulka 1
Bodové hodnoceni probanda 1 ve vSech plaveckych dovednostech.
Meéfeni 1 Meéteni 2 Meéieni 3 Meéieni 4
Dovednost AB CD AB CD AB CD AB CD
1. Potopeni hlavy 4 4 4 5 5 5 4 4
2. Hvézdice — bricho 2 2 3 3 5 5 3 2
3. Hvézdice — zada 1 1 3 3 4 4 4 3
4. Vydechy do vody 2 2 4 4 5 5 4 4
5. Skok 2 2 4 4 5 5 4 4
6. Vylov predméta 2 2 3 3 5 5 3 3
7. Pfetoceni kolem osy 2 2 2 2 5 4 2 1
Tabulka 2
Bodové hodnoceni probanda 2 ve vsech plaveckych dovednostech.
Meéfeni 1 Meéteni 2 Méfeni 3 Meéieni 4
Dovednost AB CD AB CD AB CD AB CD
1. Potopeni hlavy 2 2 4 4 4 5 4 5
2. Hvézdice — bricho 1 1 3 3 3 2 3 3
3. Hvézdice — zada 2 2 3 3 3 5 5 5
4. Vydechy do vody 3 4 5 5 5 4 5 4
5. Skok 2 2 3 3 4 3 4 3
6. Vylov pfedmétii 2 2 3 3 4 3 3 3
7. PfetoCeni kolem osy 2 2 2 2 2 1 2 1
Tabulka 3
Bodové hodnoceni probanda 3 ve vsech plaveckych dovednostech.
Meéfeni 1 Méfeni 2 Méfeni 3 Méfeni 4
Dovednost AB CD AB CD AB CD AB CD
1. Potopeni hlavy 4 5 5 5 5 5 5 5
2. Hvézdice — biicho 5 5 5 5 5 5 4 5
3. Hvézdice — zada 4 4 5 5 4 4 5 4
4. Vydechy do vody 5 5 5 5 5 5 5 5
5. Skok 5 5 5 5 5 5 5 5
6. Vylov predméta 5 5 5 5 5 5 5 5
7. Pretoceni kolem osy 4 4 5 5 5 4 4 5
Tabulka 4
Bodové hodnoceni probanda 4 ve vSech plaveckych dovednostech.
Méfeni 1 Méteni 2 Meéfeni 3 Méfeni 4
Dovednost AB CD AB CD AB CD AB CD
1. Potopeni hlavy 3 3 4 4 5 4 4 5
2. Hvézdice — bricho 3 3 3 3 3 2 3 2
3. Hvézdice — zada 2 2 3 3 4 4 5 4
4. Vydechy do vody 4 4 4 5 4 4 5 4
5. Skok 2 2 4 4 4 4 4 5
6. Vylov piedmétt 2 2 3 4 4 3 4 4
7. Pretoceni kolem osy 2 2 2 2 2 1 2 2
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Tabulka 5
Bodové hodnoceni probanda 5 ve vsech plaveckych dovednostech.
Mefeni 1 Meéteni 2 Meteni 3 Meéteni 4

Dovednost AB CD AB CD AB CD AB CD
1. Potopeni hlavy 4 4 5 5 5 5 5 5
2. Hvézdice — bficho 3 4 4 4 4 4 5 4
3. Hvézdice — zada 3 3 3 3 4 4 5 4
4. Vydechy do vody 4 4 5 4 5 5 5 5
5. Skok 5 5 5 5 5 5 5 5
6. V¥lov predméti 4 4 5 5 5 5 5 5
7. Pfetoceni kolem osy 2 2 2 2 2 1 4 3

Z hodnoceni vysledki §kaly pomoci znaménkového
testu (Tabulka 6) doslo u v§ech probandu k celkovému
zlepSeni vSech plaveckych dovednosti mezi méfenim
l.a2.,3.a4.,1.a4.

Tabulka 6
Celkova vyznamnost hodnoceni v jednotlivych sledo-
vanych dovednostech (Znaménkovy test).

Rozdil mezi méfenimi

la2 2a3 3a4 la4d

1. Potopeni hlavy 0-01

2. Hvézdice — bficho

3. Hvézdice — zada 0-01 0-01
4. Vydechy do vody
5. Skok

6. Vylov predméti
7. Pretoceni kolem osy 0-01*

Celkem 0-05 0-05 0-05

Poznamka. *zhorSeni

K vyznamnému zhorSeni na hladin¢ vyznamnosti
0,01 doslo u dovednosti — ,,pietoceni kolem osy* mezi
druhym a tfetim méfenim. U ostatnich dovednosti doslo
ke zlepseni, ale vzhledem k malému poctu probandt
lze za vyznamné zlepSeni povazovat pouze u potopeni
hlavy a hvézdice na zadech v ozna¢enych métenich.

V intraindividualnim porovnani doslo u dvou pro-
bandi ke zlepseni plaveckych dovednosti mezi 1. a 2.
meéfenim. Tieti proband dosdhl nejvétsiho zlepSeni
mezi 3. a 4. méfenim, ¢tvrty pak mezi 1. a 4. Posled-
ni proband nedosahl statisticky vyznamného zlepSeni
v osvojeni plaveckych dovednosti.

Diskuse

Tato studie se zabyva efektivitou plavecké vyuky déti
s poruchou autistického spektra. Sestaveny intervenc-
ni program, kterym byla posuzovana efektivita této
plavecké vyuky, vychazel ze zasad strukturovaného
uceni. Probandi, ktefi se tohoto intervenéniho pro-

gramu zucastnili, byli zafazeni do pfipravné potazmo
do zakladni plavecké vyuky. U 5 déti (chlapcit), které
absolvovaly 10 mési¢ni plavecky kurz, byla provedena
diagnostika pomoci Stochlovy $kaly hodnoceni plavec-
kych dovednosti. Ze ziskanych vysledkil vyplyva, ze
k vyznamnému celkovému zlepSeni doslo mezi 1. a 2.
métenim, dale pak mezi 3. a 4. imezi 1. a 4.

Podobnému zkoumani podrobila déti s PAS i Basto-
va (2014). Vyzkumny soubor tvotilo celkem 9 proban-
dd. Na rozdil od naseho vyzkumu, ale autorka ve své
praci vyuzila pouze tfistupiiovou bodovou skalu. Pti
jejim sestavovani sice vychazela z Stochlovy $kaly, ale
vzhledem k mife poruch proband a jejich pfidruzenym
vadam ovliviiujicim hrubou i jemnou motoriku nako-
nec autorka vyuzila pouze upravenou skalu s mensim
poctem stupiiti. Cilem bylo hledat redlné moznosti pro-
bandi a vicebodova Skdla by ziskané vysledky mohla
zkreslit. Z toho divodu neni mozné piesné srovnani
s vysledky naseho vyzkumu. Stochlova $kala hodnoce-
ni plaveckych dovednosti byla vyuzita v praci Stochla
et al. (2005) nebo Dancové (2012). Ob¢ prace se ale
tykaji intaktnich déti (prfedskolniho nebo mladsiho
Skolniho veku), takZze srovnani s nasi studii neni pfilis
vhodné. Zahrani¢ni vyzkumy, ve kterych by byla vyu-
zita tato standardizovana skala v plavecké vyuce déti
s PAS, jsme nenasli.

Urcité omezeni této studie vidime zejména ve veli-
kosti vyzkumného souboru. Jde ovsem o velmi speci-
fickou skupinu déti, kdy ve vétSing pripadl neni mozné
organizovat plaveckou vyuku ve stejném rezimu jako
v ptipad¢ intaktnich déti (10 zacatecnikil na jednoho
ucitele nebo 15 plavet na jednoho ucitele). I pies vel-
kou individualizaci a pomalejsi postup v pohybovém
uceni ve vod¢é nemohly nékteré z déti absolvovat vyuku
v plném rozsahu. Hlavnim diivodem ukonceni progra-
mu byla vstupni nedostatecnd adaptace na vlastnosti
vodniho prosttedi a tim i osvojent si zakladnich plavec-
kych dovednosti (napt. potopeni hlavy nebo splyvava
poloha na zadech).

Dalsim uskalim v naplnéni tohoto intervenéniho
programu bylo organiza¢ni a materidlni zabezpece-
ni celého vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze se jednalo
o piipravnou, potazmo zakladni plaveckou vyuku, bylo
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nezbytné zabezpecit pro déti vhodny bazén, tzn. vyuko-
vy bazén s teplou vodou (minimalné 30° C). Z divo-
du specificnosti skupiny, bylo tfeba brat v uvahu také
samotné zazemi bazénu (prostiedi Saten a socialniho
zafizeni, personal bazénu atd.) a dopravni dostupnost.
Détskych vyukovych bazént s klidnym zazemim v Pra-
ze neni mnoho a jejich vytizenost je tim padem vysoka.

Krom¢ kvantitativnich dat, ktera jsme v pribéhu
vyzkumu ziskali, byla pozornost zamétena také na sa-
motnou praci s détmi s PAS. Vyznacuje se znaénymi
specifiky, které je nutné pfi realizaci programu dodr-
zet. Lze je shrnout do pozadavku, které jsou kladeny
na ucitele (napf. sestaveni individualniho vzdélavaciho
planu pro déti s PAS, priprava na jednotlivé lekce, vol-
ba vhodnych vyucovacich metod a postupt, stanove-
ni motiva¢niho systému, komunikace s détmi béhem
plavecké vyuky i mimo ni, komunikace s rodi¢i atd.)
a na materialni zabezpeceni plavecké vyuky (volba
vhodného vyukového bazénu, zajisténi vhodnych pla-
veckych pomiicek a specialnich pomtcek pro plavec-
kou vyuku, vychazejicich ze zésad strukturovaného
uceni).

I ptes malou velikost vyzkumného souboru Ize fici,
ze by vyuzivani strukturovaného uceni v plavecké vyu-
ce téchto jedinct mohlo byt ke zvyseni efektivity nacvi-
ku plaveckych dovednosti a nasledné nacviku plavecké
lokomoce. V tivahu je ovSem nutné brat miru poruchy
autistického spektra danych déti i ptipadnou ptidru-
zenou poruchu nebo vadu. U déti, u kterych je silné
naruseny intelekt (nizko funkéni jedinci), byva vice
naru$ena i motoricka oblast, coZ ma vétSinou za nasle-
dek nedostate¢nou adaptaci jedinct na vodni prostiedi,
a tim neschopnost osvojit si, byt jen ¢astecné, nékte-
ré zékladni plavecké dovednosti. Pro tyto déti muze
plavani slouzit jako urc¢ita forma rehabilitace a udrzeni
socialniho kontaktu.

Zavér
Problematika vychovy a vzdelavani osob s poruchou
autistického spektra je odbornou a vyzkumnou oblasti,
které je potieba vénovat pozornost. Pocet jedinct, kte-
rym je diagnostikovana néktera z poruch autistického
spektra, stale narGsta. V soucasné dobé je také velmi
diskutované téma integrace a inkluze osob se speci-
fickymi potfebami, kam zatazujeme i osoby s PAS,
do hlavnich vzdélavacich proudii i volnocasovych
aktivit. V plavecké vyuce pro déti s PAS nelze vzdy
tento trend zcela dodrzet. Vzhledem ke specifi¢nosti
jak plaveckého prostiedi, tak i skupiné déti, je v tomto
pripadé aplikace inkluzivniho pfistupu pomérné naroc-
na. Proto byva vhodngjsi vytvorit homogenni skupinu
déti s PAS a zajistit jim tak co mozna nejefektivnéjsi
plavecké vzdelavani.

Pokud to zdravotni moznosti jedincti alesponi trochu
dovoluji, méla by plavecka vyuka déti s PAS vychazet
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z didaktiky plavani pro intaktni jedince. Pfi sestavovani
plaveckého interven¢niho programu jsme dale vycha-
zeli ze zasad strukturovaného uceni — individualizace,
strukturalizace, vizualizace a motivace. S jejich pomoci
se déti 1épe zorientovaly v prostiedi bazénu i v ¢innos-
tech, které v plavecké vyuce provadély. Diky tomu
bylo pro déti osvojeni zékladnich plaveckych doved-
nosti jednodussi a tak bylo mozné u nékterych z nich
v prubehu intervencniho programu pfistoupit i k nacvi-
ku plavecké lokomoce.

Vzhledem k velikosti naSeho vyzkumného sou-
boru nelze tyto vysledky zobecnit na celou populaci
déti s PAS, tzn. na vSechny typy i trovné postizeni.
Nasi snahou bylo spise ukazat, ze vhodné zvolenym
vzdélavacim piistupem je mozné zajistit détem s PAS
efektivni plaveckou vyuku, ktera s ohledem na jejich
poruchu, mize pozitivné plisobit na jejich télesny
a psychosocialni vyvoj a soucasné u nich rozvijet pla-
veckou gramotnost.
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The effectiveness of swimming education for children with an autism spectrum disorder

Background: As the common population, children with autism spectrum disorders (ASD) should be able to swim
they should be equipped with such skills to be able to safely handle the aquatic environment and consequently to be
able to make use of swimming as a lifelong physical activity for maintaining their health. Regarding the content of
swimming education for children with ASD: it is based on preparatory and on the elementary swimming education
programmes. However, it is characterized by considerable peculiarities, which should be taken into account when
creating such programmes. Objective: The aim of the study was to verify the effectiveness of swimming education
for children with autism spectrum disorders with the help of principles based on structured learning. Methods: Five
subjects (boys) aged 6-10 years took part in this study. The interventional programme lasted for 10 months (school
year 2016/2017) and it was divided into two blocks (1st and 2nd term). Each block consisted of 18 lessons taught
once a week. Each lesson was 30 minutes long. The diagnostic assessment was performed with the help of Stochl
Scale of swimming skills assessment. Results: From the assessment of the results of the scale with the help of the
sign test an overall improvement in all swimming skills has occurred between the measurements 1 and 2, 3 and 4, 1
and 4. In an intraindividual comparison, two subjects have experienced an improvement in swimming skills between
the first and the second measurement. The third subject achieved the biggest improvement between measurements 3
and 4, the 4th subject between measurements 1 and 4. The last subject has not experienced any statistically significant
improvement in gaining swimming skills. Conclusions: According to the above-presented results of this study, we
can say that structured learning was a well-chosen technique for teaching swimming to children with ASD. Thanks
to the structuring, the children obtained basic swimming skills and have developed solid grounding for training in
various swimming styles. We consider the achieved results very valuable for other swimming education of children
with ASD.

Key words.: swimming education, autism spectrum disorder, structured learning.



