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Vychodiska: Nadvaha a obezita je mimo genetickych faktorti determinovana zivotnim stylem jedince. Nastaveni
zivotniho stylu déti a adolescentl v§ak neni zcela vysledkem jejich rozhodnuti. Rodice ¢asto formuji ndvyky svych
déti a predstavuji pro né vzor. Proto mize existovat vztah mezi rodi¢ovskymi charakteristikami a nadvahou a obe-
zitou jejich déti. Cile: Cilem této studie bylo prozkoumat vztah mezi vybranymi rodi¢ovskymi charakteristikami
a nadvahou a obezitou jejich déti. Metodika: Do vyzkumu bylo zapojeno 528 déti (58 % divek) ve véku 9-17 let
a jejich rodice. Nadvaha a obezita déti byla urCena na zakladé BMI z-skore a s ohledem na procentualni zastoupeni
télesné¢ho tuku (tj. zvySena adipozita). Rodicovské charakteristiky byly shromazdény dotaznikovou metodou a byly
vyjadreny urovni télesné hmotnosti, ucasti ve volnocasové pohybové aktivité (PA), sedavym chovanim a nejvyssim
dosazenym vzdélanim. Vysledky: Bylo prokazano, ze volnoc¢asova PA matky snizuje riziko nadvahy a obezity u dcery
témét dvojnasobné (pomér Sanci [OR] = 0,51; 95% konfidenc¢ni interval [CI] = 0,29-0,92; p = 0,025). V ptipadé
PA otce bylo také pozorovano témét 2krat nizsi riziko nadvahy a obezity u deery (OR = 0,54; 95% CI = 0,30-0,95;
p = 0,032) a 3krat niz8i riziko zvySené adipozity u syna (OR = 0,36; 95% CI = 0,17-0,77; p = 0,008). Déti, jejichz
rodice dosahli vysokoskolského vzdélani, mely téméf 2krat nizsi riziko nadvahy a obezity (dcera—matka, OR = 0,52;
95% C1 0,28-0,96; p = 0,037; syn—otec, OR = 0,46; 95% CI = 0,31-0,93; p = 0,031). Obezita matky zvysuje riziko
nadvahy a obezity 3,2krat u dcery (OR = 3,24; 95% CI = 1,48-7,05; p = 0,003) a téméf 4krat u syna (OR = 3,99;
95% CI=1,27-12,58; p = 0,018). V ptipad¢ otce bylo pozorovano zvysené riziko nadvahy a obezity pouze u dcery
(OR =4,25;95% CI=2,23-8,12; p <0,001). Zavéry: Vysledky prezentované v této studii poukazuji na vyznamny
vztah mezi rodiovskymi charakteristikami a rizikem nadvahy a obezity déti. Z tohoto diivodu by mél byt v ramci
primarni a sekundarni prevence détské obezity kladen diiraz na tvorbu komplexnich intervenénich programd, do kte-
rych jsou zapojeni vSichni ¢lenové rodiny.
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Uvod

Prestoze existuje dostatek védecky podlozenych diika-
zU o negativnim vlivu nadvahy a obezity na morbiditu
a mortalitu (Flegal, Kit, Orpana, & Graubard, 2013;
Hebebrand et al., 2000; Lim et al., 2012), byl za posled-
ni ¢tyii dekady pozorovan rapidni nartst v jeji preva-
lenci (NCD Risk Factor Collaboration, 2017; Ng et al.,
2014). V etiopatogenezi nadvahy a obezity se uplatiiuje
kombinace vnitinich a vnéjsich faktord. Za vznik toho-
to metabolického onemocnéni je vSak nejcastéji zodpo-
védna pozitivni energeticka bilance, ktera je zpravidla
nasledkem preference sedavého zivotniho stylu v kom-
binaci s vysokym piijmem energie a vede k abnormal-
nimu ukladani t€lesného tuku (FM) (Hall et al., 2011,
Swinburn et al., 2011). Naopak za protektivni faktor
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vici vzniku nadvahy a obezity lze povazovat aktivni
styl Zivota, jehoz dileZitou komponentou je pohybo-
va aktivita (PA). Ta plsobi preventivné vici veétsing
neinfekénim chronickym onemocnénim, redukuje FM
a obecné zlepsuje télesné i dusevni zdravi (Bradbury,
Guo, Cairns, Armstrong, & Key, 2017; Poitras et al.,
2016; Scheers, Philippaerts, & Lefevre, 2013). Opacny
efekt byl pozorovan v ptipade sedavého chovani (SB)
(Bell et al., 2014; Mann et al., 2017; Tremblay et al.,
2017).

Nastaveni zivotniho stylu déti vsak vyznamné pod-
1€hé vlivu jejich rodici. Vysledky systematického pie-
hledu autortt Xu, Wen a Rissel (2015) naznacuji, ze déti
maji vyS$si trovenn PA pokud je jejich rodice ve zvolené
aktivité podporuji a nebo ji realizuji spolec¢né. SB déti
mize byt redukovano sniZzenim SB jejich rodict, kte-
i1 jsou pro své déti ¢asto vzorem (Garriguet, Colley,
& Bushnik, 2017; Pyper, Harrington, & Manson, 2016).
Rodi¢e maji rovnéz vyznamny podil na utvareni stra-
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vovacich ndvykt déti, a to naptiklad tim, jaké potra-
viny nakupuji do domacnosti nebo tim, zda se s détmi
stravuji spolecné (Birch & Fisher, 1998; Larsen et al.,
2015).

Mimo formovani zivotnich navyki je prokazano, ze
obezita rodiCe zvysuje Sanci ditéte byt obézni (Svens-
son et al., 2011). Vyznamny vliv mé rovnéz vzdélani
rodi¢i. Déti, jejichz rodice dosahli vyssiho vzdélani
maji zpravidla niz8i index télesné hmotnosti (BMI)
(Cribb, Jones, Rogers, Ness, & Emmett, 2011; Hesketh,
Crawford, Salmon, Jackson, & Campbell, 2007). Nic-
méné BMI, ktery vyuziva vétSina epidemiologickych
studii, vykazuje pomérné€ nizkou senzitivitu pro iden-
tifikaci jedinct s nadvahou a obezitou (Javed et al.,
2015). Mimo to byva ve studiich zabyvajicimi se vzta-
hem mezi rodi¢ovskymi charakteristikami a zdravotni-
mi ukazateli jejich déti pomérné Castym jevem absence
charakteristik jednoho z rodi¢i, nejcastéji otcti (Mallan
et al., 2014). Ptitom bylo dokazano, Ze pro snizeni dét-
ské obezity je nejefektivngjsi cilit na rodinu jako celek
(Janicke et al., 2014).

Cilem studie bylo analyzovat vztah mezi vybrany-
mi rodi¢ovskymi charakteristikami, které vypovidaji
o stavu télesné hmotnosti, Gcasti ve volnocasové PA,
sedavém chovani, vzdelani a nadvahou a obezitou je-
jich déti definovanou na zakladé BMI a procentualniho
zastoupeni télesného tuku (%FM).

Metodika

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skladal z 726 déti ve véku
9-17 let, které navstévovaly zakladni a stfedni Skoly
v Libereckém (n = 1), Moravskoslezském (n = 1), Olo-
mouckém (n = 5) a Plzenském kraji (n = 1). Ve snaze
o vytvofeni reprezentativniho vzorku byl vyzkum rea-
lizovan na zakladnich a stfednich skolach rizné veli-
kosti. Do vyvéru nebyly zatfazeny Skoly se sportovnim
zaméfenim nebo $koly pro zaky se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami. Vyzkumné Setieni bylo realizovano
v jarnich a podzimnich mésicich roku 2018. Do analyzy
byli zahrnuti pouze jedinci, jejichz zdkonni zastupci po-
skytli informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu (>90%
response rate) a u nichz byly k dispozici udaje od obou
rodi¢t (n = 528). Zakladni charakteristika souboru je
uvedena v Tabulce 1 a 2.
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Tabulka 1
Zakladni charakteristiky sledovaného souboru deti

Divky Chlapci
(n=1306) (n=222)
M SD M SD
Vek (roky) 14,4 24 148% 22

Télesna vyska (cm) 160,9 10,2 169,4* 13,1
Télesna hmotnost (kg) 53,6 11,8 59,2% 14,8

BMI z-skore 0,19 0,96 0,12 1,04
Télesny tuk (%) 23,8 7,7 14,2%* 6,6
Prevalence (%)

Nadvaha a obezita? 21 19
ZvySend adipozita® 19 18

Pozndamka: M = pramér; SD = smérodatna odchylka; BMI =
index télesné hmotnosti; *signifikantni rozdil mezi divkami
a chlapci, neparovy t-test (p < 0,05); *nadvaha a obezita
reprezentuje BMI z-skore > 15D, Pzvysena adipozita pfedstavuje
%FM > 85. percentil u dané vékové kategorie s ohledem
na pohlavi

Tabulka 2

Zakladni charakteristiky sledovaného souboru rodici

Matky Otcové
(n=1528) (n=1528)
M SD M SD
Vek (roky) 43,1 4,0 46,3 5,4

Télesna vyska (cm) 1674 6,2 180,7 7,0
Télesna hmotnost (kg) 68,2 12,3 89,0 13,3
BMI (kg/m?) 24,3 40 272 3,6
Prevalence obezity (%)* 9 18

Pozndamka: M = pramér; SD = smérodatna odchylka; BMI =
index télesné hmotnosti; *obezita reprezentuje BMI > 25 kg/m?

Vsichni ucastnici vyzkumu byli seznameni s cilem stu-
die a pted zah4jenim vyzkumné €asti byl od zdkonnych
zastupcu zajistén informovany souhlas s ucasti ve vy-
zkumu. Vyzkum byl realizovan se souhlasem Etické
komise Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, je evidovan pod jednacim ¢islem 19/2017,
a je v souladu s etickymi principy vyzkumu uvedenych
v Helsinské deklaraci.

Meérené charakteristiky deti

T¢lesna vyska byla zajisténa posuvnym antropometric-
kym méfidlem A-226 (Trystom, Olomouc) s pfesnosti
na 0,1 cm. Télesna hmotnost byla métfena s piesnosti
na 0,1 kg. Metodou multifrekvenéni bioelektrické im-
pedancni analyzy a s tovarné nastavenymi predikénimi
rovnicemi pfistroje InBody 720 (Biospace, Soul, Jizni
Korea) bylo stanoveno zastoupeni %FM. Validita pou-
zité¢ metody pro odhad %FM byla u déti a adolescentti
opakované prokazana (Haroun et al., 2009; Ling et al.,
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2011). Pro zajisténi standardnich podminek obdrzeli
rodi¢e informaci o prubéhu méfeni a byli pozadani, aby
se jejich dit¢ dostavilo na la¢no a zdrzelo se jakékoliv
naro¢né fyzické aktivity 24 hodin pfed méfenim.

Pro ur¢eni nadvahy a obezity déti bylo pouZzito BMI
z-skore. Kategorie nadvahy a obezity byla uréena jako
BMI z-skore >1SD (de Onis et al., 2007). Pro urceni
jedinct se zvysenou adipozitou byla pouzita hranice
pohlavné a vékove specifického 85. percentilu %FM.
Tato hranice byla zvolena s ohledem na jeji ¢asté pou-
ziti u sledované populacni skupiny (Javed et al., 2015).

Meérené charakteristiky rodicii

Rodicovské charakteristiky byly ziskany prostednic-
tvim dotaznikového Setieni. Z uvedenych udajt byl
vypocten BMI. Rodi¢ byl oznacen za obézniho v pii-
padé BMI > 25 kg/m?. Rodi¢e rovnéZ uvedli informace
tykajici se jejich ucasti ve volnocasové PA, sedavého
zamé&stnani a nejvyssiho dosazeného vzdélani. Kromé
otazky zamétujici se na nejvyssi dosazené vzdélani
byly pouzity dichotomické otazky. Pro ucely statistické
analyzy byly odpovédi na otazku tykajici se nejvyssiho
dosazeného vzdélani rovnéz dichotomizovany (niz$i
a vysokoskolské vzdélani).

Statisticka analyza dat

Analyza vztahu mezi rodicovskymi charakteristika-
mi a nadvahou a obezitou jejich déti byla provedena
s ohledem na pohlavi a vék déti a pohlavi rodicti a byla
zpracovana v programu SPSS verze 24 (IBM SPSS,
Chicago, IL, USA) pomoci logistické regresni analyzy
(metoda Enter). Pohlavni rozdily déti byly hodnoceny
na zaklad¢ neparového #-testu. Statisticka vyznamnost
byla sledovéana na hladiné vyznamnosti o = 0,05.

Vysledky
Zakladni shrnuti charakteristik sledovaného souboru
déti a jejich rodi¢t uvadime v Tabulce 1 a 2. Chlapci
byli o 8,4cm vyssi (1= 8,31; p<0,001) a 0 5,6 kg t&z§i
nez divky (¢ =4.,9; p <0,001). Divky mély vyssi %FM
(t=15,0; p <0,001), nicméné zastoupeni déti se zvy-
Senou adipozitou bylo mezi divkami a chlapci téméft
shodné (19 % divek a 18 % chlapcti). V piipadé rodict
se prevalence obezity mezi matkami a otci znacné lisila
(9% matek a 18 % otctr). Pravidelné vykonavalo PA
ve volném Case 70 % matek a 67 % otcu, 41 % matek
a 45 % otct potvrdilo sedavé zaméstnani. Vysokoskol-
ského vzdélani dosahlo 40 % matek a 42 % otct.
Vysledky logistické regresni analyzy jsou prezento-
vany zvlast pro divky a chlapce (Obrazek 1 a 2). Sta-
tisticky vyznamny vztah byl pozorovan mezi obezitou
rodi¢t a nadvahou a obezitou jejich déti. Obezita matky
zvySuje riziko nadvahy a obezity u jeji dcery vice jak

3,2krat (pomér Sanci [OR] = 3,24; 95% konfiden¢ni
interval [CI] = 1,49-7,05; p = 0,003) a u syna téméft
4krat (OR = 3,99; 95% CI = 1,27-12,58; p = 0,018).
Riziko zvySené adipozity bylo vsak signifikantni pouze
u deery (OR = 2,56; 95% CI = 1,10-5,97; p = 0,030).
Byl rovnéz pozorovan vyznamny vztah mezi obezi-
tou otce a nadvahou a obezitou (OR =4,25; 95% CI =
2,23-8,12; p <0,001) a zvySenou adipozitou (OR =
3,32; 95% CI = 1,64-6,71; p < 0,001) jeho dcery.

Nadvaha a obezita-|

Obezita matky-

Obezita otce-|

Pravidelna volno¢asova PA matky-
Pravidelna volnocasovéa PA otce-|
Sedavé zaméstnani matky-
Sedavé zaméstnani otce-| —
VysokoSkolské vzdélani matky-|
Vysokoskolské vdélani otce —

Zvysena adipozita-|

Obezita matky-

Obezita otce-|

Pravidelna volnogasova PA matky-

Pravidelna volnogasova PA otce- —_—
Sedavé zaméstnani matky- —_—

Sedavé zaméstnani otce-|

Vysokoskolské vdélani matky - E, e

Vysokoskolské vdélani otce —

0.1 1 1b
0Odds ratio

Obrazek 1 Analyza asociaci mezi rodi¢ovskymi cha-

rakteristikami a nadvahou a obezitou/zvysenou adipo-

zitou jejich dcery.

Pravidelna volnoc¢asova PA matky putisobila protektivné
na riziko nadvahy a obezity (OR = 0,51; 95% CI =
0,29-0,92; p = 0,025) i zvysené adipozity (OR = 0,50;
95% CI=0,26-0,95; p =0,036) jeji dcery. Tento trend
byl rovnéz prokazan v souvislosti s volno¢asovou PA
otce (OR = 0,54; 95% CI = 0,30-0,95; p = 0,032). Re-
dukce rizika zvysené adipozity u syna byla asociovana
s pravidelnou volnocasovou PA jeho otce (OR = 0,36;
95% CI=0,17-0,77; p = 0,008).

Nizsi riziko nadvahy a obezity (OR = 0,46; 95%
CI1=0,22-0,93; p=0,031) a zvysené adipozity (OR =
0,43; 95% CI =0,19-0,97; p = 0,041) syna bylo spo-
jeno s vyssi irovni dosazeného vzdélani obou rodici,
nicméné signifikantni asociace byly zaznamenany pou-
ze u otce. Divky, jejichz matka dosahla vysokoskolské-
ho vzdélani, mély o 48 % nizsi riziko nadvahy a obezity
(OR =0,52; 95% CI = 0,28-0,96; p = 0,037).
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Nadvaha a obezita-|

Obezita matky-

Obezita otce| —

Pravidelna volnocasova PA matky- —_——
Pravidelna volno¢asovéa PA otce-
Sedavé zaméstnani matky-
Sedavé zaméstnani otce-
Vysokoskolské vdélani matky- —_—

Vysokoskolské vdélani otce-|

Zvysena adipozita-

Obezita matky-

Obezita otce| —

Pravidelna volnocasova PA matky- —
Pravidelna volno¢asovéa PA otce
Sedavé zaméstnani matky-
Sedavé zaméstnani otce-
Vysokoskolské vdélani matky- D

Vysokoskolské vdélani otce-|

0.1 1 10
0Odds ratio
Obrdzek 2 Analyza asociaci mezi rodi¢ovskymi cha-
rakteristikami a nadvahou a obezitou/zvysenou adipo-
zitou jejich syna.

Diskuze

Cilem této studie bylo analyzovat vztah mezi vybrany-
mi rodi¢ovskymi charakteristikami a nadvahou a obe-
zitou jejich déti. Vysledky logistické regresni analyzy
potvrdily zvySené riziko nadvahy a obezity i zvySené
adipozity déti a adolescenttl, kteti maji obézniho rodice.
Naopak jako protektivni faktor vii¢i nadvaze a obezité
divek pusobi pravidelnd ucast rodicli ve volnocasoveé
PA, vzdélani matky a u chlapct volnocasova PA a vzdé-
lani otce.

Z vysledki vyplyva, Ze obezita matky je hlavnim ri-
zikovym faktorem pro rozvoj nadvahy a obezity u jejich
a to zejména v jejim vyznamném podili na zplisobu
stravovani jejich déti (Lipowska, Lipowski, Jurek, Jan-
kowska, & Pawlicka, 2018). Vliv obezity otce na nad-
vahu a obezitu dcery mize byt dikazem nartstajiciho
vlivu a zodpovédnosti otcl pii stravovani (Mallan et
al., 2014). Avsak se zda, ze role matky na stravovani
déti je stale vétsi (Khandpur, Blaine, Fisher, & Davison,
2014).

Vztah mezi ucasti rodict ve volnocasové PA a nad-
vahou a obezitou jejich déti vychazi z dolozeného pred-
pokladu, ze rodice, ktefi vykonavaji volno¢asovou PA
maji tendenci vést své déti k PA (Craig, Cameron, &
Tudor-Locke, 2013; Fuemmeler, Anderson, & Masse,
2011; Garriguet et al., 2017). Pro dosaZeni zdravotnich
benefiti kladou soucasna doporuceni diiraz na frekven-
ci a mnozstvi PA (World Health Organization, 2010).
Ptestoze naSe prace neobsahuje data zaznamenavajici
objem a frekvenci volnocasové PA v rezimu dne ro-
di¢t, vysledky logistické regresni analyzy naznacuji,
ze jakakoliv pravidelna volnocasova PA rodi¢ii snizu-
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je riziko nadvahy a obezity/zvySené adipozity u jejich
déti. Presngji shledavame protektivni vztah mezi ucasti
rodi¢e ve volno¢asové PA a zvySenou adipozitou jeho
porou rodict a jejich modelovym chovéanim, kdy do-
chazi ke zvySeni PA aktivity u déti v piipad¢ zvyseni
PA rodice (Pyper et al., 2016; Xu et al., 2015). Vztah
mezi rodi¢em a ditétem stejného pohlavi se shoduje
s diivéjsimi studiemi, které zaznamenavali PA pomo-
ci akcelerometrii (Brouwer et al., 2018; Schoeppe,
Liersch, Robl, Krauth, & Walter, 2016). Rozdilnost
vztahll mezi pohlavimi mtze byt zapti¢inéna ztotoz-
nénim ditéte s rodicem stejného pohlavi a tim posileni
modelové role rodice.

Negativni vliv SB, respektive sedavého zaméstnani,
na lidské zdravi byl jiz zdokumentovan (Thorp, Owen,
Neuhaus, & Dunstan, 2011; Tremblay et al., 2011). Pfi-
tom vice jak 40 % rodi¢t naseho vyzkumného souboru
ma zamestnani sedavého charakteru a dalo by se pred-
pokladat, ze tento faktor bude mit tendenci zvySovat
riziko nadvéahy a obezity u jejich déti. Na druhou stranu
mizeme uvazovat o snizovani rizika nadvahy a obezi-
ty déti v pripadé, Ze ma rodi¢ sedavé zaméstnani. To
z toho dlivodu, Ze sedavé zaméstnani je casto spojeno
s vysSimi platovymi moznosti (napf. manazerské po-
zice), které mohou zlepsit podminky pro rozvoj PA je-
jich déti (Fairclough, Boddy, Hackett, & Stratton, 2009;
Kamphuis et al., 2008).

Vysledky nasi studie, které zaznamenavaji protek-
tivni vztah mezi dosazenym vzdélanim rodi¢i a nad-
vahou a obezitou jejich déti se shoduji s diivéjSimi
studiemi (Cribb et al., 2011; Hesketh et al., 2007;
Keane, Layte, Harrington, Kearney, & Perry, 2012).
Tento efekt Ize ptisoudit vyssimu socioekonomickému
statutu rodiny, ktery souvisi s niz§im rizikem nadvahy
a obezity u déti (Barriuso et al., 2015). To muze byt
zapti¢inéno veét§imi moznostmi pro zabezpeceni orga-
nizované volnocasové PA déti, a to zejména formou
sportovnich krouzkt (Fairclough et al., 2009; Kam-
phuis et al., 2008). Stejné tak si jsou neobézni rodice
s vys$§im vzdélanim vice védomi hmotnostniho statusu
jejich déti, a proto podporuji PA a zdravé stravovani
(Cullinan & Cawley, 2017).

Za prinosy prace povazujeme vyuziti %FM, které
nam umoznilo objektivné analyzovat vztah mezi ro-
dicovskymi charakteristikami a zvySenou adipozitou
jejich déti. Pozitivné€ 1ze rovnéz vnimat skutecnost, ze
prezentovana studie nabizi analyzu charakteristik obou
rodict. Hlavni limitu prace spatfujeme v metod¢ sbéru
dat rodicovskych charakteristik. Vzhledem k vlastnimu
vypliovani dotazniku rodi¢i nebylo mozné zajistit pres-
né uvedeni antropometrickych parametri a objektivni
zhodnoceni SB a volnocasové PA.
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Zavéry

Analyza vztahu mezi rodicovskymi charakteristikami
a nadvahou a obezitou déti umoznuje vhled do zivota
rodin a poskytuje informace pro tvorbu intervenénich
programt pro prevenci nadvahy a obezity. Prezentova-
né vysledky jednoznaéné potvrdily vztah mezi obezitou
rodi¢ii a nadvahou a obezitou jejich déti. Na druhou
stranu byl pozorovan protektivni efekt volnocasové
PA a vzdélani rodi¢t vici rozvoji nadvahy a obezity
u jejich déti. Z tohoto diivodu by mél byt kladen diraz
na tvorbu programu na podporu PA celé rodiny a edu-
kaci rodi¢t s niz8i Grovni vzdélani o rizicich nadvahy
a obezity.
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Association between selected parental characteristics and overweight and obesity of children

Background: In addition to genetic factors, overweight and obesity are determined by lifestyle. However, the setting
of children’s and adolescents’ lifestyle is not completely the result of their decisions. Parents shape the habits of their
children and play the role of a model. Therefore, there is likely to be an association between parental characteristics
and overweight and obesity status in their children. Objectives: The objective of this study was to examine the
associations between selected parental characteristics and overweight and obesity in their children. Methods: The
research involved 528 children (58% girls) aged 9—17 years and their parents. Overweight and obesity in children
was determined by means of BMI z-score with respect to fat mass percentage (i.e., excess adiposity). Parental char-
acteristics were collected by a questionnaire and included weight status, participation in leisure physical activity
(PA), sedentary behaviour, and highest educational attainment. Results: It has been confirmed that mothers’ leisure
PA decreases the risk of overweight and obesity in their daughters almost two times (odds ratio [OR] = 0.51; 95%
confidence interval [CI] = 0,29-0.92; p = 0.025). In the case of fathers’ PA, the results suggested an almost two times
lower risk of overweight and obesity in their daughters (OR = 0.54; 95% CI = 0.30-0.95; p = 0.032) and three times
lower risk of excess adiposity in their sons (OR = 0.36; 95% CI = 0.17-0.77; p = 0.008). Children of parents with
a university degree had an almost two times lower risk of overweight and obesity (daughter—-mother, OR = 0.52; 95%
C10.28-0.96; p = 0.037; son—father, OR = 0.46; 95% CI =0.31-0.93; p = 0.031). Mothers’ obesity increased the risk
of overweight and obesity three times in their daughters (OR = 3.24; 95% CI = 1.48-7.05; p = 0.003) and almost
four times in their sons (OR = 3.99; 95% CI = 1.27-12.54; p = 0.018). In the case of fathers, the results suggested
an increased risk of overweight and obesity only in their daughters (OR = 4.25; 95% CI = 2.23-8.12; p < 0.001).
Conclusions: The results presented in this study showed a significant association between parental characteristics
and the risk of overweight and obesity in children. For this reason, primary and secondary prevention of childhood
obesity should focus on the development of comprehensive intervention programmes that involve all family members.

Keywords: adiposity, lifestyle, physical activity, sedentary behavior, family, education level



